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Upala sinusa i kravlje mlijeko
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Znanstvenici su objavili da novi kirurški zahvat može pomoći onima koji već duže vrijeme pate od kronične upale sinusa. To su sjajne novosti, ali pravo otkriće leži u činjenici da se većina oboljelih od kroničnih bolesti sinusa može riješiti svih simptoma ukoliko promjeni način prehrane. Glavni krivac? Kravlje mlijeko. Kravlje mlijeko izaziva jaku alergijsku reakciju u ljudskom tijelu – naročito kod odraslih – što dovodi to stvaranja slojeva sluzi u svrhu njegove zaštite. Zaštitna reakcija tijela je često dijagnosticirana kao astma ili upala sinusa. Postaje 'kronična' kada ljudi nastave svakodnevno piti kravlje mlijeko i konzumirati mliječne proizvode. Uklanjanjem kravljeg mlijeka iz prehrane ti simptomi se povlače kod većine ljudi, iako je često potrebno najmanje trideset dana kako bi simptomi potpuno nestali. Ljudi kojima je dijagnosticirana astma često pate od alergijske reakcije na životinjsko mlijeko.
Ali zašto kravlje mlijeko uopće uzrokuje takve zabrinjavajuće pojave? Odgovor je jednostavan: kravlje mlijeko je hrana za tele. Kada ga ljudi piju, oni konzumiraju tekućinu druge životinjske vrste koja nije namijenjena ljudima, kao ni odraslim jedinkama vrste. Telad raste i razvija se pomoću mlijeka, ali ljudima ono ne odgovara stoga što je kravlje mlijeko nutricionistički neuravnoteženo za ljudsku konzumaciju: sadrži teško probavljive proteine, malu količinu esencijalnih masnih kiselina, poput GLA koje potiču rad mozga, malo važnih minerala poput magnezija, a svaki je galon (3,78 litre) mlijeka zagađen gnojem. Istraživanja pokazuju da razina gnoja u kravljem mlijeku redovito nadilazi onu dozvoljenu zakonom. U kravljem mlijeku se također nalaze krv, hormoni, bakterije te, naravno, mliječne masnoće homogenizirane u preradi mlijeka.
Moglo bi se još puno reći o utjecaju mlijeka, ali se lako shvati poanta: kravlje mlijeko je loše za ljude. Oboljeli od kroničnih bolesti sinusa mogu izbjeći lijekove i operacije jednostavno izbjegavajući životinjsko mlijeko.
Ne moramo se brinuti zbog dnevnog unosa kalcija, ne treba vjerovati pričama mliječne industrije. Primjerice, šalica kuhane žitarice quinoe sadrži više kalcija od šalice kravljeg mlijeka, a ako želite unijeti veću dozu minerala koje jačaju kosti poput kalcija i magnezija, jednostavno uzimajte dodatke prehrani.
O autoru: Mike Adams je istraživač prirodne medicine i autor koji uživa u dijeljenju važnih informacija i, na taj način, pomaganju u poboljšanju osobnog i sveopćeg zdravlja. Napisao je i objavio tisuće članaka, intervjua, vodiča za potrošače te knjiga na teme kao što su zdravlje i okoliš, prodirući do tisuća čitatelja informacijama koje spašavaju život i popravljaju zdravlje ljudi diljem svijeta. Adams je pouzdan, nezavisan novinar, koji ne prima novac ili naknadu za promicanje proizvoda.
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Udruga Prijatelji životinja neprofitna je nevladina udruga, osnovana 2001. godine s ciljem promoviranja zaštite i prava životinja te vegetarijanstva, odnosno veganstva, kao etički, ekološki i zdravstveno prihvatljivog životnog stila.

Udruga je članica EVU,
Eurogroup for Animals, ECEAE, IAFC i OIPA.







Prijatelji životinja, Jurišićeva 25, 10000 Zagreb

Radno vrijeme ureda: od pon. do pet. od 10 - 16h,

a izvan radnog vremena po dogovoru

(molimo da svoj dolazak najavite).
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