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Predgovor

Biv3i direktor sluzbe za javno zdravstvo C. Everett Koop tvrdi da gotovo 70 posto
Amerikanaca umire od poremecaja prouzroCenih prehranom. Priblizno pola
stanovnika SAD-a umrijet ¢e od istog uzroka - sréanog oboljenja. Jo§ ¢ée trecina
Amerikanaca dobiti rak, a ¢etvrtina ¢e umrijeti od njega. Studija za studijom dokazu-
je neodvojivu povezanost prehrane i zdravlja. Ako Zelimo dugo i zdravo Zivjeti, viSe ne
mozemo dopustiti da zabijamo glavu u pijesak kako bismo zanemarili te injenice.

Medutim, Amerikanci mogu znatno promijeniti brojke ako prihvate dvije vrlo
jednostavne stvari: ako prestanu jesti hranu Zivotinjskog porijekla te ako kupuju
organski uzgojeno vode i povrée. IstraZivanje provedeno na SveudiliStu Loma
Linda pokazalo je da je skupina muSkaraca vegetarijanaca Zivjela oko sedam
godina duZe od svojih vr§njaka mesojeda. Istrazivanja provedena u Njemackoj i
Finskoj takoder su pokazala da ljudi koji ne jedu hranu Zivotinjskog porijekla -
vegani - Zive i do 15 godina duZe od ljudi koju jedu meso i drugu hranu Zivotinj-
skog porijekla.

Ja sam ovaj zaokret u svom nacinu Zivota napravio prije nekoliko godina i to je
neporecivo poboljSalo moj Zivot, a mozda ga je i produZilo. Ako osoba poput mene
moZe spoznati nuznost takve promjene, onda to moZe svatko. Pripadam &etvrtom
naraStaju farmera i uzgajivaca stoke. Bavio sam se govedarstvom, usjeve Zitarica
zalijevao pesticidima i herbicidima i jeo meso kao veliki.

Sada putujem svijetom govoreci ljudima da bi idealan udio namirnica Zivotinj-
skog porijekla u njihovoj prehrani trebao biti - nula. Od proizvodaca namirnica
Zivotinjskog porijekla postao sam striktni vegan i predsjednik Medunarodnog
udruZenja vegetarijanaca, i sve to u ovom Zivotu!

Moj je Zivot zapo€eo na maloj organskoj farmi u ruralnom dijelu Montane za
vrijeme Drugog svjetskog rata. U to je vrijeme rad u vrtu smatran najprikladnijim
odgojem djece i to je bio poCetak moje ljubavi za zemlju i uzgoj usjeva. Uvijek
sam Zelio biti samo zemljoradnik. Oti§ao sam na koledZ gdje sam ucio o «boljem
nadinu Zivota pomodéu kemije». Diplomirao sam poljoprivredu i vratio se kudi
odluéan da malu organsku farmu pretvorim u veliki poljoprivredni biznis.

Za nekoliko godina upravljao sam posjedom koji su Cinile tisu¢e hvati usjeva,
tisuée grla stoke i mno$tvo zaposlenika. Cinilo mi se kao da mi se ostvario Zivo-
tni san. Jedini je problem bio Sto se okoli§ farme drasti€no mijenjao. Ptice su
umirale, stabla su umirala, a tlo se mijenjalo. Svake sam godine troSio tisuce
dolara na kemikalije, a one su izazivale znatne Stetne promjene na farmi.

Vidio sam te promjene, ali smatrao sam da su one jednostavno cijena toga $to
sam na vrhu. Zatim sam, 1979. godine, ostao paraliziran od struka naniZe zbog tumo-
ra na lednoj moZzdini. Izgledi da ponovno prohodam bili su jedan naprama milijun.
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Strah nas moZe natjerati da preispitamo svoj Zivot i jasno spoznamo greske.
Dok sam noéu leZao u bolnici, ¢ekajuéi jutro i operaciju, padalo mi je na pamet
mnogo toga o ¢emu prije nisam razmisljao. Shvatio sam da ubijam obiteljski
posjed. Ubijao sam tlo, ptice i drveée kemikalijama. Morao sam priznati da ubi-
jam ono 8to najviSe volim.

Onoga dana kada sam hodajudi iza8ao iz bolnice, obdaren sam velikim darom.
Od prosinca 1979. godine pa sve do danas moj je Zivot bitno drugaciji. Procitao
sam knjigu Rachel Carson Silent Spring (Tiho proljeée) i mogao sam u svojoj bli-
zini, na svojoj vlastitoj farmi, vidjeti o ¢emu govori, $to kemikalije ¢ine naSem svi-
jetu. Novi je nac¢in donosio mnogo manji profit nego $to sam mislio i 1983.
morao sam odustati i prodati veéi dio posjeda kako bih isplatio dugove. Ali, nika-
da nisam odustao od svoje odluke da promijenim nacin proizvodnje hrane.

Broj ljudi na naSem planetu danas je dvostruko veéi nego kad sam se ja rodio.
Budem li Zivio kao prosje€an Amerikanac, odnosno 75,5 godina, moZda doZivim
ponovno udvostrucenje tog broja. Pomisao da ée se svjetska populacija u€etve-
rostruciti za mog Zivota gotovo je nevjerojatna. Ponestaju nam materijalna sred-
stva da odrZimo ljudsku vrstu. PonaSamo se kao paraziti, slijepo tro$edéi i haraju-
¢i svog domacina ne misleci na sebe, na svoju buduénost i buduc¢nost cijelog pla-
neta. Nikada u povijesti ¢ovje€anstva nismo na Zemlji imali manje Ciste vode,
manje obradivog tla i manje stabala.

Sjedinjene Americ¢ke DrZave smatraju se svjetskom Zitnicom, ali naSe metode
proizvodnje hrane pokazuju vrlo malo brige za planet i buduénost. Za svaku kalo-
riju iz Zitarica koju proizvedemo nasSim kemijsko-mehani¢kim poljoprivrednim
sustavom potroSimo 16 kalorija energije. Za svaku kaloriju iz mesa koju proizve-
demo potroSimo 70 kalorija energije. Ne morate biti vrhunski stru¢njak da shva-
tite da nam se sprema katastrofa nastavimo li s trenutnim nacinom koriStenja
velikih koliina energije za proizvodnju nacionalne ne-organske prehrane teme-
ljene na mesu.

Svatko tko zeli poboljSati kvalitetu svog Zivota i produZziti Zivot sebi i naSem
planetu, trebao bi svakako procitati knjigu Erika Marcusa Vegan kao prvi i klju€ni
korak koji vodi prema tom cilju. Buduénost planeta ovisi o odlukama koje dono-
simo svakoga dana. Svaki potro$ac koji potro8i dolar na organski proizvod umje-
sto na meso glasa za tu budu¢nost. To je djelovanje na koje reagira Washington;
to je djelovanje koje proizlazi iz obrazovanja i osvijeStenosti.

Moj je krajnji cilj da javnost postane svjesna kako su nasSi izvori hrane u opa-
snom i kritiénom stanju. Edukacija koju sadrzi ova knjiga posve je u skladu s
odlukom koju sam donio prije mnogo godina dok sam paraliziran leZao u bolnici.

Veganski nagin Zivota nije samo zdrav - on je i obziran i inteligentan. Dodajte veli-
ku koli¢inu ljubavi za sebe i sve oko vas i dobit éete recept od kojeg nema boljeg.

Howard Lyman

Direktor kampanje Svjesna prehrana
Humane Society SAD

sije¢anj 1997.
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Uvod

BUDENJE JE NA VRATIMA. Od hot-dogova na stadionima do purica za Dan
zahvalnosti, ameriCka se nacionalna prehrana odavno temelji na mesu. Ali
sada sve viSe ljudi prelazi na vegetarijanstvo. U proSlom desetlje¢u milijuni
ljudi koji su cijelog svog Zivota jeli meso odlucili su da viSe nikad ne pojedu
ni zalogaj govedine, svinjetine, puretine, piletine, ribe, divljagi i drugih kod
kuc¢e uzgojenih divljih Zivotinja ni mesa bilo koje druge Zivotinje. Mnogi su
ljudi takoder postali vegani - uklanjajuci iz svoje prehrane ne samo meso
nego i mlijeko, jaja i druge namirnice Zivotinjskog porijekla.

Sto je izazvalo povecani interes za vegetarijanstvo? Za neke ljude razlog je
bio Zelja da ostanu zdravi, a drugi su se brinuli za Zemlju i njezinu populaci-
ju. Bez obzira na osobnu motivaciju, sve viSe ljudi shva¢a da je razumno biti
vegetarijanac - danas viSe nego ikada. Tijekom proteklog desetlje¢a otkrili
smo da vegetarijanska prehrana, a posebno veganska, pruza mnogo vece
blagodati nego se to smatralo. U ovoj se knjizi razmatraju neka od tih otkri-
¢a te se objaSnjava zaSto promjena prehrane moze biti tako jednostavna a
ipak tako znacajna.

Uvodna poglavlja predstavljaju neke od znaCajnih prednosti za zdravlje
koje pruza veganska prehrana. Snazni dokazi pokazuju da veganska prehra-
na siromaSna mastima moze prakti¢ki ukloniti moguénost sréanog udara. |
ne samo to, takav nacin prehrane moZe drasti¢no smanijiti rizik oboljenja od
raka te moZe produZiti Zivot. Veganska vam prehrana takoder moze pomodi
da postignete i odrzite svoju idealnu teZinu, kao i stvaranje temelja za dugo-
trajno zdravlje i ve€u energiju. Osim toga, mnogi stru¢njaci upozoravaju da bi
se kravlje ludilo moglo pojaviti i u Sjedinjenim Americkim DrZzavama, pa nema
potrebe da se izlaZete mogucoj zarazi. Veganska prehrana uklanja rizik da
pojedete zarazenu govedinu.

U drugom dijelu knjige govori se 0 modernoj industriji proizvodnje mesa i
Zivotinja. Te priCe na mnogo nacina nude valjane razloge da se prijede na bilj-
nu prehranu. TeSko je poredi da Zivotinje zasluZuju odredenu koli€inu suosje-
¢anja, a tehnologija uzgoja i klanja stoke i peradi u proSla je dva desetljec¢a
postala joS neCovjecnija. Moderne metode “tvorni¢kog stoCarstva” zapravo
znaCe da mnoge Zivotinje uzgojene za preradu nikada ne vide sunce i priro-
dno tlo. Te Zivotinje Zive u uvjetima u kojima vladaju pretrpanost, kavezi,
pokretne trake i umjetno svjetlo. Zaista sam pazio da ne preuveliCam ni jednu
¢injenicu koju sam iznio u svojoj knjizi, a posebno one koje se odnose na
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uzgoj Zivotinja. Cista istina dovoljna je da veéinu ljudi potakne na razmislja-
nje o moralnosti tog postupka. Svrha pri¢a i fotografija u ovom djelu je da
vam pomognu da u mislima lakSe predocite vezu izmedu bijednog Zivota i
smrti Zivotinja koje se uzgajaju za jelo i onoga Sto veCerate.

Nadalje, brine nas u¢inak proizvodnje mesa na izvore hrane u svijetu. Kako
raste ljudska populacija, naSem je svijetu sve teZe odrzZavati cirkuliranje gole-
mih koli¢ina prehrambenih izvora kroz Zivezne namirnice. Prelaskom na bilj-
nu prehranu moZemo sudjelovati u rjeSavanju nedostatnosti hrane na koju
znanstvenici upozoravaju, a koja je sve vjerojatnija u sljede¢im godinama.

NaSe odluke o nadinu prehrane takoder utjeGu na okoli§. Kako bismo se
dotakli i tog problema, pratit éemo pricu ¢ovjeka koji je ¢vrsto odlucio otkri-
ti posljedice uzgoja stoke na okoli§ na zapadu Sjedinjenih DrZava. Razaranje
osjetljivih pasnjaka, zagadenje vode i desetkovanje divljih Zivotinjskih vrsta
samo su neke od «popratnih pojava» uzgajanja krupne stoke.

Ova knjiga takoder govori o ljudima - lije€nicima, znanstvenicima, aktivisti-
ma, ljudima koji su oboljeli pa ozdravili, ljudima kojima je stalo do ¢ovjecan-
stva, ljudima koji Zele svijet u€initi boljim. Njih ¢ete susresti u poglavljima
koja slijede.

Knjiga zavrSava kratkim objaSnjenjem o tome kako sam i sam postao
vegan i zaSto mi je to bilo tako vazno.

U naSoj kulturi meso ima snaZnu tradiciju, a industrije mesa, mlije¢nih pro-
izvoda i jaja imaju jake razloge da se ta tradicija nastavi. U svojim naporima
da odrZe postojece stanje mogu se osloniti na goleme financijske izvore,
armade strucnjaka i najljigavije reklamne kampanje. Pa ipak, unato€¢ mnogim
prednostima, te su industrije dovedene u pitanje. Zasto? Zato $to su razlozi
protiv jedenja namirnica Zivotinjskog porijekla na tako mnogo razina ocito
uvjerljivi. U ovoj sam knjizi poku8ao ustrajno izbjeéi pretjerivanja i pogresSne
podatke. Kad €injenice tako snazno govore u prilog veganstva, hiperbole su
nepotrebne. | zato ovdje mogu izraziti svoje uvjerenje, za koje smatram da je
snazno opravdano dokazima iznesenim na stranicama koje slijede. A ono
glasi:

Veganska je prehrana najviSe u skladu s potrebama naseg tijela, naSim
unutarnjim osjec¢ajem suosjeéanja i naSom sposobnosti da prezivimo
na Zemlji. Prelazak na biljnu prehranu nije tezak i otvara nam vrata u
njeznije, zdravije i sretnije zZivljenje.






PRVI DIO

Prema zdravlju

“Nista nece tako unaprijediti ljudsko zdravlje i povedati
izglede za opstanak na Zemlji kao evolucija usmjerena
prema vegetarijanskoj prehrani.”

Albert Einstein



Prvi dio: Prema zdraviju

POGLAVLIJE



Sree { dalje kuca

SRCANA OBOLJENJA - NAJUCINKOVITIJI UBOJICA AMERIKANACA - DOBILA SU
DOSTOJNOG SUPARNIKA. REVOLUCIONARAN PROGRAM KOJI JE POSTAVIO
DR. DEAN ORNISH POKAZUJE DA PROMJENA PREHRANE | NACINA ZIVOTA
MOZE ZAUSTAVITI I, U NEKIM SLUCAJEVIMA, POPRAVITI STETU KOJU SU
ORGANIZMU NANIJELA SRCANA OBOLJENJA. PREHRANA KOJU ZAGOVARA DR.
ORNISH UGLAVNOM JE VEGANSKA.

Srce i dalje kuca

Razmislite o svim ljudima koje poznajete - od svjetskih voda do voljenih
rodaka - Gije su Zivote ugrozila sr€ana oboljenja, a neke i usmrtila infark-
tom ili mozdanim udarom. Sjetite se kompleksnih operativnih zahvata
kojima su morali biti podvrgnuti, mnoStva lijekova koje uzimaju, racuna u
¢ijem plac¢anju svi sudjelujemo, izgubljenog vremena i protraéenih talena-
ta, uniStenih Zivota, Zalosti. Pomislite kako je ironi¢no $to te tragedije pri-
hva¢amo kao uobiajene i “normalne”, kad bi “normalno” zapravo treba-
lo znaciti dug Zivot i dobro zdravlje.

Postali smo plijen bolesti koju smo sami stvorili. U svojoj potrazi za
boljim Zivotom natrpavali smo svoje tanjure mesom i kremastim, masnim
umacima. Vjerovali smo da je dobro ispijati goleme koli¢ine mlijeka, ¢ak
i kao odrasli. U restoranima tzv. brze hrane izabiremo obroke bogate
mastima s mesom, sirom i jajima prema privlaénim slikama u boji.

“Ne iznenaduje da polovica Amerikanaca oboli od nekog sréanog obo-
lienja”, kaze istrazivac i klini¢ki lije€nik dr. Dean Ornish, “jer je tipi¢na pre-
hrana u SAD-u rizi€na za svakoga.”

Ispostavilo se da je hrana koja je predstavljala obilje i blagostanje zapra-
vo hrana koja ubija. Prehrana bogata mastima temeljena na namirnicama
Zivotinjskog porijekla najizrazitiji je uzrok smrti od sréanih oboljenja.'

No, za mnoge ljude vodeci uzrok smrti u SAD-u viSe nije neizbjezan.
MoZete pomocdi sami sebi tako da Zivite opéenito zdravim nacinom Zivota
- smanjite stres, vjezbate, ne pusite - ali ako Zelite zaista uCinkovito zau-
staviti sréana oboljenja, trebali biste prije¢i na prehranu koja ne sadrZi
namirnice Zivotinjskog porijekla ili ih sadrZi vrlo malo.

Pogledajmo pri¢u ¢ovjeka koji se, nakon Sto je preZivio dva infarkta i



Prvi dio: Prema zdraviju

tezak stupanj oduzetosti, pofeo pridrzavati programa dr. Ornisha
Otvarajuéi svoje srce (Opening Your Heart). Njegovo se zdravstveno sta-
nje ubrzo popravilo, i taj ¢ovjek - koji danas ima 82 godine - u slobodno
vrijeme planinari.

COVJEK KOJI SKLAPA DOBRE POSLOVE

LICEM U LICE S NAJGORIM NEPRIJATELJEM

Godine 1935. nacisti su poceli progoniti Zidove u
,Eiuﬁﬁ:;@ Njemackoj gdje je Werner Hebenstreit roden.

3 Werneru je bilo jedva dvadeset godina kada je u noci
bez mjesecine odveslao ¢amcem niz Dunav da bi
nasao utociSte u Austriji. Odatle je sve do kraja
1937. godine putovao do Indije, stopirajuci prema
istoku od zemlje do zemlje. Za Zivot je zaradivao svi-
rajuci u trecerazrednim nocnim klubovima. Odlucio
se nastaniti u Indiji iako su mu izgledi za to bili vrlo
slabi, jer nije imao fakultetsku naobrazbu pa ¢ak ni
izucen zanat. Unato¢ tome, uspio je sakupiti dovolj-
no novca da iz Njemacke izvucCe svoje roditelje i sestre prije samog izbijanja
rata u Europi. Kad je konacno objavljen rat, Britanci su poslali Wernera u zaro-
bljeni¢ki kamp pod pogreSnom pretpostavkom da je njemacki Spijun.

Werner je preZivio zarobljeni¢ki kamp u kojem je proveo dvije godine i uspio
odrzZati obitelj na okupu. Godine 1946. emigrirali su u San Francisco. Werner je
imao fotografsko pamcenje i osjecaj za poslovnost koje je usavrsio tijekom
oCajnih godina Zivota u ratnim uvjetima. Ubrzo nakon dolaska u San Francisco,
dobio je dozvolu za zastupstvo i poceo osiguravati njemacke useljenike. Werner
Je iskoristio sve svoje sposobnosti i postao odlican prodavac te sklapao sjajne
poslove. U 1950-ima sklopio je na tisuce polica osiguranja. U 1960-ima je pre-
govarao da postane partner u jednoj od najuglednijih firmi za posrednistvo u
San Franciscu.

Do njegova prvog sréanog udara, koji se dogodio 1981. godine, Zivot je za
Wernera bio ispunjen i pun zadovoljstva. Nakon infarkta usporio je i slijedio
upute lijecnika, ali stanje mu se sve vise pogorSavalo, dok konacno, u sijeCnju
1986., nije uslijedio i drugi sréani udar. “Nakon drugog infarkta imao sam goto-
vo osjecaj da sam umro”, kaZe Werner. Cetiri mjeseca kasnije, umoran i obe-
shrabren, Werner se prikljucio prvoj skupini pacijenata koji su sudjelovali u pro-
gramu za lijeCenje src¢anih oboljenja dr. Deana Ornisha.




Sree { dalje kuca

Usred dugog putovanja avionom jedan je postariji Covjek poceo pogleda-
vati na sat. Nitko nije primjeéivao. Putnici oko njega bili su zabavljeni
banalnim stvarima - gledanjem neupecatljivog filma, ¢itanjem, biranjem
izmedu odreska ili piletine kad su stjuardese ponudile obroke s kolica.
Blijed, ¢ela oroSenog znojem i s pogledom na sat koji ga je podsjecao da
nece sletjeti joS Cetiri sata, Werner Hebenstreit pitao se hoce li stiéi Ziv
do aerodroma u San Franciscu.

Pet godina prije gotovo je umro od prvog sréanog udara. Nakon tog
zastraSujuceg dogadaja, Werner, koji je uvijek precizno slijedio upute, uci-
nio je to€no ono §to mu je njegov kardiolog naloZio. Prestao je jesti crve-
no meso i smanjio je unos jaja. Svakog je dana gutao po Saku tableta,
trpeci brojne popratne pojave. PokuSao je izvoditi lakSe tjelesne vjezbe.
Unato¢ svemu tome, njegovo se stanje pogorSavalo. Tijekom Setnje pone-
kad ne bi stigao prijeéi ulicu za zelenog svjetla. Dok su jure¢i automobili
trubili u prolazu, Werner bi stajao iscrpljen nasred kriZanja, a njegovo se
srce Zeljno kisika svim silama trudilo i dalje kucati. Ni medicinski savjeti
ni njegova odlu¢nost nisu bili dovoljni da ga sréano oboljenje poStedi.
Slab i bolestan, 7 1-godis$nji Werner je u avion u8ao u invalidskim kolicima.

Vedi dio svog Zivota Werner se smatrao osobom vrlo dobrog zdravlja.
Kao djeCak bavio se sportom i izrastao je u snaznog i poletnog muskarca.
Werner je hrabar €ovjek €iji su Zivot zauvijek izmijenili dogadaji u nacisti-
¢koj Njemackoj. ProZivio je strahote nezamislive vecini Amerikanaca. |
sada se zabrinuo da ima drugi infarkt i taj ga je nevidljivi neprijatelj zbu-
nio. Osvrnuo se oko sebe i imao je osjeéaj da je prevaren i sasvim sam.

Zapravo, Werner se nije trebao osjecéati usamljenim - on je bio samo na
vrhu liste putnika u avionu koji ée kona¢no umrijeti od posljedica sréanih
bolesti. Prije ili poslije gotovo polovica njegovih 400 suputnika dijelit ¢e
njegovu sudbinu.

Nakon §to je godinama jeo meso, mlijeCne proizvode i jaja, Werner je
nesmotreno toliko zaepio svoje arterije da mu je dotok krvi bio znatno
smanjen. Naslage kolesterola, masnoc¢a i stani¢nih ostataka toliko su
suzile glavne dovode krvi da Wernerovo srce nije dobivalo dovoljno krvi.
Kratka razdoblja u kojima srce na taj nacCin ostaje bez krvi, a time i kisika,
mogu izazvati bol u prsima ili anginu pektoris. Ako se na uskim dijelovima
Wernerovih arterija zaglavio krvni ugru8ak, i tako zaustavio krvotok, to je
moglo izazvati smrt sréanog tkiva - drugim rijeCima sréani udar ili infarkt.

Wernerovi su se strahovi potvrdili. U avionu je doZivio svoj drugi infarkt.
Kad je avion sletio, doCekalo ga je vozilo hitne pomodi i ostali su putnici
vidjeli kako ga Zurno odvozi pistom, ne znajuci hocCe li preZivjeti.
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U svojoj je karijeri zastupnika osiguranja Werner izvjezbao umjetnost pre-
govaranja. A kad bi sklopio posao, napravio bi sve da odrZi rijeC i ispuni
svoje uvjete. Werner je preZivio sréani udar za vrijeme putovanja, ali sad
je znao da je vrijeme da sklopi zivotnu nagodbu. Kardiogram je otkrio naj-
gore moguce: jedna je koronarna arterija bila potpuno zatvorena, a druge
dvije bile su ozbiljno zaCepljene.

“Sto mogu uginiti da bi mi se stanje popravilo?” pitao je svog kardiolo-
ga. “Kako se moram nagoditi da bih ostao Ziv?” bilo je ono §to je mislio.

Lije¢nik je Werneru propisao nekoliko snaznih farmaceutskih lijekova i
poslao ga kudéi. Bio je oboruzan propanololom i nifedipinom, lijekovima
protiv bolova u grudima, Isordilom, kako bi smanjio optere¢enja srca, i
Persantineom za spre€avanje stvaranja krvnih ugruSaka. Od lijekova mu
je, iako su mu mozda Cuvali Zivot, bilo jo§ gore. Kao popratne je pojave
imao glavobolje, vrtoglavice, mu¢ninu, depresiju i iscrpljenost.

Wernerov se Zivot pretvorio u svakodnevno sjedenje u stolcu u dnevnoj
sobi. Dnevno je pio Cetrnaest tableta, a cijelo je vrijeme osjec¢ao bol, slabost
i strah. Bilo kakav fizicki napor, ¢ak i brijanje ili ¢eSljanje, izazivao je snaZnu
bol u prsima. Kako su prolazili tjedni, Werner je sve viSe tonuo u svoj smedi
naslonjac, ¢ekajudi kraj. Jedino $to nije znao je hode li ga infarkt, koji ¢e ga
dokrajciti, trajati mjesecima ili satima. Bio je bijesan i ogorCen, tako oStrog
jezika da je jedino njegova supruga Eva Zeljela biti s njim.

Jednog je dana u domu Hebenstreit neoCekivano zazvonio telefon.
Javila se Eva, neko vrijeme slu8ala, a zatim rekla svom muzu: “Dr. Dean
Ornish Zeli razgovarati s tobom o jednoj studiji o srcu.” Jo$ jedan lije€nik
koji se Zeli nagoditi. Werner nije oklijevao: “Reci mu da mi je ve¢ dosta
doktora.”

Ali dr. Ornish ostao je na liniji i ispriao Evi o svom programu. “Va$ se
suprug savrSeno uklapa u tip bolesnika kojima se nadamo najviSe pomodi”,
objasnio je. Werner je mrzovoljno pokazivao Evi da poklopi sluSalicu, ali ona
je umjesto toga donijela telefon do njegova smedeg naslonjaCa. “Barem ga
poslusaj.” Werner se namrstio, zatim uzeo sluSalicu i rekao ledenim glasom:
“Dobro, doktore, §to god da mi Zelite prodati - ne¢u kupiti.”

Ornish se nasmijao: “To je dobro jer vam ne Zelim niSta prodati. G.
Hebenstreit, okupljam skupinu stanovnika Bay Area koji su nedavno imali
sréani udar i angiogram za jedno istrazivanje. Osmislili smo program za
koji smatramo da nudi djelotvoran nacin lijeCenja i stvarnu mogucnost za
poboljSanje. Nadao sam se da bismo se mogli sastati da vidite biste li
voljeli sudjelovati.”

“Bez uvrede, dr. Ornish, ali ne vidim razloga za to. Ve¢ sam napravio sve
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Sto je moj lije¢nik preporucio. Tako mi je loSe od lijekova koje uzimam da
me jednostavno ne zanimaju nikakvi novi nagini lije€enja.”

“Razumijem, g. Hebenstreit. Ali glavna namjera ove studije jest zamije-
niti farmaceutske lijekove promjenama u nacinu prehrane, laganom tjelo-
vjezbom, suzbijanjem stresa i potporom skupine. U mojim su prijasnjim
istraZivanjima pacijenti ubrzo nakon prelaska na program mogli prestati
uzimati svoje lijekove.”

“To jako lijepo zvuci, doktore, ali ja sam umoran. | zaista ne Zelim pla-
¢ati jo§ jedan program koji vjerojatno necée uspjeti. Dovidenja.”

Ali prije nego je Werner stigao spustiti sluSalicu, Ornish je odvratio: “Ne
brinite se za troSkove - ovo je financirana studija. Nec¢e vas niSta koStati
da se ukljugite. Pa, ako biste vi i vaSa supruga dosli k meni u ured, volio
bih vam objasniti kakav je to program. Sto moZete izgubiti?”

Nakon poduZe stanke Werner uzdahne. “U redu, dr. Ornish”, rekao je.
“Dodi éemo k vama.”

S tim se telefonskim razgovorom Werner otputio na put prema zdravlju
i punom, aktivnom Zivotu. Tada to jo$ nije znao, ali spremao se sudjelova-
ti u uspjesSnoj studiji koja ¢e promijeniti nacin lijeCenja sréanih bolesti.
Werner je bio na putu da postane jedan od prvih Amerikanaca koji ée
doZivjeti ozdravljenje uznapredovale bolesti srca.

LJUBAV | MEDICINA

Doktor medicine i istraZiva¢ koji je lijeCio i slavne, javne
osobe, Dean Ornish i sam je slavan na neki nacin. (Casopis
People objavio je njegovu fotografiju na kojoj svira gitaru i
skace u stilu rock-zvijezde u svojoj dnevnoj sobi.) Ornish je
prvi klini¢ki lijecnik koji je objavio rezultate koji su pokazali da
promjene u prehrani i nacinu Zivota mogu ozdraviti Cak i teZe
sréane bolesnike, bez operativnog zahvata i farmaceutskih
lijekova. Rezultati njegove revolucionarne studije objavljeni su u casopisu
Ameri¢kog medicinskog udruZenja Journal of the American Medical Association
(JAMA) 7983. godine te u britanskom medicinskom ¢asopisu Lancet 71990. godi-
ne. Iste te godine Ornish je svoja revolucionarna otkrica objavio i za Siru javnost
u svojoj knjizi Dr. Dean Ornish’s Program for Reversing Heart Disease (Program
za izljecenje srcanih oboljenja dr. Deana Ornisha). Knjiga se uskoro nasla na listi
bestselera New York Timesa, a sve su sljedece Ornishove knjige postigle slican
uspjeh. O knjizi Eat More, Weigh Less (Jedite viSe, teZite manje) objavljene
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Ornish je odrastao u Dallasu, u saveznoj drZavi Teksas. Otac mu je bio zubar
a majka povjesnicarka. Stipendist National Merit Scholarshipa, Ornish se upi-
sao na Sveuciliste Rice da bi prekinuo studij ve¢ na drugoj godini. Depresivno
ga je stanje odvelo do otkrica meditacije i vegetarijanske prehrane kao iscjelju-
Jucih tehnika. Godinu dana kasnije nastavio je studij, ali ovaj put na Sveucilistu
Teksas. Godine 1975. diplomirao je kao prvi u klasi. Upisao se na Baylor
College of Medicine, gdje se zainteresirao za kardiologiju i poceo istraZivati
moguce povoljne uCinke prehrane i meditacije na sréane bolesnike. Ornish je
doktorirao 1980. godine kliniCku specijalizaciju na Medicinskom fakultetu pri
Harvardu, a staZiranje i specijalizaciju interne medicine obavio u Opcoj bolnici
Massachusetts u Bostonu.

Ornish je 1984. godine osnovao neprofitni IstraZivacki institut za preventivnu
medicinu (Preventive Medicine Research Institute) u Sausalitou, u Kaliforniji,
gdje su se on i njegovi kolege usredotolili na alternativne metode lijecenja i
prevencije sréanih oboljenja koje ne ukljucuju operacije i farmaceutske lijeko-
ve. Ornish je cvrsto uvjeren u dobrobiti meditacije, joge i umjerene tjelovjeZbe
za ublaZavanje stresa, te u korisnost grupnih sastanaka za olakSavanje osjeca-
Jja usamljenosti i izoliranosti. On kombinira mnoge tehnike u svom programu
Opening Your Heart (Otvarajuci svoje srce). U svojoj knjizi o izljeCenju sréanih
oboljenja objasnjava:

“Fizicki, ovaj vam program moZe pomoci da pocnete otvarati arterije svoga
srca te da osjecCate da ste snazniji, da imate vise energije i da osjecate manje
bolova. Emocionalno, on vam moZe pomoci da svoje srce otvorite drugima i da
osjetite vecu srecu, bliskost i ljubav u svojim meduljudskim odnosima.
Duhovno, on vam moZe pomoci da otvorite svoje srce visoj sili (kako god je vi
poimali) i da ponovno otkrijete svoje unutarnje izvore mira i radosti.”

KAKVU SMRT MOZETE OGEKIVATI

Sréana oboljenja vodeéi su uzrok smrti muSkaraca i Zena u Sjedinjenim
Ameri¢kim Drzavama.” Gotovo svaki drugi Amerikanac umrijet ¢e od bole-
sti srca.® Brojke su porazne: 40 milijuna oboljelih od sréanih bolesti, a
svake godine 1,5 milijun ljudi doZivi infarkt.* Kardiovaskularne bolesti
svake godine ubiju viSe od 700.000 stanovnika SAD-a; jedna Cetvrtina
njih mlada je od 65 godina.” UtroSeno je mnogo napora da bi se razvili
operativni zahvati i farmaceutski lijekovi koji bi pomogli Zrtvama infarkta
da preZive, ali mnogi ipak infarkt doZivljavaju kao prirodan, oCekivani
uzrok smrti.

No sr€ana su oboljenja mnogo rjeda u zemljama Cija je prehrana siro-
masna mastima - s minimalnim koli¢inama namirnica Zivotinjskog porijek-
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la. Prehrana biljnom hranom, siroma$na mastima, odrZava razinu koleste-
rola u krvi niskom.

Antonio Gotto, nekadasnji predsjednik Ameri¢kog udruZenja srca

(American Heart Association), tvrdi da zajednice u kojima je u prosjeku
kolesterol u krvi vrlo nizak praktiéno nemaju koronarnih sréanih oboljenja
i arterioskleroze - otvrdnuca arterija koja vode prema sréanim oboljenji-
ma.® Rizik od sréanog oboljenja u Kini ¢ini tek 5 posto ukupnog rizika s
kojim se suocavaju zapadnjacka drustva.” U Japanu je Zivotni vijek uvijek
bio duZi od onog u SAD-u, ali kada su Japanci poceli doseljavati u SAD i
poceli jesti kao Amerikanci, stopa njihova mortaliteta viSe se nije razliko-
vala od stope mortaliteta u SAD-u.®?
Zapravo, viSe od 200 studija, koje su obuhvatile ljude koji su se preselili
iz jedne zemlje i nastanili se u drugoj, pokazalo je da je arterioskleroza
uglavnom oboljenje koje ovisi o prehrambenim navikama.’ Doseljenici u
Ameriku prihvatili su ameri¢ki nagin prehrane ili su zamijenili svoje ugla-
vnom biljne obroke ameri¢kom “brzom hranom” ili obrocima koji su goto-
vo obavezno sadrzavali meso i tako ¢esto Zrtvovali svoju imunost na sréa-
na oboljenja.

U posljednjih nekoliko godina sve su ¢es¢i dokazi da je poviSena razi-
na kolesterola u krvi glavni ¢imbenik i uzro€nik kardiovaskularnih obolje-
nja. Godine 1984. Nacionalni zdravstveni instituti (National Institutes of
Health) organizirali su panel-diskusiju na kojoj su se stru¢njaci slozili da
je “poviSena razina kolesterola u krvi glavni uzrok koronarnih sréanih obo-
lienja”"°, a 1990. godine American Heart Association objavio je izvjeSée u
kojem je pisalo: “Dokazi koji povezuju Stetni kolesterol u krvi s koronar-
nim sréanim oboljenjima sve su brojniji i uvjerljiviji.”"" Do 1995. godine u
medicinskim se priru¢nicima o toj temi ve¢ pisalo frazama poput: “Dokazi
koji okrivljuju kolesterol za koronarna sréana oboljenja Siroko su raspro-
stranjeni i nedvojbeni.”"

Visoki kolesterol u krvi jedan je od tri glavna rizicna ¢imbenika kardio-
vaskularnih oboljenja, uz pusenje i visoki krvni tlak."

Ostali su rizi€¢ni Cimbenici premalo tjelovjezbe, pretilost, stres, dijabe-
tes ili sluCajevi sréanih oboljenja u obitelji. No, cijenjeni stru€njak za kar-
diologiju William Roberts zakljucio je da je najznacajniji rizi¢ni faktor sréa-
nih bolesti razina kolesterola u krvi visa od 150 tijekom cijeloga Zivota.™
(Kolesterol se mjeri u miligramima po decilitru krvi. Ljudi koji su pod veli-
kim rizikom od sréanog oboljenja ponekad imaju razine kolesterola i viSe
od 300, Prosje€na razina kolesterola u vegana koji Zive u SAD-u je
128.%) Roberts je istaknuo da arterije nec¢e otvrdnuti ako su razine kole-
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sterola niske, ¢ak ako postoje drugi uobicajeni rizi¢ni ¢imbenici.”

Vezu izmedu niskih razina kolesterola i smanjenog rizika od smrti pro-
uzroene sréanim oboljenjem zagovara i Cesto citirana studija
Framingham Heart Study. Framingham, u drZavi Massachusetts, grad je u
blizini Bostona gdje su znanstvenici od 1984. godine promatrali oko 5000
ljudi. Pritom su uzeli u obzir sve mogucée uzrocnike sréanog oboljenja,
uklju€ujudi i razine kolesterola. Podaci koje je dala studija Framingham
bili su izuzetno korisni da bi se prepoznali rizicni faktori kao Sto su
pusenje, pretilost i dijabetes, ali mozda je ipak najvaznije sljedece otkri-
¢e: U gotovo Cetiri desetljeca istraZivanja, osim nekoliko pojedinaca Cije
je cjelokupno zdravstveno stanje bilo ozbiljno naruSeno, ni jedna osoba
¢ija je razina kolesterola u krvi bila niza od 150 nije doZivjela infarkt.'

KAKO ZAUZDATI KOLESTEROL

Kolesterol je najées¢i uzrocnik infarkta.” Na sreéu, mogude je sniziti razi-
nu kolesterola u krvi, a ¢ak i mala promjena moze vrlo povoljno utjecati
na zdravlje. Za svakih 1 posto koliko padne va$ kolesterol, rizik da ¢ete
dobiti infarkt padne za 2 do 3 posto.”

Istrazivadi ve¢ odavno znaju da visoke razine kolesterola u krvi - a
posljedi¢no i rizik od sréanog oboljenja - obi¢no ovise o obiteljskom
nasljedu. | iako je istina da geni imaju vaznu ulogu, prehrana moze ugla-
vnom pobiti njihov Stetni utjecaj. Zaista, ljudi koji su genetski skloni sréa-
nim oboljenjima trebali bi najviSe paziti na svoju prehranu.

Gotovo svi moZzemo smanjiti visoke razine kolesterola u krvi jedno-
stavnim izborom pravilne prehrane. Najbolji je nacin §to viSe smanijiti dne-
vni unos kolesterola, zasi¢enih masti i ukupnih masti u hrani. Vegani
opc¢enito imaju niske razine kolesterola u krvi jer uglavnom jedu manje
ukupnih masti, mnogo manje zasi¢enih masti i uop¢e ne uzimaju koleste-
rol u hrani - buduéi da biljke ne sadrZe kolesterol.”’

Kolesterol je smolasta Zuta supstancija koja je Zivotinjskim stanicama
neophodna za funkcioniranje. Kolesterol se proizvodi u jetri, odakle odla-
zi u krv i tjelesne stanice. Kolesterol je nuZan za sve Zivotinjske oblike
Zivota, a u velikim se koli¢inama nalazi u svim vrstama mesa, jajima i cje-
lovitim mlije¢nim proizvodima.?

Kao i zivotinjama, Covjeku takoder treba kolesterol kako bi preZivio.
Zbog toga biste mogli pomisliti da je uzimati hranu koja sadrzi kolesterol
zapravo dobro. Ali nije. Jer ljudska jetra proizvodi sav kolesterol potreban
tijelu i ono nema nikakve koristi od dodatnog kolesterola iz hrane.”
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Zapravo, viSak kolesterola koji unesemo hranom moZe nam razoriti zdravlje.

Struénjak za nutricionizam sa SveuciliSta Harvard Walter Willet savjetu-
je: “Optimalni unos kolesterola je vjerojatno nula, §to znaci da treba izbje-
gavati hranu Zivotinjskog porijekla. Ljudi ée morati uravnoteziti svoju Zelju
da smanje rizik od dobivanja koronarnih sréanih oboljenja i Zelju za
mesom i mlije¢nim proizvodima.”*

Cini se da je lako izabrati duZi i zdraviji Zivot u zamjenu za odreske i sla-
doled. Jo§ je lakSe odrediti koja hrana sadrZi kolesterol a koja ne. Biljke
ne trebaju kolesterol da bi preZivjele i nemaju ga sposobnost proizvesti.
Ako je hrana biljnog porijekla, ne sadrZi kolesterol. To znaci da je najsi-
gurniji nacin da postanete vegan i potpuno izbacite kolesterol iz svoje pre-
hrane. Osim toga, veganska prehrana sadrzi minimalne koli¢ine zasi¢enih
masti za koje se zna da su Stetnije po zdravlje od kolesterola iz mlije¢nih
proizvoda.

Unos zasié¢enih masti odredit ée vam razinu kolesterola u krvi. Ako
jedete namirnice koje sadrze veliki postotak zasi¢enih masti, razine kole-
sterola ¢e vam porasti. PreviSe zasi¢enih masti takoder moZe poremetiti
optimalnu ravnoteZu dvije vrste kolesterola koje se nalaze u krvotoku.

Dosad je ve¢ mnogo ljudi ¢ulo za “dobar” i “lo§” kolesterol. Odredenje
ovisi 0 nacinu na koji kolesterol kola krvotokom. Da bi putovao, koleste-
rol se veZe za bjelandevine. Ta se kombinacija naziva lipoprotein.
Takozvani dobar kolesterol sastavni je dio lipoproteina velike gustoce ili
HDL-a (high-density lipoprotein). HDL nosi kolesterol iz arterija i dopusta
mu da se razbije. HDL ¢ak moZe ogistiti arterije time Sto skuplja i odnosi
masne naslage. Razmjerno visoke razine HDL-a u krvi smatraju se za§-
titnim ¢imbenikom kod sréanih oboljenja.

LDL, ili lipoprotein male gustoée (low-density lipoprotein), sadrZi “lo§”
kolesterol. LDL prenosi kolesterol u arterije gdje ga odlaze. Visoke razine
LDL-a potic¢u stvaranje naslaga u arterijama, suzavajuéi prolaz krvi te poti-
¢u nastanak sréanih oboljenja odnosno infarkta. Zasi¢ene su masti glavni
izvor poviSenih razina LDL-a u krvi. One poti€u jetru da proizvodi ugla-
vnom “lo§” kolesterol male gustoc¢e. Najbolji je nacin da popravite svoj
omjer izmedu “dobrog” i “loSeg” kolesterola da se klonite zasi¢enih masti.

PREHRANA SIROMASNA MASTIMA

U epidemioloSkim istrazivanjima konzumiranje zasi¢enih masti jace je
povezano s mortalitetom nego stres ili ¢ak puSenje.” Belgijski epidemio-
log H. Kesteloot, koji je predsjedao dvama simpozijima o nutricionizmu i
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zdravlju piSe: “Smanjeni unos zasi¢enih masti u prehrani... trebao bi biti
najvazniji prioritet u svrhu pobolj$anja opc¢eg zdravlja javnosti.”*

Sto su najvedi izvori zasiéenih masti? Mlijeéni proizvodi &ine oko jednu
tredinu zasi¢enih masti u tipi¢noj prehrani Amerikanaca. Drugu trec¢inu
daje crveno meso, a za njim slijede perad i riba. Veganska prehrana sadr-
Zi vrlo malo zasi¢enih masti, a omjer izmedu zasi¢enih i ukupnih (svih)
masti takoder je obi¢no vrlo nizak. Jedini koncentrirani izvor zasi¢enih
masti u biljnom carstvu tropska su i umjetno hidrogenizirana ulja poput
margarina.

Trideset sedam posto kalorija u prosje¢noj prehrani Amerikanaca ¢ine
masti. Najkonzervativniji struénjaci - kao $to je vlada SAD-a - kaZu da uku-
pan unos masti ne bi smio Ciniti viSe od 30 posto kalorija. Drugi savjetu-
ju da zdrava prehrana ne bi smjela sadrZavati viSe od 20 posto kalorija iz
masti. Ali, obiCno je prilicno teSko pridrzavati se prehrane zaista siro-
masne mastima ako jedete meso i druge namirnice Zivotinjskog porijekla.

Uc¢inkoviti nadin da smanjite zasi¢éene masti u svojoj prehrani jest da
Zivotinjsku hranu zamijenite biljnom. Naime, gotovo sve Zitarice, voce i
povrée uopc¢e nemaju masnoca, pa izbacivanjem hrane Zivotinjskog pori-
jekla iz svoje prehrane mozete smanjiti ukupan unos masti. Da biste kao
vegan jeli velike koli¢ine masti, morali biste jesti vrlo velike koli¢ine rije-
tke veganske hrane koja je bogata mastima - oraSaste plodove, sjemen-
ke i avokado na primjer - te kuhati s vrlo velikim koli¢inama biljnih ulja.
Ako prihvatite uravnoteZenu vegansku prehranu, automatski ¢ete jesti
manje masti nego da vaSa prehrana sadrzi bilo kakve namirnice Zivotinj-
skog porijekla.

Medutim, nemojte prerano zakljuciti da je i vegetarijancima znatno
smanjen unos masti. Vegetarijanska prehrana koja ukljuCuje jaja i cjelo-
vite mlijeCne proizvode moZe sadrzavati jednaku koli¢inu masti kao i pre-
hrana koja se temelji na mesu.

MLADOST VAS NECE OBRANITI

lako infarkt uglavnom pogada sredovjecne i starije osobe, ¢imbenici koji
vode sréanim oboljenjima mogu poceti u mnogo mladoj dobi. Zapravo,
pokazatelji bolesti ponekad se javljaju i kod naizgled sasvim zdravih ljudi
mladih od 20 godina.

Za vrijeme rata u Koreji te rata u Vijetnamu, lije¢nici iz SAD-a otkrili su
da su mnogi mladiéi vec¢ razvili koronarne bolesti. U tim su istraZivanjima
za vrijeme rata kirurzi secirali srca poginulih vojnika u ratu. Vecina je
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mrtvih vojnika jedva napunila dvadeset, a mnogi su jo$ bili tinejdzeri; pro-
sjecna dob umrlih bila je 22 godine. Ne samo da su ti vojnici bili premla-
di da bi ih se smatralo kandidatima za sréana oboljenja, nego su ocito bili
u punoj formi i savrSenog zdravlja. Vecina ih je kratko prije toga proSla
strogu osnovnu obuku, program koji je podrazumijevao izvanredne fizicke
napore kako bi se postigla savrSena forma.

Ipak, unato¢ svdj mladosti i visokoj fizickoj spremnosti, mnogi od tih voj-
nika ve¢ su pokazivali jasne znakove sréanog oboljenja. Kad su lijeCnici
proucili njihova srca, otkrili su da su mnogi imali aterosklerotske naslage
na stjenkama koronarnih arterija. Tipi¢na prehrana bogata mlije¢nim pro-
izvodima, jajima i mesom koja se u to doba smatrala najboljom za aktivne
ljude, ve¢ je mnoge milade ljude uputila prema potencijalno fatalnom
infarktu.

U istrazivanjima provedenima za vrijeme Korejskog rata vise od 75%
poginulih pokazalo je znakove ateroskleroze.” Medu poginulima iz
Vijetnamskog rata uklju¢enim u studiju 45% ih je pokazalo znakove atero-
skleroze, od kojih je 5% pokazalo “ozbiljne znakove teSke koronarne ate-
roskleroze”.”

IstraZivanja na poginulima u Vijetnamskom ratu zadnja su takva istraZi-
vanja koja su proveli ameri¢ki lije€nici. Medutim, nedavno obavljene
obdukcije zdrave djece stradale u prometnim nesre¢ama otkrile su nasla-
ge kolesterola i postoje jaki razlozi za sumnju da kod mnogih
Amerikanaca sréana oboljenja i dalje pocinju veé u mladoj dobi. Jedna
studija provedena 1996. godine proucila je rizi€ne faktore medu 82 tinej-
dZera u jednoj srednjoj Skoli na Srednjem zapadu. Studija je uzela u obzir
stupanj pretilosti, krvni tlak, razinu kolesterola u krvi te uzimanje alkoho-
la i droga. ViSe od jedne tre¢ine promatrane skupine imalo je barem jedan
riziéni faktor za razvoj sréanog oboljenja.”

OD JAVNOSTI SE SKRIVA ISTINA O HRANI

Bududi da vegani ne unose kolesterol putem hrane i op¢enito konzumira-
ju manje zasiéenih i ostalih masti, njihove razine kolesterola u pravilu su
mnogo niZe nego kod vecine ljudi. U Sjedinjenim Ameri¢kim DrZzavama
prosjecna je razina kolesterola kod vegetarijanaca (koji jedu mlije€ne
proizvode i/ili jaja) 14 posto niZza nego kod nevegetarijanaca. Vegani su
jo§ bolji - njihove su razine 35 posto niZe od prosjekal!

S obzirom na povoljan utjecaj na zdravlje, zaSto vlada SAD-a ne promovi-
ra vegetarijansku i vegansku prehranu? Odgovor je djelomi¢no u dokumen-
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tu koji je objavila Uprava za hranu i lijekove SAD-a (Food and Drug
Administration - FDA). Taj je dokument pisan u izrazito negativnim termini-
ma, ukazujuéi na to da je vegetarijanska prehrana siromasna mastima “rigo-
rozna” i “ekstremna” i da ¢e prosje€an Amerikanac “prihvatiti” i smatrati
“jestivom” samo standardnu prehranu koja se temelji na mesu. Na primjer:

“Prehrana uopce ne treba sadrZavati kolesterol da bi bila zdrava, a
svaki ¢e kolesterol uzet hranom donekle podiéi razine LDL-a ili ‘loSeg’
kolesterola. Dakle, upozorenja i preporuke temelje se na prakti¢nosti.

Bilo bi poZeljno da se unos kolesterola smanji za jo§ 200 mg/d, ali u
praksi to je vjerojatno nemoguce za veéinu Amerikanaca. Takva bi pro-
mjena zahtijevala veliko smanjenje unosa namirnica Zivotinjskog porije-
kla, $to nekim osobama moZda ne bi bilo prihvatljivo.”*

Ornish ne odobrava takve rijeci i naziva ih “uvredljivima”. Javnost je
potpuno sposobna sama donijeti mudre odluke na temelju to¢nih infor-
macija, protivi se on. Drzavni sluZbenici sada znaju kakva je najzdravija
prehrana a ipak je ne preporucuju. Profesor T. Colin Campbell, stru€njak
za nutricionizam sa SveuciliSta Cornell o kome ée se podrobnije govoriti
poslije, takoder smatra da ¢e takav savjet iznevjeriti javnost: “Mi, kao
znanstvenici, ne mozemo se viSe ponasati kao da javnost ne moze imati
koristi od informacija za koje nije spremna. Ja osobno ¢vrsto vjerujem u
ljude.”

PONOVNO ZADOBIVENI ZIVOT

Jutro nakon $to je dr. Ornish nazvao, Werner i Eva odvezli su se svojim
autom preko Golden Gate Bridgea i nakon dvadesetak minuta stigli u nje-
govu ordinaciju u Sausalitou. Ornish ih je do¢ekao s osmijehom i srdaéno
se rukovao s njima. Werner je odmah primijetio da Ornish izgleda zdravi-
je od bilo kojeg kardiologa kojeg je posjetio. Nije imao ni odsutno drZanje
koje je Werner uoCio kod ostalih kardiologa, nego je isijavao pristupa-
¢noS¢u i toplinom. Prvi put nakon nekoliko tjedana, Werner se malo opustio.

“Dakle, za8to smo danas ovdje?” poCeo je Ornish. “ZaSto toliko
Amerikanaca ima problema sa srcem? Vi svakako niste jedini, g.
Hebenstreit, koji se bori s ovom boleS¢u.”

Ornish je nastavio: “Po¢nimo s kolesterolom. Va$e tijelo to¢no zna koli-
ko mu je kolesterola potrebno. Cak i ako uopée ne uzimate kolesterol i
pritom ogranicite unos masti na deset posto kalorija, vaSe cCe tijelo auto-
matski proizvesti dovoljno kolesterola kako biste bili zdravi. Biljna hrana
- koja se sastoji od voca, cjelovitih Zitarica, povrc¢a i grahorica - uglavhom
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sadrZi vrlo malo zasi¢enih masti i uopée ne sadrZi kolesterol. Ali
Amerikanci jedu sve vrste mesa i mlije€nih proizvoda $to zbunjuje proi-
zvodnju kolesterola u nasem tijelu.”

“Pogledajmo jedan dan u Zivotu prosjeénog Amerikanca i njegovu pre-
hranu. Mnogi ljudi po€inju dan doru¢kom koji sadrZi poprilicne koli¢ine sla-
nine, jaja ili mlije€nih proizvoda. Za ru€ak uzimaju jo§ masti Zivotinjskog
porijekla, a njihovo tijelo jos nije ni zavrSilo obradivati masti i kolesterol od
dorucka! U Sest navecer krvotok je preopterecen kolesterolom i tijelo ga
se pokuSava rijesiti, a ve¢ je vrijeme za veceru. U to je vrijeme, za veéinu
ljudi, glavni i najveéi obrok u kojem je viSe mesa i viSe masnoc¢a nego u
prva dva obroka. Neki jedu govedi odrezak, dok se drugi uvjeravaju da jedu
zdravo jer spremaju piletinu. Sto vase tijelo &ini sa svom tom maséu? Vedi
dio odlazi u krvotok gdje se nakuplja na stjenkama arterija.”

“Zamislite dugorocne posljedice ovakvog nadina Zivota, dan za danom,
godinama do kraja Zivota. Da bi zaustavio taj proces, sréani bi bolesnik
trebao jesti iskljucivo vegetarijansku hranu bez dodatnih masnoca. Tako
tijelo ima Sanse podeti oporavak.”

Werner mu je uzvratio pitanjem: “Ali, ja sam uvijek izbjegavao govedi-
nu i rijetko sam jeo slaninu. Nekad sam jeo i 14 jaja na tjedan, a sad ih
jedem samo Cetiri. ZaSto sam ja obolio na srce?”

“Jer su izgledi, ¢ak i kad popravite prehranu, protiv vas. Piletina sadrZi
jednaku koliCinu kolesterola kao i govedina. |, bez obzira na to je li mast
koju uzimate iz crvenog mesa, mesa peradi, jaja ili mlijeka, velika ¢e koli-
¢ina te masti biti zasi¢ena zbog €ega Ce razina vaSeg kolesterola jo$ viSe
porasti.

Ova veza izmedu hrane Zivotinjskog porijekla i sr€anih oboljenja sada
je znanstveno dokazana. Ne iznenaduje da polovica Amerikanaca oboli od
neke sr€ane bolesti, jer je tipicna prehrana stanovnika SAD-a riziCna za
svakoga. Svaki obrok koji je bogat masno¢om Zivotinjskog porijekla tre-
nutno utjeCe na izglede za obolijevanje od sréane bolesti. Krv doslovno
postaje gusta i ljepljiva od kolesterola i drugih masnoca koje se nakuplja-
ju u arterijama u tijelu.”

Werner je upitao: “Kakvo vi rjeSenje nudite?”

“Dio na8eg programa koji se odnosi na prehranu napada problem tamo
gdje on nastaje. Lako je sastaviti prehranu koja se temelji na biljnoj hrani
i koja gotovo kod svih ljudi znaajno sniZava razine kolesterola. Temelj je
takve prehrane jednostavan - ona je vegetarijanska i sadrZi cjelovite Zita-
rice, voce, povrée i mahunarke. DopuStamo i ograni¢ene koli¢ine bjelanja-
ka te nemasnog mlijeka i jogurta. Postoje jo§ neki ¢imbenici koji imaju
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vaznu ulogu u razvoju sréanih oboljenja. Zbog toga se koncentriramo i na
promjene u nacinu Zivota, posebno na upravljanje stresom i grupe za
medusobnu podrsku kako bismo prepoznali i oznadili osjecaje izoliranosti
i neprijateljstva.”

Werner je iznenada postao sumnji¢av. U njegovoj kuhinji “siromasno
mastima” uvijek je znacilo i “siromasSno okusom”. Pitao je: “Kakva je to
hrana?”

“Kad smo sastavljali ovaj program, znali smo da hrana mora biti ukusna
inacCe se ljudi ne bi pridrzavali dijete. Osim toga, ako volite slatko, nasi su
recepti za deserte nevjerojatni.”

Werner je pogledao Evu, a ona mu je klimnula odobravajuc¢i. Udahnuo
je i rekao: “Voljan sam poku$ati. Na koje se razdoblje moram obvezati?”

“IstraZivanje ¢e trajati godinu dana. Nakon toga ¢ete sami odluditi je li
program vrijedan da ga se i dalje pridrzavate.”

“U redu, dr. Ornish”, rekao je Werner pruziv§i mu ruku. “Godinu éu se
dana pridrzavati svih va$ih zahtjeva. Upravo ste zakljucili posao.”

Dok su se vozili kuéi, Werner i Eva planirali su kako da se prilagode pro-
gramu. Kad su stigli, piletinu, jaja i mlijeko koje su imali u hladnjaku dali
su susjedima. Zatim su pregledali nekoliko recepata iz programa i Eva se
odvezla u du¢an da kupi neophodne namirnice. Te su veceri jeli tjesteni-
nu bez jaja, umak od raj€ica bez masnoca i gljive za€injene nemasnim
umakom za salatu.

PoboljSanje je bilo vidljivo prije nego se Werner usudio nadati. Za neko-
liko dana bolovi u prsima osjetno su se smanijili. Cak je imao snage usta-
ti iz svog naslonjaca i proSetati oko kuce. PoCeo se radovati svojim puto-
vanjima u Sausalito dvaput na tjedan kako bi se sastao s ostalim ¢lanovi-
ma Ornisheva programa. Zajedno su ucili tehnike opus$tanja i laganu tje-
lovjeZbu koja ¢e im pomodi da ozdrave.

Nije se sve rijeSilo preko noéi. Osjeéao je da mu farmaceutski lijekovi
za srce jo$ kvare raspoloZenje te je i dalje bio napet i lako bi planuo. Ali
Cetiri mjeseca nakon $to se poceo pridrzavati programa, podvrgnut je
testu provjere stanja i to mu je nakon mnogih godina dalo prve &vrste
temelje za nadu. Dr. Ornish nazvao ga je da ga obavijesti o rezultatima.

“Cestitam, Werner. Razina vaseg kolesterola pala je za vise od 100 jedi-
nica. Taj pad, zajedno s rezultatima ostalih ispitivanja znaci da sad moze-
te bez straha prestati uzimati propranolol, nifedipine i Isordil, te smanijiti
Persantine za polovicu.”

Smanjenje potrebe za farmaceutskim lijekovima, uz vjezbu, satove
smanjenja stresa i sastanke grupne podrske, pridonijelo je da se Werner



Sree { dalje kuca

bolje osjeéa. Kada se Werner prvi put u Sest mjeseci uputio u kratku
Setnju po prirodi, znao je da se oporavlja.

Zdravlje mu je bilo sve bolje. Za nekoliko je mjeseci bol u prsima potpu-
no nestala. On i Eva sve su ¢e8¢e Setali Sumama Muir Woodsa, brdima
Mount Tamalpaisa i drugim slikovitim predjelima u okolici San Francisca.
Na godiSnjicu pridrzavanja Ornisheva programa, Werneru je razina kole-
sterola opala sa 320, koliko je bila nakon drugog infarkta, na 145. Na pre-
poruku dr. Ornisha, tada viSe nije uop¢e uzimao nikakve lijekove osim
jednog djecjeg aspirina svakog drugog dana.

Kako su godine prolazile, Wernerovi su angiogrami pokazivali znaCajno
smanjenje zakréenja. Zakréenje od 54 posto na po¢etku programa smanji-
lo se nakon godinu dana na 40 posto, a nakon &etiri godine na 13 posto.
Cak se i njegova potpuno zacCepljena arterija poc¢ela ponovno otvarati i
nakon Cetiri godine pokazivala je samo 71 posto zakr€enja. U prvih Sest
godina tog programa, Werner je proSao pet PET (Positron Emission
Tomography) snimanja. PET snimanja obavljaju se visoko razvijenom
kompjuterskom tehnologijom kako bi se precizno ustanovilo stanje koro-
narnih arterija. U to je vrijeme jedini centar za PET snimanje bio u Houstonu,
i Werner je tamo odlazio avionom svake godine. PET snimanja bez iznimke
su pokazala stalno poboljSanje u dotoku krvi u Wernerovo srce.

Kada sam se sreo s Wernerom u San Franciscu, upravo se bio vratio s
jednog od svojih redovitih pjeSacenja po planini Tamalpais stazom Matt
Davis koja ima kradu i duZu verziju koja se prostire kilometrima. On Cesto
izabere ba$ tu duzu stazu. Sa 82 godine sve su brige vezane za sréano
oboljenje iza njega.

Jedanaest godina nakon svog drugog infarkta, Werner ne samo $to je
preZivio nego je postao vitalan i Zivahan. U proteklih devet godina njegov
je kolesterol stalno oko 145. Kao i nekoliko drugih sudionika Ornisheva
programa, Werner sada putuje i predaje o programu Opening Your Heart.
Nedavno je u jednoj burzovnoj tvrtki u Bostonu odrZao predavanje o
onome §to on naziva “prvoklasni kandidati” za sréana oboljenja.

Wernerovi prijatelji smatraju njegov oporavak ¢udom. Ipak, njegova
priCa nije neuobiajena za pacijente koji su sudjelovali u programu dr.
Ornisha. Vedina ljudi koja se strogo pridrzavala programa moZze ispricati
sli¢ne pri¢e o oporavku, kao i o boljem opéem zdravstvenom stanju i sma-
njenju ili prestanku uzimanja lijekova.

Ornish je 1998. godine objavio svoje najnovije rezultate u uglednom
Casopisu Journal of the American Medical Association. Usporedio je svojih
28 pacijenata sa sr€anim oboljenjem s kontrolnom grupom koja je jela
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prema napucima Americkog udruZenja za srce (American Heart
Association).

Pozitivne promjene kod pacijenata koji su se pridrzavali Ornisheva pro-
grama bile su zapanjujuce. U prosjeku, relativno otvaranje u njihovim koro-
narnim arterijama povecalo se za 4 posto tijekom prve godine, a nakon pet
godina doseglo je poboljSanje od gotovo 8 posto. Rezultati kontrolne grupe
koja se hranila prema uputama American Heart Associationa nisu bili tako
ohrabrujuéi. Vremenom su se koronarna zaCepljenja povecéavala. Relativno
zadepljenje arterija bilo je nakon prve godine 5 posto jace nego na pocet-
ku, a nakon pet godina pogorSanje je bilo 27 posto. Stoga ne iznenaduje
§to su, u usporedbi s Ornishevim pacijentima, pacijenti u kontrolnoj skupi-
ni doZivjeli dvostruko viSe akutnih tegoba na srcu - sréane udare, ugradnju
koronarnih premosnica (bypass) i angioplastiku.®'

Promjene u prehrani potakle su i druge pozitivne reakcije. Napadi angi-
ne pektoris pali su 91 posto kod pacijenata u Ornishevu programu. Opale
su razine kolesterola, a omjer izmedu LDL i HDL kolesterola popravio se.
Osim toga, Ornishevi pacijenti izgubili su u prosjeku oko 12 kilograma tije-
kom prve godine programa, dok je tjelesna teZina u kontrolnoj skupini
jedva pokazala ikakvu promjenu.*

Ornish kaze: “Mnogi lijeCnici i dalje tvrde da je savr§eno razumno lije-
¢iti sr€ana oboljenja visoko rizi€nim operacijama ugradnje koronarnih
premosnica i angioplastike. U isto vrijeme, prozvat ¢e vegetarijansku pre-
hranu, redovitu tjelovjezbu i upravljanje stresom previ$e radikalnim. Ja,
osobno, ne razumijem kako lije€nici mogu svojim sréanim pacijentima
preporuciti da se podvrgnu velikom operativnom zahvatu prije nego su
pokusali bolest lije€iti bez operacije. Vjerujem da bi veéina sréanih bole-
snika radije izabrala promjene u prehrani i naCinu Zivota nego operaciju
na srcu. A najnovija istraZivanja, koja su primijenila najnapredniju tehno-
logiju ispitivanja, ¢vrsto stoje na naSoj strani.”

William C. Roberts, dr. med., glavni urednik ameri¢kog medicinskog
¢asopisa za kardiologiju American Journal of Cardiology slaze se s njim:
“Dr. Ornish je na pravom putu, a mi mu se trebamo pridruziti.”

UGODAN NACIN DA OZDRAVITE

Svake godine organizacija Preventive Medicine Research Institute
(Institut za istraZivanje preventivne medicine) dr. Ornisha u hotelu
Claremont u Barkeleyju, u Kaliforniji, prireduje Cetiri skupa koji traju po
tjedan dana. Na njih dolazi i do stotinu novih i starih, dugogodi$njih paci-



Sree { dalje kuca

jenata. Poput Wernera, mnogi su neko¢ imali tako teSko sréano oboljenje
da viSe nisu mogli hodati. Obroci su prava svecanost tih sastanaka - prili-
ka da sudionici kuSaju najbiranije slastice vegetarijanske kuhinje u zemlji.
Deseci bivsih i novih sréanih pacijenata skupljaju se oko stola, smiju se i
pri¢aju dok uZivaju u tjestenini, juhama i svim vrstama posebnih jela.

Clanak koji je 1994. godine iza$ao u ¢asopisu Forbes, iako je priznao
uspjeh Ornishevih pacijenata koji su se pridrzavali programa, kritizirao je
prehranu koju on preporucuje kao “asketsku” i “radikalnu”. Takve rijeci,
bilo da potje€u od savjetnika u vladi, konvencionalnih lije¢nika ili popular-
nih medija, pogreSno predstavljaju bezbrojne mogucénosti veganskih i
vegetarijanskih obroka koji su Zivopisni, ukusni i zadovoljavajuéi. lako je
moZzda radikalno reci da ukusna hrana pomaze u lije€enju sréanih tegoba,
nazvati prehranu koju preporucuje dr. Ornish “asketskom” jednostavno je
neumjesno: recepti koje su Ornish i njegovi pomagaci prikupili izvanredno
su ukusni.

Gotovo treéina Ornisheva bestselera Dr. Dean Ornihs's Program for
Reversing Heart Disease (Program dr. Deana Ornisha za izlje¢enje sréanih
oboljenja) posveéena je receptima i pripremanju hrane. “Neki od vodecih
kuhara u zemlji radili su na naSim receptima”, objasnjava Ornish. “Oni su
napravili prilagodene verzije poznatih tradicionalnih jela kao i desetke
novih kreativnih jela. U knjizi su glavna jela poput linguina s peenom
crvenom paprikom i umakom od rajcica sa zaCinima, preprZeni burito s
grahom, indijski curry, varivo od povréa u jugozapadnom stilu i jo§ mnogo
toga. Medu njima nema dosadnih obroka.”

Ljudima koji se moZda nevoljko rastaju od mesa odjednom Ornish u
svojoj knjizi savjetuje postupni prijelaz. Tako se u prehranu mogu polako
uvoditi zamjene za sir, jaja, ribu, crveno meso i perad. Ornish ne preporu-
Cuje striktno vegansku dijetu, pa dopuSta povremeno bjelanjak jajeta, ili
predlaZze nemasni jogurt kao zacin za salatu, ali upute su vrlo jasne: Koliko
god je to moguce, meso, jaja i mlijeCne proizvode bogate mastima i kole-
sterolom zamijenite povréem, Zitaricama i mahunarkama siromasnima
mastima i kolesterolom. Promjena je lak8a ako se slijede recepti koji su
izabrani da bi zadovoljili zahtjevne sladokusce. |, iako to nije izri¢ito
naznac¢eno, kuhanje i uZivanje u ovim primamljivim jelima moZe lako
postati zabava koja smanjuje stres.

Ornish i njegovi kolege dobro znaju da predodZbu da je vegetarijanska
i veganska hrana bezukusna, jednoli¢na i neobi¢na treba Sto prije promi-
jeniti. “To nije prehrana odricanja”, tvrdi se u Ornishevoj knjizi. “Upravo
suprotno, to je prehrana koja je raznolika i bogata bojama i okusima -
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svjeZe povrée, snazni i aromati¢ni zacini, pune cjelovite Zitarice, ukusne
mahunarke, elegantne tjestenine i slatki, zavodljivi vo¢ni deserti. Tu ima
dovoljno ukusnih i krasnih jela da svakog dana u mjesecu moZete kuhati
nesto drugo. A ubrzo Cete biti zahvalni na opuStenom, ugodnom osjecaju
sitosti i zadovoljstva nakon tih obroka.”

VEGAN, ALI POD DRUGIM IMENOM

Robert Siegel je kuhar koji oboZava kuhati i oboZava jesti. Neko¢ je i sam
bio u vrlo rizinoj skupini za dobivanje sréane bolesti. “Svi muski ¢lanovi
moje obitelji imali su etverostruku operaciju ugradnje sréane premosni-
ce”, kaze Siegel. PoCeo je uzimati lijekove za srce kad je imao 42 godine
i lije€nici su mu rekli da ¢e ih morati uzimati do kraja Zivota. Sljededih
osam godina Siegel je dvaput dnevno uzimao tablete. Ali na svoj pedese-
ti rodendan zakljucio je da mu je dosta. “Bio sam debeo i stalno mi je bilo
zlo”, kaZe on.

Kako bi prirodnim nacinom snizio razinu svog kolesterola u krvi, Siegel
je prestao jesti meso i postao tzv. lakto-ovo vegetarijanac (koji i dalje jede
jaja i mlije€ne proizvode). Osjeéao se bolje, ali kolesterol jedva da mu je
opao, a tjelesna tezina bila mu je ista. Zasto? | dalje je jeo jaja, mlijeCne
masti i kuhao s poprili¢nim koli¢inama ulja.

Tada je Siegel otkrio rad lije€nika kao Sto su Dean Ornish i John
McDougall (autor knjige The McDougall Program, plana prelaska na potpu-
no vegansku prehranu) i odveo svoj osobni zdravstveni pokus jedan korak
dalje.

“Uspio sam. PreSao sam na vegansku prehranu s malo masti”, sjeéa se
Siegel. “l pogodite Sto se dogodilo? PoGeo sam se zaista dobro osjecati.
Smanjila se razina kolesterola. Imao sam mnogo viSe energije i nedugo
zatim mogao sam prestati uzimati lijekove.”

Radeci kao Sef-gurman 25 godina, Siegel je znao da ga nezanimljiva
prehrana necée zadovoljiti. PoCeo je prilagodavati svoje stare recepte i
izmiSljati nove sve dok nije sastavio impresivan repertoar. Veganska pre-
hrana, objadnjava Siegel, ne znagi gubitak ili Zrtvovanje, samo drugacije
izbore - i tako mnogo izbora! Siegel se osmjehuje, kako to €ini samo istin-
ski hedonist, kad opisuje raznolika jela od tjestenine, mahunarki, Zitarica,
povrcéa, voca, bilja i zaCina koji su mu na raspolaganju.

Siegel poducava zdravo kuhanje i nedavno je objavio knjigu pod naslo-
vom Fat Free and Delicious: 176 Tasty Fat Free and Ultra Low Fat Recipes
(Nemasno i ukusno: 176 slasnih recepata bez masnoca ili s vrlo malo
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masnoca). Svi su recepti veganski, iako Siegel izbjegava taj termin, zamje-
njujuci ga - oprezno - vegetarijanskim. “Veganizam, vegetarijanizam - to
sve zvugi tako ozbiljno. Ovdje se ne radi o - ‘izmima’”, kaZe Siegel. “Radi
se o tome Sto éete jesti za vederu. Radi se o tome da se zabavljate i dobro
osjecate. Ja to jednostavno zovem zdravom prehranom.”

Siegel je jo$ krupan, iako o€ito u dobroj formi i pun snage i smije se od
srca. On visoko cijeni uZivanje u Zivotu i Zivotne uZitke.

“Neki mi ljudi rado govore da se hranim radikalno”, primjecéuje on. “Pa,
ja mislim da je radikalno kad vas na nosilima odvezu u bolnicu i zakljuce
da vam je potrebna operacija vrijedna 40.000 dolara. Mislim da je radikal-
no kad vam otvore prsni ko§ i izvade dijelove arterija u nogama pa ih
priSiju na vaSe srce.

To je radikalno. Jesti grah i ukusno povrce i Zitarice nije radikalno.”
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Smanjite izglede da dobijete rak

SVE BROJNIJI ZNANSTVENI DOKAZI POKAZUJU DA PREHRANA SIROMASNA
MASTIMA, TEMELJENA NA VOCU, POVRCU, ZITARICAMA | MAHUNARKAMA
MOZE OBRANITI OD MNOGIH VRSTA RAKA. STRUENJACI SADA GOVORE DA BI
AMERIKANCI MOGLI SMANJITI SVOJE IZGLEDE DA DOBIJU RAK ZA POLOVICU -
PRIJEDU LI NA VEGETARIJANSKU, A POGOTOVO VEGANSKU PREHRANU.

Smanjite izglede da dobijete rak

Moja baka imala je mnogo toga zajednickog s Wernerom
Hebenstreitom (o kojem smo pisali u prethodnom poglavlju). Poput
Wernera bila je Zidovka koja je Zivjela u Europi kada su nacisti doli
na vlast. Zivjela je u Norvedkoj s muZem i njihove dvije kéeri, ali
nakon §to su nacisti odveli mog djeda u koncentracioni logor, baka
Rexie pobjegla je sa svoje dvije djevojCice. Kona¢no su se nastanile
u New Yorku gdje je moja baka radila za norveSku vladu podizudi
moju majku i tetu.

Moja majka i baka Rexie uvijek su bile bliske, ali se baka1961.,
godinu dana nakon $to je moja majka diplomirala na koledZu i udala
se, vratila u NorvesSku i uselila u svoju staru kuéu. lako su ih dijelile
tisuée kilometara, moja majka i baka ostale su vrlo bliske i povezane.
Znam to jer sam kao mali ja donosio kuéi poStu nakon Skole. Medu
pismima Cesto bih na8ao tanko avionsko pismo iz NorveSke. Ta su
pisma bila otisnuta na prozirnom plavom papiru i ¢esto su nakon
dugih prekooceanskih letova bila zguZzvana i iskrzana. Moja bi majka
uvijek najprije otvarala te krhke poruke.

Moja bi majka dobila barem jedno avionsko pismo svakog tjedna.
A tada su usred moje posljednje godine u srednjoj Skoli bakina pisma
iznenada prestala stizati. Jedne veceri, nakon $to veé dva tjedna nije
bilo plavih pisama, moja je majka imala medunarodni telefonski
poziv. Kad je spustila sluSalicu, iza8la je iz sobe i zaplakala.

Baka Rexie ubrzano je gubila na tezini i primljena je u bolnicu na
ispitivanja. Tjednima je ¢ekala rezultate i kona¢no su joj dijagnostici-
rali rak guSterace. Moja je majka nazvala brati¢a koji je bio lije¢nik u
NorveSkoj. Saznala je da je rak guSterade gotovo neizbjezno neizlje-
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Civ, te da veéina oboljelih ne Zivi ni godinu dana nakon postavljanja
dijagnoze. Mama je rezervirala let za NorveSku, znajuéi da ¢e to vje-
rojatno biti njezin zadnji posjet. Kad je stigla, bakino se stanje sve
brZze pogorSavalo. Nazvala je da nam kaze novosti: “Jako je smrSavila.
Tako je slaba i krhka da ne znam koliko ¢e dugo izdrzati.”

Moja je majka posjeéivala baku u bolnici i ponekad je baka bila
budna i mogla je razgovarati. Ali, kako su dani prolazili, sve je manje
komunicirala. Cesto je samo leZala poluzatvorenih o¢iju. Veza izme-
du njih postajala je krhka - prozra¢na kao papir avionskih pisama.

Baka Rexie je umrla, a moja se majka vratila iz NorveSke. Ponovno
je pocela raditi i vratila se svojem uobi¢ajenom Zivotu. Ali smrt moje
bake ju je promijenila. Bila je tuZzna onako kako je nikada prije nisam
vidio, i bojala se da bi i ona mogla umrijeti od raka. Jedne mi je vele-
ri rekla: “Mnogi su umrli od raka u mojoj obitelji i s majCine i s oCeve
strane. Vjerojatno ¢u i ja umrijeti od raka.”

Godine 1985., kad mi je majka to rekla, njezin se strah pokazao
opravdanim. Osim izbjegavanja cigareta, ¢inilo se da nema nacina da
se znacajnije smanji rizik od dobivanja raka. Rezultati nekih istraZiva-
nja ve¢ su pokazali obeéavajucu vezu izmedu prehrane i raka, ali ta
veza jo$S nije bila Siroko prihvaéena u medicinskim krugovima.
Medutim, u vremenu otkako je umrla moja baka dogodio se znatan
napredak u znanstvenom razumijevanju raka.

Danas je rak manje zastraSujudéi i tajanstven nego ikada dosad i za
ljude koji Zele smanjiti svoje Sanse da ga dobiju ovo je vazan trenu-
tak. Najbolje su vijesti da se oni koji potje€u iz obitelji s velikim rizi-
kom viSe ne trebaju osjecati bespomocénima. Ustvari, oni mogu naj-
znaCajnije popraviti svoje izglede. Prehrana moZe pomo¢i svima, a
posebno ljudima koji su u najrizi¢nijim skupinama.

T. Colin Campbell, profesor nutricionizma i biomedicinskih znano-
sti na Sveucilistu Cornell, kaze: “Zahvaljujuéi naSim trenutnim spo-
znajama o nutricionizmu, sada imamo moguénost Zivjeti duZe i s
manje bolesti nego ikada u povijesti CovjeCanstva.”

KINESKI PROJEKT
Dr. Campbell upravlja Kineskim zdravstvenim projektom, koji neki
smatraju najvaznijom ikad provedenom studijom o prehrani. Novine

New York Times koje su Kineskom projektu dale ime “Grand Prix of
Epidemiology” takoder su primijetile da je to “najopseZnija i naj-
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temeljitija studija koja je poduzeta o vezi izmedu prehrane i rizika od
obolijevanja”. Dr. Mark Hegsted, umirovljeni profesor nutricionizma
na Harvardu, slaze se s takvom ocjenom: “To je vrlo, vrlo vaZna stu-
dija - jedinstvena i dobro obavljena.”

Kina je mozda savr§eno mjesto za istrazivanje kako hrana utjece
na zdravlje. Budud¢i da su pojedina podru&ja snazno povezana s lokal-
nom poljoprivredom, znaci da se i prehrana - pa i bolesti - jako razli-
kuje od sela do sela. Stanovnici nekih sela hrane se gotovo veganski,
a stanovnici drugih jedu velike koli¢ine namirnica Zivotinjskog porije-
kla. Usporedujuci uCestalost oboljenja u raznim selima, istrazivaci
mogu odrediti koja je prehrana najzdravija. Ruralna Kina takoder je
idealna za provodenje takvog istraZivanja jer njezini stanovnici obi-
¢no provedu citav zivot na jednom mjestu te se &itav Zivot hrane i
Zive na isti nacin.

Osim $to je Kineskom projektu na raspolaganju ovaj izvor pouzda-
nih informacija, od ostalih ga istrazivanja dijeli i opseZnost i djelo-
krug rada. Kineski projekt je istraZzivanje koje se provodi na stano-
vniStvu, a takve se studije obi¢no ne smatraju najvrednijima u svrhu
donoSenja ¢vrstih zakljuGaka. To je zato $to vedina takvih istraZzivanja
uzima u obzir tek nekoliko informacija o pojedinoj osobi, zbog Cega
je lako posumnjati u dobivene rezultate. Na primjer, prijasnje takve
studije provedene na stanovniStvu pokazale su da vegetarijanci imaju
niZze stope oboljenja od raka od ljudi koji nisu vegetarijanci. Medutim,
istaknuto je da je vjerojatno da ljudi koji jedu najveée koli¢ine povr-
¢a takoder viSe vjeZbaju i manje puSe te da i to moZe biti razlog Sto
rjede obolijevaju. Takoder je moguce da drugi nacini Zivota koji nisu
zabiljeZeni i analizirani imaju odgovor na ovaj problem.

Prvi pokazatelj da ¢e Kineski projekt biti istraZivanje stanovniStva
dosad nedosegnutog opsega i vrijednosti bio je kada je dr. Chen
Junshi, istraziva¢ preventivne medicine iz Pekinga, proveo studijsku
godinu radeéi u Campbellovu laboratoriju na Cornellu. Junshi je
Campbellu rekao da je Kineska akademija medicine prikupila podatke
o uzroku smrti 800 milijuna Kineza. Dva su znanstvenika shvatila da
bi ta dragocjena informacija mogla biti temelj za odredivanje veze
izmedu prehrane i oboljenja. Dobili su financijsku podr§ku National
Cancer Institutea (Nacionalnog instituta za rak) i dr. Junshi je organi-
zirao vrlo opsezno ispitivanje.

Kineska je vlada Zeljela da Kineski projekt bude $to je moguce
stru¢niji i dala je istraZivanju svoju punu potporu, osiguravsi desetke
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lije€nika i istrazivata koji su pomogli prikupljati podatke.
Znanstvenici iz Engleske, Francuske, SAD-a i drugih zemalja pridruZi-
li su se svojim kolegama iz Kine i tako su 1983. i ponovo 1989. godi-
ne preplavili ruralna podrucja Kine, Cesto danima pjeSaceci od jednog
do drugog zabacenog sela. Obisli su 65 razli¢itih okruga, pokrivajudi
podrucje od juznih priobalnih podru&ja do pustinje Gobi. Sa sobom su
donijeli kompjutore i doveli u Kinu prvi faks aparat. Prikupljali su
podatke o svemu, od tjelovjezbe preko puSenja do zagadivaca u
pitkoj vodi. Promatrali su prehrambene navike stanovniStva, uvjete
stanovanja i intervjuirali, testirali i pregledavali svakog sudionika i
¢lanove njihovih obitelji i po nekoliko dana. U dijelu istraZivanja pro-
vedenom 1989. godine, za svaku od 10.200 osoba zabiljeZeno je viSe
od 1000 razli¢itih podataka!

Kao rezultat, Kineski projekt imao je najévr§éu bazu podataka o
prehrani i zdravlju koji su ikada prikupljeni. Richard Peto, jedan od
vodedih svjetskih statistiCara, koordinirao je statistiCkim analizama
Kineskog projekta. Profesor Campbell sazeo je prve rezultate: “Prvi
nalazi Kineskog zdravstvenog projekta pokazuju da Kinezi koji jedu
najmanje masnoc¢a i namirnica Zivotinjskog porijekla imaju znatno
nize stope raka, infarkta i nekoliko drugih kroni¢nih degenerativnih
oboljenja.”

Campbell ¢vrsto stoji uz svoja otkriéa i svoje preporuke da se iz
prehrane izbaci sva hrana Zivotinjskog porijekla kao posljedica tih
otkri¢a, jer je kineska studija sagledala prehranu i nacin Zivota na
vrlo sveobuhvatan nacdin. “Veéina se suvremenih istraZivanja usko
koncentrira na vezu izmedu pojedinih hranjivih tvari, pojedine hrane,
pojedine bolesti i - kad je to moguce - na pojedine molekule!” primi-
jetio je Campbell. Kineski je projekt drugaciji, smatra on, jer se usre-
dotocio na vezu izmedu cjelokupne prehrane i nacina Zivota i cjeloku-
pnog zdravlja.

Jedno od prvih otkriéa Kineskog projekta bilo je da se sli¢na obo-
ljenja obi¢no ¢eS8ée pojavljuju na odredenim geografskim i ekonom-
skim podrucjima. StanovniStvo u siromasnijim, ruralnim predjelima
Kine &eSce je podloZzno bolestima koje za zemlje Zapada viSe nisu
tako velika prijetnja. To su npr. upala pluéa, poremecaji prouzro¢eni
parazitima i tuberkuloza. S druge strane, siromasnije, seosko stano-
vniStvo ¢esto ima znatno niZe stope bolesti koje se Cesto nazivaju
“bolestima obilja” ili “bolesti bogatasa”. To ukljuCuje dijabetes, srca-
na oboljenja te rak (debelog) crijeva, dojki i pluéa.
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IstraZivaci su otkrili da se uobiCajeni oblici raka i druge “boga-
taSke” bolesti ¢eS¢e pojavljuju u razvijenijim, urbanijim sredinama u
Kini gdje prihodi i naCin Zivota omogucuju da se jede viSe mesa, ulja
i zivotinjskih bjelan&evina. Osim toga, viSe stope raka i drugih obolje-
nja izravno su povezane s viSim razinama ukupnog kolesterola i urea
nitrogena (dusik iz mokrace) u krvi. Visoke razine kolesterola mogu
se povezati s unosom masti, Zivotinjskih proteina i mesa. Visoke razi-
ne urea nitrogena, proizvoda koji ostaje u krvi nakon $to se bjelance-
vina razgradi (metabolizira), rezultat su viSka proteina u prehrani.
Ljudi u Cijoj prehrani prevladavaju meso, jaja i mlijeko u opasnosti su
od pretjeranog unosa bjelan¢evina, upozorava Campbell.

“Otkrili smo da su visoke razine kolesterola u krvi povezane s
mnogim oblicima raka - ukljuCujuéi i leukemiju, rak jetre, crijeva,
rektuma, plu¢a i mozga”, izvijestio je Campbell. Rezultati Kineskog
projekta pokazuju da s rastom koliine kolesterola i urea u krvi, raste
i uCestalost raka, sréanih oboljenja i dijabetesa. Rezultati projekta
takoder ukazuju da Cak i male koli¢ine hrane Zivotinjskog porijekla u
prehrani utjeCu na ucestaliju pojavu oboljenja. Medutim, Sto prehra-
na sadrzi viSe biljne hrane, to su niZe stope oboljenja.

“Prili¢no jednostavno - 8to viSe jedete hranu biljnog, umjesto one
Zivotinjskog porijekla, vjerojatnije je da cete biti zdraviji”’, kaZe
Campbell. “Sada smatram da je veganstvo idealan vid prehrane.
Veganska prehrana - posebno ona koja sadrZi malo masnoca - znacaj-
no ¢e smanjiti rizik od oboljenja. Osim toga, veganstvo nije pokazalo
nikakvih Stetnih utjecaja. U svakom pogledu, Cini se da su vegani
jednako zdravi, ili ¢ak zdraviji od vegetarijanaca i onih koji jedu meso.”

KAKO SMANJITI RIZIK OD OBOLJENJA

Campbellov rad pojavio se u vrijeme intenzivnog zanimanja znanstve-
nika za hranu i izbor koji nam ona nudi. U SAD-u se vjeruje da je pre-
hrana vodeci faktor u 35 posto slu€ajeva smrti prouzroGene rakom.
Cigarete i duhan ¢ine 30 posto uzroka tih smrtnih slu¢ajeva.’ Ako ne
pusite, izbor vaSe prehrane bit ¢e jo§ znaCajniji. Walter C. Willett, s
Odjela za prehranu i epidemiologiju SveuciliS§ta Harvard, kaZze da je
“...kod pu8acCa prehrana vrlo vjerojatno odgovorna za znatno veci
postotak pojave raka, moZda i vise od 50 posto.””

Kakvu vrstu prehrane preporucuje profesor Willett? “lako moramo
jo§ mnogo toga saznati, veéina epidemioloSkih podataka ukazuje da
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je za optimalno zdravlje najbolja dijeta koja se zasniva na obilnom
unosu voca i povréa.” Njegove su primjedbe o zaStitnim svojstvima
vocéa i povréa detaljno razradene u nutricionisti¢koj literaturi. Willett
navodi viSe od dvjesto studija koje ukazuju na &injenicu da je kod
ljudi koji jedu viSe voca i povréa smanjena stopa oboljenja od raka.*
Willett piSe da je njegovo vlastito istrazivanje, Nurses Health Study
(Studija o zdravlju medicinskih sestara), koje je jedno od najopsezni-
jih i vrlo cijenjeno, otkrilo: “...da Zene koje jedu povrée vise od
jednom dnevno imaju 20-30% smanjen rizik od raka dojke.”®

UZROCI SMRTNOSTI OD RAKA®

—— Prehrana / 35%

—= Duhan / 30%

Reprodukcija i
seksualno ponaSanje / 7%
Zanimanje / 4%
__—= Alkohol / 3%
——e Zagadenje / 2%
Aditivi (umjetni dodaci)
u hrani / <1%

\' Ostalo / 18%

Ali za8to voce i povrée spreCava nastajanje raka? IstraZivaima je
iznenadujuce teSko odrediti koji sastojci biljaka imaju zaStitno djelo-
vanje. U 1980-ima jedan od najvaznijih kandidata za istraZivanje bio
je beta-karoten. Beta-karoten proizvode samo biljke. Zbog toga ne
iznenaduje da ljudi koji jedu mnogo vocéa i povréa obi¢no imaju viso-
ke razine beta-karotena u krvi. Godine 1981. pojavio se u ¢asopisu
Nature vrlo utjecajan ¢lanak koji je tvrdio da ljudi koji imaju visoke
razine beta-karotena rjede obolijevaju od raka. Clanak je upozoravao
na to da bi beta-karoten mogao djelovati kao agens protiv raka te
pozivao istrazivaCe na daljnja ispitivanja. Kao odgovor, u 1980-ima je
zapodelo Sest opseznih studija koje su ispitivale dodatke beta-karo-
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tena hrani.

IstraZivanja nisu ispunila oCekivanja. Ne samo da dodaci beta-karo-
tena nisu smanijili rizik od dobivanja raka, nego su stope dobivanja
raka plu¢a &ak i porasle. U izvjeS¢u o tim Zalosnim rezultatima u
Casopisu New Scientist je pisalo: “Potraga za Zivototvornim sastoj-
kom voca i povréa ovog je tjedna vrac¢ena na pocetak, nakon Sto je
vodedi kandidat - biljni pigment beta-karoten - iskljucen iz igre.”®

Dvije od Sest velikih studija o beta-karotenu prekinute su u ranoj fazi
zbog mogudih Stetnih posljedica na dobrovoljce. Charles Hennekens,
koji je bio autor jedne od njih, napisao je: “Ti rezultati sada nam jasno
govore da beta-karoten nije ¢arobni metak za Siroku populaciju - uzi-
manje beta-karotena u obliku suplemenata, odnosno dodataka hrani,
nije jednako prehrani koja je bogata voéem i povréem.””

Ali William von Eggers Doering sa SveuciliSta Harvard kaZe da je
prerano iskljuciti beta-karoten. Dr. von Eggers Doering smatra da je
problem u tome $to proizvodaci dodataka prehrani sintetiziraju samo
jedan tip beta-karotena za prodaju, a u voéu i povréu prirodno posto-
je brojne druge varijacije. Sve dok se ne testiraju svi tipovi beta-karo-
tena koji se mogu naéi u biljnoj hrani, bit ¢e prerano reéi da beta-
karoten nije djelotvoran.

Istrazivaci su proveli i sli¢ne studije o utjecaju vitamina C i vitami-
na E - koji se kao i beta-karoten primarno nalaze samo u biljkama -
na ljudsko zdravlje.® Medutim, dobili su mnos$tvo na slican nacin
beznacCajnih rezultata kada su dobrovoljcima davali dodatke prehrani.
| ponovno, moZda su testirali pogreSne molekule. Dodaci vitamina E
sadrZze samo jedan C¢lan obitelji tokoferola, dok ih se u biljkama nala-
zi najmanje osam. Kao i kod beta-karotena, bilo koji od tih drugih
tipova vitamina mogao bi nuditi zaStitu onima koji jedu povrce.

Dok se €ini da su dodaci prehrani neucinkoviti, dokazi da voce i
povrée §titi od raka nikad nisu bili ¢vr§¢i. Jedan pregled neuspjeha
suplemenata vitamina C i E, te beta-karotena, koji je 1996. godine
izaSao u Casopisu Journal of the American Dietetic Association, pri-
mjecuje: “Strucnjaci za prehranu moraju uvidjeti moguénost da ti
mikronutrienti, posebno vitamin C i karotenoidi, mogu jednostavno
oznacavati neki drugi bioloSki aktivan sastojak.... koji je zapravo akti-
vni agens. Dakle, znanstveno utemeljena strategija koja se trenutno
preporucuje kao preventiva kod oboljenja jest usredotoditi se na pre-
hranu, kao Sto je, na primjer, jesti viSe voéa i povréa.”

Drugi ¢imbenik koji smanjuje ucinkovitost dodataka prehrani jest
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¢injenica da ih tijelo ¢esto teSko apsorbira. Na primjer, istraZivaci su
otkrili da su quercetin glikozidi moc¢an bioflavonid koji bi mogao biti sna-
Zan antidot raka. Luk sadrZi visoke razine tih glikozida, a supstancija se
moZe kupiti i u tabletama kao dodatak hrani. Kada su istraziva&i prove-
li ispitivanje s jednakim koli¢inama qurcetin glikozida u obliku luka i u
obliku tableta, otkrili su da tijelo moZe apsorbirati 52 posto tih bioflavo-
nida u obliku luka, ali samo 24 posto kada ih se uzima u tabletama.™

Neuspjeh ovih ispitivanja dodataka prehrani trebao bi nas pouciti
ne¢emu: mozda ne znamo to¢no $to je tvar koja djeluje protiv raka,
ali sasvim sigurno znamo gdje se ona nalazi. Kao §to kaZe profesor
Campbell: “Svaki zalogaj voéa i povréa opskrbljuje tijelo brojnim i
snaznim antikancerogenim supstancijama. Znanstvenici su se mozda
namudili izolirajuci te agense, i oni moZda ne djeluju pojedina&no kao
dodaci hrani, ali sada viSe nije u pitanju da voée i povrée vrlo ucinko-
vito djeluje protiv raka.”

MOGUCI NACINI NA KOJE VOCE | POVRCE SPRECAVA NASTANAK BOLESTI
Antioksidantsko djelovanje

Modulacija enzima koji detoksificiraju (Ciste) tijelo

Stimulacija imunoloSkog sustava

Smanjenje nakupljanja i zgruSavanja krvnih plo€ica

Promjene u metabolizmu kolesterola

Modulacija koncentrata steroidnih hormona i metabolizma hormona
SniZavanje krvnog tlaka

Antibakterijsko i antivirusno djelovanje

Preuzeto iz ¢asopisa American Journal of Clinical Nutrition™

Dok se znanstvenici muc€e odredujuci koje su to specifi¢ne tvari u
hrani koje tjeraju bolest, istodobno poc&inju shvadéati sveukupni nacin
na koji biljna hrana §titi. Jedno izvjeSée iz 1999. godine, objavljeno u
Casopisu American Journal of Clinical Nutrition, ukazuje da hrana bilj-
nog porijekla §titi tijelo od oboljenja na najmanje osam mogucih naci-
na (vidi tablicu na str. 30)."" Neke je povoljne utjecaje lako razumje-
ti, npr. sposobnost biljne hrane da snizi krvni tlak i da potakne rad
imunolo8kog sustava. Drugi su utjecaji moZda pomalo ezoteri¢ni, kao
mogucnost biljne hrane da smanji zgruSavanje krvi §to moZe dovesti
do stvaranja naslaga u koronarnim arterijama.
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OBRACANJE POZORNOSTI

Izjave T. Colina Campbella o opasnostima konzumira-
nja hrane Zivotinjskog porijekla joS su znacajnije kad
se uzme u obzir njegov odgoj i obrazovanje. Odrastao
Jje na seoskom imanju u Virginiji, gdje mu je kao djeca-
ku glavna zadaca bila musti krave. Njegova doktorska
disertacija istraZivala je nove metode rastuce koli¢ine
proteina kod stoke. Sve do sredine 1980-ih, kada je
Campbell poceo dobivati rezultate svojih nutricionisti-
Ckih studija, on i njegova obitelj svakodnevno su jeli
meso. Ali kad su poceli stizati rezultati Kineskog proje-
kta, naveli su ga da sve visSe prelazi na vegetarijansku prehranu, da bi danas
bio vegan. Osim toga, on i njegova Zena Karen podigli su petero djece koja
se hrane iskljucivo bilinom hranom.

Campbell je studirao nutricionizam, biokemiju i toksikologiju na M.I.T.-u i
Sveucilistu Cornell, gdje je prozvan Jacob Gould Shurman Professor of
Nutritional Biochemistry. On je 1996. godine na prvu godinu studija uveo
predmet o vegetarijanskoj prehrani, Sto je prvi takav sluc¢aj na nekom
vecem sveucilistu. Predmet je od samog pocletka izazvao veliko zanimanje
pa ga nisu mogli sluati svi zainteresirani, a medu njima nisu bili samo
redovni studenti nego i osoblje SveuciliSta Cornell te zainteresirani javni
djelatnici. Campbell je takoder stariji savjetnik za znanost pri Americkom
institutu za istraZivanje raka (American Institute of Cancer Research) i
autor je vise od 300 znanstvenih publikacija.

Campbell, kojem su danas 62 godine, postao je vodeci znanstvenik koji
zagovara prehranu temeljenu iskljucivo na hrani biljnog porijekla. Njegov je
rad, medutim, nailazio na otpor dijela znanstvenika. Veliki je problem to Sto
su mnogi od njih cijelog Zivota radili kao nutricionisticki znanstvenici i sada
nevoljko mijenjaju svoja stajalista, kaZe Campbell. Drugi je problem to Sto
Jje vegetarijanstvo u pro$losti bilo Cesto povezivano s ponesto dogmatskim
sustavom vjerovanja, i odredenoj hrani vatreno su se pripisivale oznake
“ispravno” i “krivo”. Campbell predlaZe da obje strane malo popuste kako
bi se lakse doprlo do istine. Vegetarijanstvo i veganstvo trebalo bi biti
podloZno objektivnijoj i otvorenijoj znanosti, a sljedbenici takvih vrsta pre-
hrane trebaju svoj izbor braniti ¢injenicama, a ne slijepim uvjerenjem i pre-
tjeranim tvrdnjama.

Kada je Campbell, nekadasnji istraZivac Zivotinjskih proteina, shvatio da
njegove studije pokazuju da je Zivotinjska hrana nezdrava, poduzeo je
divovski korak i preusmjerio svoju karijeru. Ali, to je ono Sto svaki dobar
znanstvenik i treba uciniti, kaZe on. “Obratio sam pozornost na ono Sto su
mi znanstveni dokazi govorili.”
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RAK (DEBELOG) CRIJEVA, RAK DOJKE | RAK PROSTATE

Rak crijeva i rak dojke dvije su najteZe izlje€ive vrste raka u SAD-u.
Uzmimo ih kao primjer kako bismo vidjeli koliko prehrana moZe utje-
cati na prevenciju raka.

Od svih vrsta raka rak crijeva najizravnije je povezan s izborom

prehrane.” Obolijevanje od raka debelog crijeva i rektuma kod
adventista sedmog dana u SAD-u manje je ¢ak za 40% nego kod osta-
log stanovniS$tva.™ Buduéi da oko polovica adventista ne jede meso,
istrazivacCi vjeruju da je prehrana vjerojatno najvazniji razlog za nize
stope raka medu njima.'
U knjizi Dietitian’s Guide to Vegetarian Diets (Vodi¢ kroz vegetarijan-
ske nacine prehrane za stru¢njake), Mark i Virginija Messina odredili
su brojne razloge zaSto vegetarijanci rjede obolijevaju od raka crije-
va. Oni primjecuju da je kod vegetarijanaca proliferacija, ili razmno-
Zavanje, stanica u crijevu smanjena'® pa postoji manja moguénost da
se razviju tumori te da vegetarijanci imaju manje koncentracije
potencijalno kancerogene Zu¢ne kiseline. Vegani imaju jo$ nize razi-
ne te kiseline", vegetarijanci imaju niZi pH u crijevima, §to moZda
smanjuje broj enzima koji pretvaraju Zuc¢nu kiselinu u kancerogenu
sekundarnu Zuénu kiselinu™.

Klju¢ svega moglo bi biti to $to vegetarijanci i vegani jedu viSe vla-
kana, §to pomaze vrlo brzom uklanjanju suvi$nih i $tetnih tvari iz pro-
bavnog trakta™. To moZda ograni¢ava vrijeme kontakta kancerogenih
tvari koje se nalaze u izmetu sa sluznicom crijeva.” Vode, povrée i
Zitarice sadrze velike koli€ine vlakana, dok meso ne posjeduje pre-
hrambena vlakna. lako neki ljudi koji su zabrinuti za svoje zdravlje
dnevno uzimaju suplemente vlakana, nedavni znanstveni dokazi
pokazuju da je raznolikost biljnih vlakana koja se probavljaju gotovo
jednako vazna kao i unos samog vlakna. Dakle, pametno je uzimati
hranu koja sadrzi razli¢ita vlakna.

Rak dojke velika je prijetnja u SAD-u, ali studije ukazuju da se rizik
moZe smanjiti prehranom. Smrtnost od raka dojke u SAD-u tri puta je
veéa nego u Meksiku, Cetiri puta ve¢a nego u Japanu i pet puta veca
nego u Kini*'. Brojke su blisko povezane s koli¢inama hrane Zivotinj-
skog porijekla koje se konzumiraju u svakoj od navedenih zemalja.

Jedno ispitivanje iz 1995. godine bilo je prvo od triju nezavisno pro-
vedenih studija koje su pokazale da veganska hrana $§titi od raka
dojke. Ispitivalo se 115 vrsta hrane i pi¢a. Zakljuak je bio: “Unos
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voéa i povréa bio je neovisno povezan sa statisti¢ki zna¢ajnim sma-
njenjem rizika od dobivanja raka dojke... a ni jedna druga prehram-
bena skupina nije pokazala zna¢ajnu povezanost.””

Jedna druga studija raka dojke, provedena 1996. godine, ispitivala
je ulogu hranjivih tvari na rak dojke. ProuCavale su se 64 prehrambe-
ne kategorije te se otkrilo da ih je Cetiri povezano s rakom dojke:
meso, crveno meso, zasiéene masti i ukupne masti. Crveno meso
pokazalo je najveéu povezanost.”

Jedna druga studija, iz 1996. godine, otkrila je da su Zene imale
manje izglede da obole od raka dojke $to su jele viSe povréa.” Medutim,
studija nije mogla to¢no imenovati hranjive tvari u povréu koje su za to
zasluZzne. Autori studije susreli su se s istim problemom koji smo spo-
menuli kod istraZzivata beta-karotena. Naime, iako je lako uvidjeti da
povrée smanjuje Sanse za obolijevanje od raka, vrlo je teSko izdvojiti za
to zasluZzne supstancije u povréu. Autori sugeriraju da pojedine hranjive
tvari iz biljne hrane moZda ne smanjuju rizik same po sebi, nego da tako
djeluje unos cjelovitog voca i povréa. Oni takoder vjeruju da u vegetari-
janskoj prehrani mozda postoje drugi, jo$S neidentificirani, sastojci koji
imaju jo$ vecu zastitnu ulogu od onih koji su prouc¢avani.”®

Tijekom 1990-ih postalo je jasno da prehrana snazno utje€e na
rizik od raka crijeva i raka dojke. Medutim, sve donedavno, nije bilo
jasne veze izmedu prehrane i raka prostate. Studije koje su ispitiva-
le povezanost izmedu prehrane i raka prostate davale su proturjeéne
rezultate. Mnoge od njih bile su ili nedovoljno opsezne ili nisu uklju-
Civale dovoljne koli¢ine voéa i povréa.

U sije¢nju 2000. godine National Cancer Institute objavio je vecu i
bolje osmisljenu studiju koja je otkrila da bi muSkarci prehranom zai-
sta mogli zna€ajno smanjiti rizik od raka prostate. lako istrazivaci iz
National Cancer Institutea nisu pronasli vezu izmedu unosa vodéa i
rizika obolijevanja od raka prostate, utjecaj povréa bio je zapanjuju-
¢i. Kod muSkaraca koji su svakog dana jeli barem tri puta dnevno
povrée postojao je 48 posto manji rizik od raka prostate nego kod
muskaraca koji su povrée jeli samo jednom dnevno.” Osim toga, ta
je studija otkrila da glaviCasto povrée, kao 8to su brokula i kupus,
ima jo$ vece zastitno djelovanje od drugog povréa.

HRANA ZIVOTINJSKOG PORIJEKLA KAO POKRETAC RAKA

lako je otkrivanje antikancerogenih agensa u biljkama bilo teZze nego
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Sto se oclekivalo, istrazivadi su bili mnogo uspjeSniji u rjeSavanju
druge strane jednadZbe - otkrivanju koje supstancije u Zivotinjskim
proizvodima povecavaju rizik od dobivanja raka. Tijekom 1980-ih i
1990-ih biokemicari su otkrili da namirnice Zivotinjskog porijekla
sadrZe brojne sastojke koji mogu pokrenuti rast kancerogenih tumo-
ra ili ubrzati njihovo Sirenje. IstraZzivaci se sada posebno bave slobo-
dnim radikalima, razredom molekula koji se ¢esto nalazi u kuhanom
mesu. Slobodni radikali otkriveni su u ranim 1980-im i otada privlace
sve viSe paznje, jer je njihovo djelovanje sve jasnije.

Slobodni radikali su u biologiji sitni lopovi koji vas zaskoCe u mra-
¢noj ulici. Oni ruju vaSim tijelom u potrazi za atomima kisika koje
mogu ukrasti od zdravih stanica. Oni prodiru kroz zaStitne opne sta-
nica trazeci slabo povezane atome kisika. U toj pljacki nema tanko-
¢utnosti - nakon susreta sa slobodnim radikalima, napadnute stanice
DNA Zesto zavrSe oStecene. Te oSteéene stanice kasnije mogu pred-
stavljati veliku opasnost za tijelo. Kada se takve stanice poc¢nu dijeli-
ti, njihov oStec¢eni DNA moZe stvoriti stanice raka. Supstancije koje
mogu prouzrocCiti ta genetska o8tecenja nazivaju se mutageni ili kar-
cinogeni.

MoZzda su najopasnija skupina slobodnih radikala heterocikli¢ki
amini (HA). Jedan tim istraZzivata upozorava da “ti spojevi posjeduju
mnogo veéu mutagensku aktivnost nego drugi tipi¢ni mutageni-karci-
nogeni... PoZeljno bi bilo unos heterocikli¢kih amina svesti na mini-
mum.”%

HA nastaje u mesu kada se termicki obraduje (kuha ili pe€e). Kad
su istrazivaci ispitivali u kojim namirnicama nastaje najviSe heteroci-
klickih amina, eksperimentirali su przec¢i hamburgere od mljevene
govedine, slaninu i burgere od tempeha (veganske hrane na bazi
soje). Otkrili su da su tijekom kuhanja hamburgera i slanine razine
heterociklickih amina bile zna€ajne. Nasuprot tome, kuhanje tempe-
ha uopce nije izazvalo pojavu ovih supstancija.?

Zagrijavanje bilo koje hrane u procesu kuhanja uzrokuje stvaranje
odredenih karcinogenih materijala. Dakle, premda kod burgera od
tempeha nisu otkriveni HA mutageni, u njima tijekom kuhanja mogu
nastati drugi karcinogeni sastojci. Medutim, jednako dugo razdoblje
kuhanja proizvest ¢e mnogo snaznije karcinogene u mesu nego u tim
“burgerima” od soje. Kad su istraZivaci ispitali ukupnu koli¢inu karci-
nogena, otkrili su da “kad se dobro isprze, govedina i slanina imaju 44
do 346 puta ve¢u mutagensku aktivnost nego poslastice od soje.””
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U studiji o heterocikli¢kim aminima koju smo upravo opisali vrije-
me kuhanja i temperature bile su pomno praéene u laboratorijskim
uvjetima. Jo$ vjerniju sliku o riziku dobivamo kad uzmemo u obzir
prosjeCan restoran brze hrane, gdje vrijeme pecenja i temperature
nisu strogo nadzirani. Skupina istrazivaCa proucavala je heterocikli-
¢ke amine nadene u mesu koje je kupljeno u razli¢itim restoranima
brze hrane. Otkrili su da mutagenost moZe varirati i viSe od deset puta
od jednog do drugog hamburgera.®

Kao i kod ostalih slobodnih radikala, HA-ovi se stvaraju u jo$

veéem broju kad se povecaju temperature i vrijeme kuhanja. Zbog
sve ucestalijih i ozbiljnijih problema oko nesigurnosti namirnica,
mnogi restorani sada kuhaju meso duZe i na vi§im temperaturama
nego ikada. Na primjer, nakon $§to su Jack-in-the-Box hamburgeri
1993. prouzrocili infekciju velikih razmjera bakterijom E.coli, taj je
lanac restorana poveéao temperature pecenja kako bi zajamdio bur-
gere sigurne za zdravlje. lako duza i jaCa termiCka obrada moze spri-
jeciti zarazu E.coli, ona takoder poveéava dugoroc¢ni rizik od raka
zbog vece koli¢ine heterocikli¢kih amina u mesu.
Kod ljudi koji stalno jedu meso poveéana je mogucénost obolijevanja
od raka. Jedna vrlo velika studija, koja je ukljugivala 6000 osoba,
objavljena u ¢asopisu British Medical Journal, zakljucila je da ljudi koji
jedu meso imaju dvostruko vece izglede da umru od raka nego vege-
tarijanci.’’ Nakon uskladivanja ¢imbenika koji nisu povezani s prehra-
nom, vegetarijanci su i dalje imali 40 posto manji rizik od osoba koje
su jele meso!

Te rezultate potvrduju studije provedene u Britaniji*’, Njemackoj®,
Japanu® i Svedskoj®. Sve su one pokazale da osobe koje jedu meso
imaju viSe stope smrtnosti od svih vrsta raka nego vegetarijanci.

Campbellov Kineski projekt pokazuje da nema samo meso mo¢ da
potakne nastajanje raka, nego svi proteini Zivotinjskog porijekla.
Campbell takoder citira druge studije koje pokazuju da karcinogene-
za moze biti “potaknuta” Zivotinjskim bjelanCevinama i “ugaSena”
biljnim bjelanCevinama.

“Cini se da u tijelu, kad jednom dobije sve proteine koji su mu
potrebni - §to je otprilike samo 8-10 posto sveukupne prehrane -
suvisSni proteini pocinju hraniti prekancerogene tvorevine i tumore”,
kaZze Campbell. Prosje¢na ameri¢ka prehrana sadrzi viSe od dvostru-
ko proteina nego Sto je potrebno, a veliki dio njih je iz mesa, jaja ili
mlijeCnih proizvoda.
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Pitao sam Campbella koje su koli¢ine mesa, mlijeka ili jaja sigurne
za zdravlje.

“Mislim da rizik poCinje ve¢ prvim zalogajem, a daljnjim se jede-
njem samo uvecava. Razli€iti ljudi razliito reagiraju, ali je najsigurni-
ja prehrana potpuno veganska”, kaze on.

“Za8to onda”, pitao sam ga, “neki ljudi koji dugo jedu meso ipak ne
dobiju rak?”

“Mogli biste postaviti isto pitanje i kad se radi o puSenju”, odgovo-
rio je. “Neki ljudi puSe pedeset godina i ne obole od raka. To vrlo vje-
rojatno ovisi o rizitnom pragu. Rizi€ni prag pokazuje koliko neka
osoba moZe podnijeti neke tvari prije nego oboli. Smatram da za
ljude s niskim rizi€nim pragom i najmanje koli¢ine Zivotinjske hrane
mogu znatno povecati rizik. S druge strane, postoje ljudi koji su jako
otporni na opasnosti namirnica Zivotinjskog porijekla. Problem je,
naravno, u tome $to je teSko predvidjeti svoj riziéni prag. MoZete
stvoriti odredenu sliku o svom rizinom pragu prema obiteljskoj povi-
jesti bolesti, ali on ¢e se svejedno jako razlikovati od pojedinca do
pojedinca.

SIRENJE INFORMACIJA

Profesor Campbell namudio se pokuSavajuéi objaviti svoju poruku.
“Moj put tijekom zadnjih dvadeset godina bio je prili€no tezak.” Zasto
se znanstvenik Campbellova ugleda suocio s tako snaznim otporom?
Djelomi¢no je to zato $to su se mnogi njegovi kolege istrazivaci nutri-
cionisti obrazovali u vrijeme kada su se meso i mlije¢ni proizvodi
smatrali osnovnom hranom. Na mnogim su vaznim poloZajima ljudi
koji ¢e nevoljko preispitati uvjerenja koja su godinama gajili. Takoder
je Zalosna cinjenica da mnogi stru€njaci za prehranu dobivaju
potpore i razne oblike financiranja kako bi branili interese raznih
mesnih industrija i industrija mlije¢nih proizvoda.

“Imamo vrlo mnogo ljudi u zajednici koja se bavi nutricionizmom
koji nikada neée dopustiti da veganstvo bude poSteno ispitano”, kaze
Campbell. “Oni su Cvrsto uvjereni da je hrana Zivotinjskog porijekla
sastavni dio prehrane Covjeka i svim se silama drZe tog uvjerenja bez
obzira na znanstvene dokaze kojih je sve viSe. Ne biste vjerovali koli-
ko me kritiziraju znanstvenici koji se nisu ni potrudili proditati moje
¢lanke.”

Pa ipak, unato¢ teSkoéama koje je imao, Cambellovi se stavovi sve
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viSe prihvaéaju. Postoji razdoblje izmedu samog otkri¢a o prevenciji
raka i javnog odobravanja te provedbe u praksi. Vecina otkri¢a o pre-
hrani i raku koji su opisani u ovom poglavlju zbili su se izmedu 1980.
i 1995, Najnovije preporuke o prehrani tek se oblikuju prema tim
otkri¢ima. Kako ée istraZivaci bolje baratati podacima o tome koje
hranjive tvari u voc¢u i povréu smanjuju rizik od raka, vlada SAD-a ¢e
vjerojatno jaCe i ¢eS¢e naglaSavati da treba jesti viSe povréa.

U meduvremenu, American Cancer Society u izdanju iz kasne
1996. godine svoju preporuku pocinje zapazanjem: “Uvodenje zdrave
prehrane i tjelovjezba u svakoj zivotnoj dobi, od djetinjstva do staro-
sti, moZe ojacati zdravlje i smanjiti rizik od raka.”** Nakon toga pre-
poruke postaju konkretnije i navode koju bi hranu trebalo jesti a koju
izbjegavati. Ljudima se savjetuje da “ograni¢e unos mesa, posebno
onog bogatog mastima”. A preporuka se ne zaustavlja na tome -
ponekad zvuci kao da ju je napisalo Vegansko udruZenje - nego dalje
nabraja: “U svojim obrocima prednost dajte grahoricama, Zitaricama
i povréu kako biste lakSe preS$li na prehranu koja sadrzi mnogo viSe
namirnica biljnog nego Zivotinjskog porijekla.”?

Poruka je nedvosmislena. Preporuka sadrzi ¢etiri glavne postavke.
Prva je da se jede viSe hrane biljnog porijekla, a druga da se jede
manje masti i hrane Zivotinjskog porijekla. (Zadnje dvije odnose se na
vjezbanje i alkohol.)

PREPORUKA AMERICKOG DRUSTVA ZA RAK (AMERICAN CANCER
SOCIETY) O PREHRANI, NUTRICIONIZMU | PREVENCIJI RAKA (1996.)

1. Neka najveci dio vase hrane bude biljnog porijekla.
Jedite pet ili viSe obroka voca i povrca svakog dana.
Jedite i drugu hranu biljnog porijekia kao $to su kruh, Zitarice, proizvodi od
Zitarica, riZa, tjestenina ili grahorice nekoliko puta svakog dana.

2. Ogranicite unos masne hrane, posebno masti Zivotinjskog porijekla.
Birajte hranu koja ne sadrZzi mnogo masti.
OgraniCite unos mesa, posebno mesa bogatog mastima.

3. Budite fizi€ki aktivni. Postignite i odrzavajte zdravu tjelesnu tezinu.
Barem umjereno vjeZbajte 30 minuta ili duZe nekoliko dana u tjednu.
OdrZavajte svoju tjelesnu teZinu u granicama normale.

4. Ogranicite unos alkohola, ako ve¢ pijete.
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Ipak, u toj se preporuci ni jednom izri¢ito ne preporucuje veganska ili
vegetarijanska prehrana. Zbog toga sam kontaktirao s predsjedavaju-
¢om tijela koje je napravilo nacrt preporuke, Marion Mestle, doktori-
com znanosti, M.P.H (magistra za javno zdravstvo). Pitao sam dr.
Mestle da usporedi rizik od raka kod vegetarijanaca i opéeniti rizik.
Njezin je odgovor bio: “Kod vegetarijanaca i vegana rizik od raka
manji je za jednu treéinu do jedne polovice nego kod svejeda.”*

Physicians Committee for Responsible Medicine (PCRM - Komitet
lije€nika za odgovornu medicinu) preporuduje vegansku prehranu -
iako se u popularnoj literaturi koju izdaju obi€no upotrebljava rijec
“vegetarijanstvo”, nesumnjivo zato $to je ono prihvatljiviji termin u
javnosti te jer se smatra da je lak8e pridrZzavati se vegetarijanske pre-
hrane koja odobrava jaja i mlije¢ne proizvode. U broSuri koju ova
nevladina organizacija izdaje za javnost kaze se: “lako lakto-ovo vege-
tarijanstvo ima niz prednosti, veganska je prehrana ipak najzdravija i
smanjuje rizik od niza zdravstvenih teSkoca.” Takoder i: “Glavni uboji-
ca Amerikanaca - sréana oboljenja i moZdani udar - znatno se rjede
pojavljuju kod osoba koje se hrane primarno biljnim proizvodima.”

PCRM je idealnom proglasio prehranu koja sadrzi odgovarajuc¢e
koli¢ine iz Cetiri skupine namirnica: povrée, cjelovite Zitarice, voce i
mahunarke. Meso, jaja i mlije¢ni proizvodi posve su izuzeti u prepo-
ruci PCRM-a. Potpuniji popis preporu¢enih namirnica i informacije
kako da dodete do podataka ove skupine naci ¢ete na kraju knjige u
Dodatku.

PCRM ¢&ini oko 3400 lije¢nika i 60.000 ¢lanova nemedicinskih stru-
ka, pod vodstvom dr. Neala Barnarda. Misija ove skupine je da promo-
vira nutricionizam, preventivnu medicinu, eti¢ka istrazivanja i medici-
nu koja se temelji na suéuti za druge. Tako ova skupina nudi na mnogo
nacina vodstvo i svijest koja nedostaje drugim institucijama.

Ni jedna druga velika organizacija koja se bavi zdravljem jo$ nije
objavila da je veganstvo najdjelotvorniji nacin da se smanji rizik od
dobivanja raka. Opcenito se savjetuje da se “ograniCe” namirnice
Zivotinjskog porijekla umjesto da se izbace iz prehrane. Ako Zivotinj-
ska hrana uzrokuje rizik (a sada to moraju priznati i najzagriZeniji tra-
dicionalno usmjereni nutricionisti), zasto se ljudima ne govori da je
najbolje rjeSenje potpuno ih ukloniti iz prehrane? Nije li veganska
prehrana najsigurniji nacin da se “ograni¢e” namirnice Zivotinjskog
porijekla?

Mozda je oklijevanju da se zagovara veganstvo uzrok strah da ¢e
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ljudima to biti preteSko pa neée napraviti niSta. Ako ljudi budu misli-
li da ¢e morati postati striktni vegani kako bi smanijili rizik, mozda ¢e
ih to odvratiti od toga da po¢nu s malim promjenama koje ¢e im pru-
Ziti barem neku zastitu. Naravno, najbolji nacin da smanjite svoj rizik
bio bi da postanete vegan, ali to ne mora imati predznak sve ili nista.
Sto ste bliZe cilju - to vide povréa i voéa, a manje masne Zivotinjske
hrane - to je vjerojatnije da ¢e vam se izgledi za obolijevanje od raka
smanjiti.

Campbell kaZe: “Sada postoje ¢vrsti razlozi da se zakljuci kako je
veganska prehrana najdjelotvorniji nacin za smanjivanje rizika od
raka. Ako ne Zelite postati iskljuCivi vegan, razumno bi bilo da $to
veci dio vaSe prehrane bude utemeljen na veganskim namirnicama.
Na taj ¢e nacin veéi dio hrane koju jedete smanjivati, umjesto pove-
¢avati vas rizik od raka.”
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Jedite dobro da biste bili mrsaviji

CINI SE PREDOBRO DA BI BILO ISTINITO: PRETOVARITE TANJUR KOLIKO GOD
ZELITE, DO SITA SE NAJEDITE | SMRSAVITE. TAINA JE U TOME DA SVA ILI
GOTOVO SVA HRANA KOJU JEDETE MORA BITI VEGANSKA. TA CE VAM HRANA
UTAZITI GLAD, ALI NECGE BITI VISOKOKALORICNA. UBRZO CETE OTKRITI DA SE
VEGANSKA HRANA - VELIKI 1ZBOR VOCA, POVRCA, ZITARICA, TJESTENINA,
KRUHOVA, UMAKA, ZACINA, DESERTA | JOS MNOGO CEGA - MOZE PRIPREMA-
TI NA NEBROJENO MNOGO NACINA.

Jedite dobro da biste bili mrsaviji

Ruth Payne bila je na odmoru na Havajima kad je procitala ¢lanak o pre-
davanju o smanjenju tjelesne tezine, koje se trebalo odrzati u lokalnoj
knjiznici. Predavac je bio dr. Terry Shintani, havajski lije¢nik koji je vodio
posebnu kliniku u kojoj su pregojazni Havajci dolazili smrSaviti i nauditi
Zivjeti zdravije. Osim 8to je bio doktor medicine, pisalo je u ¢lanku,
Shintani je bio doktor prava te diplomirao javno zdravstvo na Sveucilistu
Harvard. Za svoj je rad na podrucju preventivne medicine i promicanja
zdravstva u zajednici primio brojne i razne nagrade. Ruth se zainteresira-
la i, usprkos svojim uzastopnim neuspjesima u drZanju dijete, odlucila
oti¢i na predavanje.

Njezin joj je lije¢nik nedugo prije toga rekao da ima oko 25 kilograma
previSe te da joj pretjerana teZina pogorSava ve¢ ionako visoki krvni tlak.
Ta je informacija nije iznenadila. Ruth je gotovo cijeloga Zivota imala pro-
blem s tjelesnom teZinom. Tijekom godina placala je stotine dolara kako
bi sudjelovala u raznim programima mrSavljenja. Neki su programi bili
potpuno bezuspjesni dok su drugi imali uspjeha - ali samo kratkoro&no.
DrZanje dijete bio je neprestani napor i Ruth bi se uvijek vratili svi kilogra-
mi koje bi uspjela izgubiti.

lako je na predavanje dr. Shintanija stigla nekoliko minuta prerano,
knjiznica je vec bila prepuna. Sva su sjedala bila zauzeta i Ruth se mora-
la stisnuti s ljudima koji su otraga stajali uz zid.

Shintani je stigao i za nekoliko minuta Ruth je zaboravila guzvu i neu-
dobno mjesto koje je zauzela u prostoriji. Kao prvo, osjetila je da joj se
svida taj Covjek ugodnog glasa i osmijeha i Cinilo joj se da zaista vjeruje
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u ono $to govori. Jo§ vaznije, ono Sto je govorio imalo je i te kako smisla.
Ruth je osjetila kako joj se budi nada dok ga je sluSala.

“Toliki mi se pacijenti dolaze poZzaliti da su stalno gladni”, poceo je
Shintani. “Ima li itko medu vama takav problem?”

Mnogi su ljudi potvrdno klimnuli glavama.

“Hajmo razmisliti o tome. NaSe tijelo pokrecu tri fiziCke potrebe: za zra-
kom, za vodom i za hranom. Recite mi, dakle, kad ste zadnji put ¢uli za
nekoga tko je imao problema jer udiSe previSe zraka? lli da pije previSe
vode? Nazove li vas susjeda da vam satima pri¢a kako se jednostavno ne
moZe suzdrzati da ne udahne previSe zraka ili da popije previSe vode?
KaZe li vam: 'Pomozi mi, Betty, utapam se - upravo sam se preZderala
vode!' To se ne dogada, zar ne?”

Publika se smijala.

“Sto je onda s hranom?” pitao je Shintani. “Kako je moguée da imamo
savrSenu kontrolu za vodu i zrak, a na neki nacin imamo veliku greSku kad
se radi o hrani? Naime, postoje neki ljudi koji imaju psiholoske ili medi-
cinske probleme zbog kojih previSe jedu. Ali kod vecine ljudi glad je zapra-
vo savrSeno regulirana kao i nasa Zelja za zrakom ili vodom - kad ste gla-
dni, trebali biste utaziti svoju glad i jesti! Ne debljamo se zato $to jedemo
previSe, nego zato $to jedemo pogreSnu hranu.

VecCeras ¢u vam pokazati kako da izaberete namirnice koje ée vam
napuniti Zeludac, a od kojih se neéete udebljati. Znam da je to teSko
povjerovati, ali sasluSajte me do kraja i pokazat ¢u vam da je to zaista dje-
lotvorno. A u tome nema ni¢eg novog i spektakularnog. Nemam posebne
tablete, nikakav proteinski prasak i niSta $to je proizvela visoka tehnolo-
gija. Jednostavno ¢u vas nauciti nekoliko jednostavnih stvari o hrani koje
¢e vam omoguciti da lako skinete suvisne kilograme.”

ZASTO JE PREKOMJERNA TJELESNA TEZINA RIZICNA ZA ZDRAVLJE?

Nacin na koji dr. Shintani govori o tjelesnoj teZini nalazi zainteresirano
sluSateljstvo. Tijekom 1980-ih i 1990-ih stanovni§tvo SAD-a svake je
godine dobivalo na teZini. Izmedu 1980. i 1991. godine teZina prosje€nog
odraslog Amerikanca porasla je viSe od tri kilograma.' U proteklih je dva-
deset godina stopa gojaznosti porasla za gotovo 50 posto - a danas se
viSe od 22 posto stanovniStva SAD-a smatra klini¢ki gojaznim.? Jedan ¢la-
nak koji je 1994. godine objavljen u ¢asopisu Journal of the American
Medical Association navodi da je jedna trecina svih odraslih Amerikanaca
prekomjerne tjelesne teZine.’ Slicno se dogada u Engleskoj gdje se posto-
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tak muSkaraca prekomjerne tjelesne teZine gotovo udvostru¢io u manje
od pet godina.*

Gojaznost moZe prouzrociti ozbiljne posljedice za zdravlje. Kod goja-
znih ljudi stope srCanih oboljenja, hipertenzije (visokog krvnog tlaka) i
mozdanog udara mnogo su vece nego kod prosjecnih.® Opsezne studije
takoder su povezale gojaznost s oboljenjima Zu€ne kesice, artritisom i
gihtom.® Jedna studija provedena na 750.000 ljudi otkrila je da ljudi ¢ija
je tjelesna teZina za 40 posto i viSe veéa od optimalne imaju 30 posto
vece izglede za obolijevanje od raka.” Gojazni ljudi imaju gotovo tri puta
vede izglede da dobiju dijabetes®, a Zene prekomjerne tjelesne teZine koje
zatrudne mogle bi imati vedi rizik od komplikacija pri radanju.’

Ljudi prekomjerne tjelesne teZine imaju povecani rizik dobivanja neko-
liko tipova raka.’® Osim toga, buduéi da je vjerojatnije da ¢e mrSaviji ljudi
imati viSe energije za vjezbanje, vjerojatno je da ¢ée ih fizicka aktivnost
dodatno zastititi. Ljudi koji redovito vjezbaju imaju niZe stope raka debe-
log crijeva, dojki i prostate."

Zdravstveni problemi vezani za gojaznost moZda su jednako vazni kao
emocionalne teSkoce koje se mogu javiti kao uzrok prekomjerne tjelesne
tezine. Ti problemi mogu poceti ve¢ u djetinjstvu. Jedna studija objavlje-
na u Casopisu Pediatrics (Pedijatrija), u sijecnju 2000. godine, otkriva da
gojazne djevojcice i djeCaci do 14 godina imaju znatno smanjeni osjecaj
samoposStovanja u usporedbi s djecom prosje¢ne tjelesne tezine."

Kako su stope gojaznosti naglo rasle u 1980-ima, mnogi su lije¢nici
gubili nadu da dijete mogu ikako pomoci. Nekoliko je lijeCnika predloZilo
da bi bilo najbolje jednostavno prihvatiti da ée veliki broj ljudi uvijek biti
prekomjerne tjelesne tezine i da se tu niSta ne moze promijeniti. Urednik
Casopisa Health Letter (Zdravstveni glasnik) koji izdaje Harvard Medical
School (Medicinsko uciliste na SveudiliStu Harvard) priznao je: “Ne vidim
etic¢kih temelja da se nastavi istraZivanje ili lije€enje prekomjerne tjelesne
tezine.”"”

Zasto su lije¢nici bili tako obeshrabreni? U svakom je trenutku svaki
peti muskarac i dvije od pet Zena na dijeti." Vjerujuéi da su bizarne dije-
te jedini djelotvorni nagin da smrSave, mnogi ljudi poduzimaju ocajnicke
mjere. Svaka peta osoba na dijeti pokuSava smr8aviti tako Sto preskace
obroke."™ Drugi se okreéu tabletama za mrSavljenje i posjeéivanju centa-
ra za mrSavljenje.”® Ali bez obzira na metodu, veéina ljudi koji znatno
smrSave brzo dobiju kilograme natrag."”

Registrirana “stru¢njakinja za prehranu” Dina Fitzsimons kaZe: “Razlog
zbog kojih vecdina dijeta ne uspijeva je Sto ljudi navikli na hranu bogatu
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masnoéama vjeruju da se moraju osjecati uskraéeno kako bi smrSavili.
Naposljetku odustanu jer nitko ne mozZe dugo trpjeti takav osjeca;.
Moguce je - i zapravo poZeljno - uvijek zadovoljiti glad svjeZim vocem i
povréem, cjelovitim Zitaricama i mahunarkama. U mojem programu ljudi
uce da, izaberu li biljnu prehranu siromasnu mastima, nikada nece biti gla-
dni, a unos kalorija i dalje ¢e biti dovoljno mali kako bi se uspjesno kon-
trolirala tjelesna tezina.”

Jedno nedavno izvjeS¢e objavljeno u uglednom casopisu Science
(Znanost) za probleme gojaznosti u SAD-u krivi uglavnom prejedanje i pre-
malo tjelovjezbe,™ ali dr. Shintani pokazao je da se radi o jednom jo$
vaznijem ¢imbeniku. Prema Shintaniju, koli¢ina hrane koju jedemo nije ni
izdaleka tako vazna kao ono sto jedemo. Stoga je Shintani izveo sustav
koji to¢no odreduje koja ¢e hrana vjerojatno prouzroditi debljanje, a koja
se hrana moze jesti u gotovo neograni¢enim koli¢inama.

NEMA CUDA

U na8oj kulturi opsjednutoj tjelesnom tezinom, obeéanja o laganom i
brzom mrSavljenju uobi¢ajena su, a ¢esto podrazumijevaju i pladanje za
“tajne” ili dijetne reZime. Ali Ruth je smatrala da Shintani ima drugadciji pri-
stup. Ona je ispravno zakljucila da on ne koristi obeéanja o mr3avljenju
kako bi se brzo obogatio.

“Ovdje na Havajima”, obrac¢ao se Shintani okupljenima u knjiZnici,
“domoroci imaju gotovo najviSe stope gojaznosti na svijetu. Ali jo$ prije
samo stotinu godina, mnogo prije nego je SAD anektirao Havaje, stano-
vniStvo nije imalo nikakvih problema s tjelesnom teZinom. Kao student
medicine Cesto sam nalazio fotografije i druge podatke o Havajcima u
devetnaestom stoljecu. | pitao sam se kako to da su oni nekada bili vitki,
a danas ih toliko ima problem s tjelesnom teZzinom.

Pogeo sam istrazivanje o tradicionalnim prehrambenim navikama na
Havajima. Stoka se uopée nije uzgajala. Dio stanovni$tva jeo je mnogo
ribe, ali oni najzdraviji jeli su najviSe vocéa i povréa. Tri najéeS¢e konzumi-
rane namirnice na Havajima prije stotinjak godina bile su taro, slatki
krumpir i poi.”

Taro je korjenasto povrée, a poi tradicionalno havajsko jelo spravljeno
od tog korijena.

Shintani je nastavio: “Prehrana se na Havajima temeljila na ove tri
namirnice. Pitao sam se kako to da su ljudi bili vitki iako su uglavnom jeli
taro, slatki krumpir i poi. Tek kad sam proucio kalorijsku gustocu tih namir-
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nica, otkrio sam tajnu njihove vitkosti. Vidite, ve¢ina ljudi treba kilogram i
pol do dva kilograma hrane svakog dana kako bi zadovoljili svoju glad. Ali
da biste ostvarili puni unos dnevnih kalorija, trebali biste pojesti Cetiri i pol
kilograma tara i poia, te viSe od dva i pol kilograma slatkog krumpira.
Nije li oCito zaSto je prakticki nemoguce udebljati se ako jedete ugla-
vnom te namirnice? Da bismo odrzali jednaku tjelesnu teZinu, moramo iz
hrane dobivati od 2000 do 2500 kalorija na dan. Sve dodatne kalorije vje-
rojatno ¢e prouzroditi debljanje. Vecina bi nas eksplodirala prije nego

SIR ILI BRESKVE?

Prosjecna osoba treba kilogram i pol do dva kilograma hrane svakog dana da bi
zadovoljila glad. Prosje¢na osoba takoder ne treba vise od 2500 kalorija dnev-
no da bi odrzZala idealnu tjelesnu teZinu. Hrana Zivotinjskog porijekla daje kalo-
rije, ali ne i masu koju trebamo da bismo se osjetili zadovoljeni, dok biljne hrane
moZemo jesti koliko god Zelimo - a da pritom ne dobivamo dodatne (suvisne)
kalorije.

* SIR CHEDDAR

2500 kalorija cca. 0,635 kg
« SUNKA

2500 kalorija cca. 0,953 kg
o PRZENA PILETINA

2500 kalorija cca. 0,998 kg
e SMEDA (INTEGRALNA) RIZA

2500 kalorija cca. 2,088 kg
e JABUKE

2500 kalorija cca. 4,267 kg
¢ MRKVA

2500 kalorija cca. 5,902 kg
¢ BRESKVE

2500 kalorije cca. 7,536 kg

bismo uspjeli pojesti 2500 kalorija u biljnoj hrani.

Uzrok zbog kojeg mnogi od nas imaju problem s tjelesnom teZzinom
je to 8to jedemo velike koli¢ine hrane Zivotinjskog porijekla. Jeste li znali
da se na Havajima danas pojede najvie namirnice Spam® po glavi stanovni-
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ka? Hrana Zivotinjskog porijekla tako je bogata kalorijama da njome vje-
rojatno necete zadovoljiti svoju glad a da se ne udebljate. Ako jedete
hranu Zivotinjskog porijekla, doseci ¢ete dopuStenu dnevnu dozu kalorija
puno prije nego zadovoljite svoju glad.”

Ruth se bas$ pitala kakav okus ima taro korijen kad je jedna Zena u publi-
ci podigla ruku. “Taro, slatke krumpire i poi mogu naci na lokalnoj trznici,
ali znadi li to da je to jedina hrana koju bih trebala jesti?” upitala je. “Sto
¢e biti kada se vratim na kontinent? Kako da odrzim takvu prehranu?”

“Velik dio uobi¢ajene hrane biljnog porijekla jednako je pogodan za
odrzavanje tjelesne teZine kao i taro te druga tradicionalna havajska
hrana. Zapravo, tradicionalna biljna prehrana u vecini kultura jednako je
zdrava kao i hrana na Havajima o kojoj smo upravo govorili. Ne radi se o
tome da se ova prehrana sastoji iskljucivo od taro korijena i ananasa.
Vedina biljne hrane ima kalorijsku gustoc¢u nisku kao i naSa tradicionalna
havajska hrana. Bez obzira na to gdje Zivite ili putujete, preporucujem
vam da jedete Sto je moguce viSe razli€itog voca, povrcéa, cjelovitih Zitari-
ca i mahunarki.”

“Je li sva biljna hrana tako siromasna kalorijama?” pitao je netko.

“Ne. Postoji nekoliko iznimaka”, odgovorio je dr. Shintani. “OraSasti
plodovi, sjemenke, avokado, kokos i biljna ulja vrlo su masni. MozZete se
udebljati jeduéi avokado ba$ kao da ste jeli mlijeko ili sir. Ali osim tih
namirnica, gotovo sva biljna hrana pomoci ¢e vam da odrzavate svoju tje-
lesnu teZinu idealnom.”

Nakon predavanja ljudi su s entuzijazmom postavljali pitanja. Mnogi su
primijetili da su njihovi djedovi i pradjedovi jeli taro, slatki krumpir i poi.
Uvijek su se pitali kako to da su starije generacije lako odrZavale tjelesnu
tezinu, dok su mladi ¢esto imali problema s debljinom.

Ruth je otiSla s predavanja zadovoljna. Pa ipak je Cekala jo$ godinu
dana prije nego je posluSala savjet dr. Shintanija, godinu koju je provela
zabrinuta i zbunjena zbog svog zdravlja i tjelesne teZine. Poslije, kad je
saznala viSe o samom dr. Shintaniju, shvatila je da je on neko¢ bio vrlo sli-
¢an njoj.

OTKRICA DR. SHINTANIJA

Dr. Shintani je japanskog porijekla, a roden je i odrastao na Havajima.
Poput vecine svojih vrSnjaka, odrastao je jedu¢i mnogo mesa i preradene
hrane. Nakon $to se upisao na koledz, poCeo se sve viSe debljati. Kad je
upisao pravni fakultet, bio je, kao i mnogi Amerikanci, definitivno gojazan.
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Osim toga, osjec¢ao se tromim i nije imao dovoljno energije za u¢enje. Kad
ga je jedan prijatelj uvjerio da bi trebao prestati jesti o€iti izvor kalorija,
takozvanu hranu-smedée (junk food), kao i druge namirnice bogate kalori-
jama: meso, mlije€ne proizvode i jaja, sve se uvelike promijenilo. Za samo
nekoliko mjeseci Shintani je izgubio 15 kilograma i osjec¢ao se sjajno. Di-
plomirao je pravo zdrav i u dobroj kondiciji, no otkrio je da ga mnogo vise
zanima da naudi Sto viSe o prehrani nego da bude pravnik.

Iduce jeseni upisao se na Medicinski fakultet na Havajima. Premda je
bio odli¢an student, postupno je shva¢ao da - iako je sve viSe znao o pato-
logiji i lije€enju raznih bolesti - vrlo malo u¢i o tome kako ostati zdrav.
Nutricionizam se gotovo nije ni spominjao na predavanjima. Za Cetiri godi-
ne provedene na medicinskom fakultetu, Shintani je odsluSao samo tri
sata o prehrani. Ne tri predavanja, kaZe on, nego doslovno tri sata.

Kako bi proucio neka od podrucja koja nisu bila dio njegove medicin-
ske Skolske obuke, upisao se na Harvard. Studirao je o javhom zdravstvu
i specijalizirao se za preventivnu medicinu. Na Harvardu je poceo istrazi-
vati uzroke gojaznosti. Razvio je program za mrSavljenje u kojem su
sudionici gubili na tezini iako su jeli vec¢e koli€ine hrane.

Shintani se vratio na Havaje 1987. godine nakon zavrSetka studija te
se posvetio lijeCenju bolesti povezanih s problemima prehrane. Dvije
godine poslije dospio je na naslovnice novina i Casopisa sa svojim revolu-
cionarnim havajskim programom za mr3avljenje. Stanovnici Havaja koji
su patili od gojaznosti i mnogobrojnih popratnih zdravstvenih poteskoca
s lako¢om su gubili kilograme. Godine 1993., godinu dana nakon preda-
vanja u knjiZnici kojem je Ruth prisustvovala, Shintani je objavio svoju
prvu veliku knjigu o mrSavljenju.

U svojem programu prehrane Jedi viSe, teZi manje (Eat More, Weigh
Less™ Diet) Shintani je proSirio ono Sto je govorio na spomenutom pre-
davanju. Glavna ideja na kojoj se temelji taj program je da nas neke
namirnice debljaju, a druge nam pomaZzu da smr8avimo. Dr. Shintani je
sastavio EMI (Eat More Index) ili indeks kalorijske koli¢ine hrane — kako
bi lak8e razvrstao namirnice.

Shintanijeva ljestvica EMI sadrZi vise od stotinu uobi¢ajenih namirnica,
a svakoj od njih pripada odredeni broj. Taj nam broj govori koliko kilogra-
ma te namirnice treba da bi se dobila (idealna) dnevna koli¢ina kalorija.
Shintani je otkrio da vecina veganske, odnosno hrane biljnog porijekla
sadrzi gotovo apsurdno malo kalorija. Na primjer, EMI za krumpir je 9,5,
Sto znadi da, ako jedete samo krumpir, morate pojesti gotovo pet kilogra-
ma kako biste osigurali dnevnu optimalnu koli¢inu kalorija. Desetak
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veganskih namirnica ima jo$ viSi EMI. Naran¢e, mahune i patlidZani na pri-
mjer imaju EMI 15,6, 21,8 i 28,75. Ti brojevi znace da se od tih namirni-
ca prakti¢ki nemoguce udebljati. Morali biste pojesti gotovo 15 kilograma
patlidzana da biste zadovoljili dnevnu potrebu za kalorijama. Takoder
moZete kombinirati bilo koje od namirnica s visokim EMI-jem i svejedno
mrSavjeti.

Kad jednom izgubite suviSne kilograme, druga hrana biljnog porijekla
dobra je za odrzavanje tjelesne teZine. EMI za kruh, slanutak i slatki krum-
pir je 4,7; 5,51 5,3. Za razliku od toga, EMI vrijednosti za ve¢inu namirni-
ca zivotinjskog porijekla prava su noéna mora za svakoga tko Zeli
smrsaviti. EMI za maslac je 0,76, za majonezu 0,77, za sir cheddar 1,37,
za bolonjsku salamu 1,72 a za prZenu (pohanu) piletinu 2,23. Jedete i
takvu Zivotinjsku hranu, neée vam trebati mnogo da konzumirate viSe
kalorija nego Sto je vaSem tijelu potrebno, a nakon toga ¢ete vjerojatno i
dalje biti gladni.

EMI vrijednosti dr. Shintanija vrlo su korisne za odredivanje visokoka-
loriénih namirnica koje treba izbjegavati, ali nije nuzno imati precizan
sustav za prebrojavanje kalorija. Kada promijenite svoje prehrambene
navike, priroda se sama pobrine za svoje i trebate se voditi samo svojim
osjeéajem gladi. Sve dok se drzite dobro uravnoteZzene veganske prehra-
ne, va§ moto moZe biti: jedi kad si gladan, prestani kad se zasiti§. Zbog
lakoce i privlacnosti ove dijete ona ¢e biti posljednja koju ¢ete morati
isprobati. Rije¢ je, zapravo, o tome, obja$njava Shintani, da trebate pro-
mijeniti svoj Zivot.

NOVOGODISNJA ODLUKA

Nakon §to je Cula predavanje dr. Shintanija u knjiznici, Ruth nije odmah
promijenila svoju prehranu. Bila je na odmoru i nije osjeéala Zelju da
potraZi hranu koja joj je bila nova. Kada se vratila kuéi u Teksas, Ruth je
razmiSljala o savjetu dr. Shintanija, ali ga jo$ nije poslu3ala. Nastavila je
jesti meso i mlijeko kao i inace te je i dalje imala probleme s tjelesnom
teZzinom.

Idu¢e godine Ruth i njezin suprug kupili su kuéu u Honoluluu. Kad je
doSlo vrijeme da izaberu svog lije¢nika, Ruth se sjetila dr. Shintanija.
Ponovo je otiSla u knjiznicu King Street i uspjela dobiti telefonski broj nje-
gove ordinacije.

Kad je prvi put posjetila dr. Shintanija, zamolila ga je da joj pomogne s
problemom tjelesne teZine. On joj je odgovorio: “Sad kad ste se nastani-
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li na Havajima, moZda ¢ete htjeti iskuSati neSto od divne hrane koja ovdje
uspijeva. Zaista smatram da ¢ete bez problema smrSaviti ako samo prije-
dete na prehranu namirnicama s visokim EMI-jem. To je objasnjeno u
mojoj knjizi.”

Dr. Shintani joj je takoder rekao da mnogi njegovi pacijenti viSe ne
moraju uzimati lijekove za krvni tlak nakon Sto prestanu jesti masnu
hranu i namirnice Zivotinjskog porijekla. Dao je Ruth svoju knjigu i prepo-
rucio joj da slijedi korak po korak program mrSavljenja.

Primjenjujuci savjete i recepte iz knjige, Ruth je s lakoéom mrSavjela a
uz to nije osjecala glad. Ali jo§ je morala prevladati dugogodiSnje tvrdo-
korne navike.

“Odrasla sam na Srednjem zapadu”, pri¢a Ruth. “l uvijek bih se vraca-
la pohanoj piletini, svinjskim kotletima i odrescima. Nikada to nisam jela
zato 8to sam bila gladna, nego zato $to sam i dalje imala naviku jesti
meso. A kad god sam jela meso ili mlije€ne proizvode, ponovno bih se
pocela debljati.”

Ruth je i dalje u svoju prehranu ukljucivala popriliéne koli¢ine Zivotinj-
skih proizvoda pa je do sljedeéeg posjeta dr. Shintaniju izgubila tek neko-
liko kilograma. Bojala se da ¢e joj on ocitati bukvicu jer nije slijedila pro-
gram, ali Shintani je nije osudivao. Ruth se prisjec¢a: “On je bio prvi lije-
¢nik kojemu sam voljela i¢i. On ne navaljuje i ne postavlja prevelike
zahtjeve. Zbog njegova primjera postalo je lako slijediti njegove upute.”

Bilo je dana, pa i tjedana, kada se Ruth strogo pridrzavala programa, ali i
onih kada bi se vracala svojim starim navikama. Ali to “ispitivanje terena”
uvjerilo ju je da bi mogla prihvatiti program ako mu se zaista posveti. Ujutro
1. sije€nja 1995. Ruth je donijela novogodiSnju odluku da se pridrzava svih
preporuka dr. Shintanija i konaéno sasvim promijeni svoju prehranu.

Doruckovala je kruh i svjeze voce. Pocela je kuhati nemasne juhe s
je€mom, rizom i grahoricama. Isprobala je i neke japanske recepte iz knji-
ge dr. Shintanija. PoCela je obracati pozornost na sezonsko povrée kada
je odlazila u kupovinu i zapanjila ju je beskrajna raznolikost strukture,
boja i okusa koju je nudilo svako godiSnje doba.

Kilogrami su otisli, a ona se osjecala snaZznijom i vitalnijom. Pocela je
odlaziti u duge Setnje od kojih se osjecala bolje nego godinama prije.
Tjelovjezba je pospjeSila mr3avljenje. Do kraja 1995. smrSavjela je dvade-
set kilograma. Poslije toga je jo§ smr3avjela, a tjelesna tezina joj se kona-
¢no ustalila na to¢no 24 kilograma manje nego na poetku mr3avljenja.

Njezino je iskustvo s veganstvom sli¢no iskustvu vecine pacijenata dr.
Shintanija koji su htjeli smr8aviti.
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Shintani kaZe: “Kada moji pacijenti mrSave, ¢esto se pona$aju kao da
sam otkrio neku €arobnu dijetu, ali zapravo sam ih samo naucio kako da
jedu razumno i mudro. Kontroliranje tjelesne teZine prirodna je posljedi-
ca veganske prehrane siromasne mastima.”

“HEROJ PREHRANE”

Terry Shintani nije otiSao daleko od svog doma na
Havajima, iako je studirao na SveuciliStu Harvard, a o nje-
govu se radu pisalo diljem SAD-a, pa i u Casopisu
Newsweek. Shintani je poca$cen s nekoliko nagrada i
Javnih priznanja zajednica, prije svega za svoj rad s urode-
nicima Havaja.

On vodi zdravstveni centar na Havajima u kojem su
mnogi njegovi pacijenti gojazni domoroci. Shintani tim
pacijentima pomaZe da otkriju kako iskoristiti svoju tradici-
onalnu prehranu da smrsave i kontroliraju ili sprije¢e nastanak bolesti. Shintani
se obraca i Siroj publici predavanjima, poducavanjem i pisanjem, a obuhvaca i
profesionalce i laike. Takoder vodi razne konferencije i gostuje u radio i TV emi-
sifama na stanicama od CBS-a do CNN-a.

Od svojih studentskih dana Shintani je usredotocen na prehranu kao na klju-
¢nu komponentu zdravlja. Njegov originalni i zasticeni program Jedi viSe, teZi
manje pomogao je nebrojenim ljudima da izgrade Evrste temelje za zdrav i kva-
litetan Zivot.

Covjek kojemu su vlada, civilna i profesionalna udruZenja odala mnogo pri-
znanja (pocevsi od prve godine na medicinskom fakultetu kada ga je pohvalio
American Medical Student Association) moZda je najvecu nagradu dobio kad ga
Je casopis Eating Well (Jesti dobro) 1995. godine prozvao “herojem prehrane”
i tako najbolje odredio njegovo djelo. Te iste godine Encyclopedia Britannica
objavila je ¢lanak o njegovu radu.

LAKSE JE NEGO STO MISLITE

Vecina dijeta govori ljudima da mogu jesti istu ili sliénu hranu koju
oduvijek jedu. Ali nije li to ba$ ono $to je i stvorilo problem? Program
dr. Shintanija razlikuje se od ostalih terapija. Njegov pristup zahtije-
va volju da se iskuSaju nove namirnice - pristup koji vecina drugih
programa za mrSavljenje namjerno izbjegava. Mnogi ljudi koji Zele
smrSaviti smatraju da Shintani traZi previSe. Ruth, kojoj je Zivotinjska
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hrana dugo bila temelj prehrane, gotovo se dvije godine opirala nje-
govim preporukama.

Dr. Shintani kaze: “Ljudi koji govore da su promjene prezahtjevne
gotovo su uvijek oni koji nisu ni poku$ali napraviti te promjene.”
Osobe koje se odluce prihvatiti njegove preporuke gotovo bez iznim-
ke zakljuCe da je to bilo lakSe nego Sto su ocekivali. Shintani prizna-
je da “nekim pacijentima treba nekoliko mjeseci da se naviknu na
dijetu”. Ali s vremenom mnogi pacijenti zavrSe tako da im je vegan-
ska prehrana draZa od one na kojoj su odrasli.

Jo§ je vaZnije da program dr. Shintanija omogucéuje pacijentima
ono 8to druge dijete ne mogu. To je zaista program u kojem moZete
jesti §to god Zelite i svejedno mrSavjeti. Ruth je uvjerena da je biljna
hrana s malo masnoca zasluzna za vidljivu i dugoro¢nu razliku u nje-
zinu izgledu i energiji. Kaze: “Nakon $§to sam se zaista pocela pridrza-
vati programa, brzo sam shvatila kako ta prehrana moZe biti ugodna
i ukusna. Mogla sam izgubiti sve suviSne kilograme i ostati vitka, a da
uz to nisam bila gladna. Nakon 8to drZite dijetu nekoliko tjedana,
postane vam sasvim prirodno nastaviti s njom. Mislim da je zaista
odli¢no da netko poput mene moZe napraviti takvu promjenu i uz to
biti sretan.”

VEGAN, VITAK | OPUSTEN

Kada pronadete nacin da kontrolirate svoju tjelesnu teZinu, moze se
dogoditi da se poCnete opdéenito vrlo dobro osjecati. Emocionalni
stres i zabrinutost zato Sto ste “debeli” moZe se istopiti i nestati zaje-
dno s fizickim stresom zbog noSenja suviSnih kilograma.

Jean Ednie ima dvadeset osam godina i drzavni je spasilac na plazi
u Santa Barbari, u Kaliforniji. Rekla mi je: “Imala sam problema s tje-
lesnom tezinom od svoje jedanaeste godine. Ali konano sam
pronasla nacin prehrane s kojim sam bez ikakvog napora rijeSila
svoje probleme s debljinom.”

Za Jean je vrlo vaZzno da, zbog posla, odrZzava svoje tijelo zdravim i
vitkim. Svake sezone spasioci moraju poloZiti strogi ispit iz plivanja u
oceanu. Oni koji ne postignu zadovoljavajuéi rezultat ne mogu se
zaposliti te sezone. Tijekom zime Jean bi se obi¢no udebljala i s
poteSko¢ama se vraéala u formu za godisnji test iz plivanja:

“Moj je zivot postao beskrajan tobogan zima/ljeto - u proljece i
ljeto pokuSavala sam smrSaviti, a zatim se debljala na jesen i zimi.
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Moja je tjelesna teZina tijekom godine varirala i do 7,5 kilograma ali,
Sto je bilo jo$ gore, postala sam vrlo sklona ozljedama jer sam pre-
tjerano vjezbala da potroSim kalorije. Nisam imala zdravi pristup
hrani i mrzila sam Sto tako puno jedem.”

Jean je 1995. godine odlucila iskuSati vegansku prehranu, prije
svega iz osjecaja samilosti prema Zivotinjama. lako nije postala
vegan kako bi smr8avila, otkrila je da njezin kroni¢ni problem s tjele-
snom tezinom sve brze nestaje. “Tijekom prve godine na veganskoj
prehrani smr3avila sam pet kilograma, vrlo postupno, a ni moja tezi-
na viSe nije bila izvor stresa za mene.”

Sada kad je Jean prona$la nacin da odrZava idealnu tjelesnu teZinu
bez pretjerane tjelovjezbe, kaze da viSe ne vjezba tako agresivno.
Zadobiva manje ozljeda a moZe dvostruko ¢eSce tréati nego kad je
imala suviSne kilograme. UoCila je i pozitivnhe promjene u tonusu svo-
jih miSiéa. | njezini su kolege na poslu takoder primijetili razliku i
nekoliko njih joj se obratilo za savjet.

Zamolio sam je da ukratko opiSe svoje iskustvo nakon $to je godi-
nu dana bila na veganskoj prehrani:

“Kad sam prestala jesti meso i mlije¢ne proizvode najprije sam
osjetila ponovno uzivanje u jelu. Ponovo sam uZivala u okusima, naro-
¢ito sam voljela salate i izdanke. Gotovo je smije$no koliko sam uZi-
vala u sirovom povrcéu. Vise nisam imala neuroti¢nu Zelju za prejeda-
njem i osjetila sam duboku intuitivhu spoznaju da mi je tijelo nahra-
njeno i zadovoljeno.

Vise sam se zabavljala na poslu i sada, u svojoj sedamnaestoj
sezoni u spasilackoj sluzbi - a u drugoj sezoni u kojoj sam veganka -
imam 62 kilograma, a ne moram se pritom iscrpljivati napornim vje-
Zbama. ViSe uzivam u svom poslu i preuzimam vece odgovornosti.
Pozitivnije gledam na Zivot i ¢eS¢e se smijem sa svojim kolegama.
ViSe nisam osjetljiva i nije mi neugodno zbog toga kako izgledam, ne
mislim da sam ruzna i debela. Ramena su mi uzZa, noge snaznije i pra-
vilnije se drzim.

Ponekad zaboravim da nesto tako jednostavno kao §to je hrana
moZe imati tako snazan utjecaj na stanje mog duha, ali to je zaista
istina. Kad jedem namirnice koje sadrZe puno Secera ili kuhanu hranu
s puno Skroba, potiStena sam, kao da sam se kaznila za neSto Sto
nisam napravila. Tako sam se osjecala zbog hrane u srednjoj Skoli i
na koledzu, kao da sam pokuSala utaziti nezasitnu glad koju ne mogu
nadzirati. MaloduSnost i tromost, koju sam osjecala nakon uzimanja
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vrlo slatke ili kuhane hrane, ukljudujuéi i meso, uévrstili su me u uvje-
renju da je jelo izvor poniZenja i mukotrpan zadatak.

Sada se veselim hrani i poStujem je. Uvjerena sam da je to §to sam
se oslobodila Zudnje za mesom i drugim Zivotinjskim namirnicama
jedan od najljepSih poklona koje sam si mogla darovati, a zbog svog
sam uspjeha vrlo ponosna na sebe dok istodobno viSe suosje¢am s
drugima.”
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Savrsena hrana koja to nije

MLIJEKO, SIR I MLIJECNI PROIZVODI NAMIRNICE SU KOJE CINE TEMELJ STAN-
DARDNE AMERICKE PREHRANE - ONE ISTE PREHRANE KOJA JE ODGOVORNA
8§TO AMERIKANCI IMAJU NAJVISE STOPE MNOGIH BOLESTI. KRAJNJE JE VRIJE-
ME DA SE MLIJEKO KRITICKI PROMOTRI KAKO Bl SE UVIDJELO OPRAVDAVA LI
ONO SVOJU REPUTACIU “SAVRSENE HRANE”.

SavrSena hrana koja to nije

Od podetka njihova Skolovanja studentima nutricionizma neprestano
se upucéuje nametljiva poruka. U jednom standardnom udZbeniku za
prvu godinu studija jasno piSe: “Mlijeko je najhranjivija namirnica u
prehrani za svaku dob”," te “Veéina stru¢njaka slaZze se da je mlije-
ko najvaznija namirnica u prehrani.”” Bududi da ih tako uce, ne izne-
naduje da mnogi struCnjaci za prehranu zagovaraju mlijeko kao
temeljnu hranu za djecu i odrasle, iako se mlije¢ni proizvodi - kao i
sve druge namirnice zivotinjskog porijekla - povezuju s nekoliko
degenerativnih bolesti.

Registrirana stru¢njakinja za prehranu Suzanne Havala iz prve je
ruke iskusila kako industrija mlijeka i mlije¢nih proizvoda udinkovito
utjeCe na nutricioniste. “Sve §to smo Culi na studiju 1980-ih godina
bilo je da su mlije¢ni proizvodi vrlo bitan dio prehrane”, prisjeéa se
Havala. “O tome smo sluSali na predavanjima, o tome smo Citali u
oglasima u stru¢nim &asopisima, a ¢ak je i u udZzbenicima pisalo da
je odli¢no piti mlijeko.”

Havala je bez zazora prihvatila vaznost mlije¢nih proizvoda, iako je
tvrdnje koje su dolazile iz mesne industrije promatrala skeptiCki za
razliku od veéine svojih kolega. “Uhvatila sam se u zamku opce pred-
stave o mlijeku. Cak sam poZeljela da nakon studija radim u Vijec¢u
za mlije¢ne proizvode (Dairy Council). Vecina je nutricionista u to
vrijeme smatrala da je to posao snova. Studente je privlagilo odli¢no
radno vrijeme i lijepi uredi. To je Vijeée zaposlenicima takoder dava-
lo prekrasno opremljene, edukativhe materijale o nutricionizmu
kako bi ih mogli podijeliti svojim klijentima. Moji su profesori zago-
varali ideju da je mlijeko zdravo pa sam ja smatrala da je raditi u
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Vijeéu za mlije¢ne proizvode bio idealan posao.”

Havala se sje¢a kako je vidjela jednu svoju profesoricu da uzima
dvije velike ¢aSe mlijeka na ru¢ku u kantini fakulteta. “Pitala sam je
pije li toliko mlijeka kako bi zadovoljila svoju dnevnu potrebu za
njim, a ona mi je odgovorila potvrdno. | sje¢am se da me se jako doj-
milo Sto se tako savjesno brine o svom zdravlju!”

Tek nakon §to je zavrSila koledZ, Havala je pocela kriti¢ki proma-
trati mlijeCne proizvode. ProuCavajuéi tu temu otkrila je da kravlje
mlijeko €esto nije u skladu s potrebama ljudskog tijela. Mlijeko uzro-
kuje svakodnevne probleme medu mnogim odraslim ljudima viSe
nego ostala hrana. Probavne smetnje povezane s mlijekom javljaju
se uglavnom zbog laktoze, tipa Secera koji se nalazi samo u mlije-
¢nim proizvodima. Kako bi potpuno apsorbiralo Seéer iz mlijeka, tije-
lo treba laktazu - enzim koji razbija lakotozu na jednostavne dijelo-
ve koje tijelo onda moZe probaviti. Tijekom djetinjstva mnogi ljudi
prestanu proizvoditi dovoljno laktaze s kojom bi na odgovarajudi
nacin mogli probaviti mlijeko. Kada ti ljudi piju mlijeko, bakterije u
donjem probavnom traktu (crijevima) izazivaju vjetrove i grCeve.
Ovisno o osobi, simptomi variraju od umjerenih do teskih.

Vise od 50 milijuna Amerikanaca - viSe nego svaki Sesti Covjek -
ima ovaj problem zbog uzimanja mlijeka.’ Procjene za cijeli svijet
su i viSe te ukazuju na to da dvije treéine svjetskog stanovniStva ima
poteSkoce u probavljanju mlijeka nakon djetinjstva.*

Mnogi koji imaju te simptome nikada ne posumnjaju da su izazva-
ni mlijenim proizvodima. Jedna Zrtva je napisala:

“Nisam imao pojma da mlije¢ni proizvodi mogu biti u samom kori-
jenu stalnog nadimanja, vjetrova s gr€evima i proljeva koji su mi
godinama zagorCavali zivot. Mlijeko! Mlijeko je bilo ‘zdravo za
svakoga’. Mlijeko je bila prirodna savr§ena namirnica. Mlijeko je bilo
najomiljenije piée Amerikanaca. Mlijeko je bilo tako vazno da je
vlada subvencionirala cijenu velike ¢aSe mlijeka u mojoj srednjoj
Skoli tako da je stajala samo tri centa, tako da si je svatko moZe sva-
kodnevno priustiti... Ironi€no je da su mi prijatelji koji su mi Zeljeli
dobro savjetovali da pijem mlijeko kako bih ‘smirio’ Zeludac. Svakog
dana, po mogucnosti uz svaki obrok, pio sam mlijeko, mlijeko i samo
mlijeko, ponekad vidljivo, a €esto i u hrani, tako da mi je bilo nemo-
gucée odrediti koja mi namirnica uzrokuje probleme.”®

lako dijagnoza Cesto nije utvrdena, alergija na mlijeko zapravo je
najuobiCajenija od svih alergija na hranu. Mlijeko sadrZi viSe od 25
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proteina koji mogu izazvati alergije.® Frank A. Oski je, dok je bio
ravnatelj pedijatrije na Johns Hopkins School of Medicine, rekao da
dokazi pokazuju da je oko 50 posto sve djece u SAD-u alergi¢no na
kravlje mlijeko te da veéina tih alergija nije dijagnosticirana.” Djeca
africko-americkog i azijskog porijekla jo§ su osjetljivija na kravlje
mlijeko. Ali, buduci da i djeca i roditelji tako bezrezervno vjeruju u
mlijeko, dijete moZe patiti od kroni¢nih alergijskih reakcija, a da
roditelj uop¢e ne posumnja da je uzrok mlijeko. Mlijeko je odgovor-
no za jo§ jedan poremecdaj - kolike ili gréeve kod dojen&adi, proba-
vne smetnje koje pogadaju jednu od petero beba, a uzrok im moze
biti to $to majka koja doji uzima mlije¢ne proizvode.

NOVI JEZIK

Nakon $to je diplomirala i postala registrirani struc¢njak za
prehranu, Suzanne Havala nastavila je proucavati nutricioni-
zam. Njezine sumnje u vrijednost mlijeka kao savrsene
namirnice porasle su kad je saznala da se zapravo prilicno
lako moZe pravilno i dobro hraniti ne uzimajuci meso i mlije-
ko. Pocela je propitkivati znacenje koje su njezini profesori
pripisivali namirnicama Zivotinjskog porijekla, dok u biljnom
carstvu postoji tako mnogo manje masnih i hranjivijih namir-
nica. Havala je postupno shvatila da je nacin na koji Amerikanci jedu u osnovi
pogresan te da vecina fakultetskih ustanova podrzava mit.

Havala je, medutim, otkrila da su njezina glediSta izazivala veliki otpor osta-
lih stru¢njaka za hranu. “Vecina je mojih kolega dugo smatrala da je vegetari-
janska prehrana rizicna i neobic¢na. Nisu imali osobnog iskustva i zaista im nije
bilo ugodno govoriti o tome. S obzirom na koncepcije kojima su nas ucili, komu-
niciranje s vegetarijancima bilo je gotovo kao da razgovaramo razli¢itim jezici-
ma. Shvatila sam da su strucnjaci za prehranu okrenuti prema standardima pri-
lagodenima Amerikancima i njihovu nacinu prehrane. Oni su bili obrazovani u
americkom sustavu koji pretpostavlja da Ce se ljudi (za)uvijek drZati takve pre-
hrane u Cijem je srediStu meso. Vjerovalo se da ce ljudi koji jedu na taj nacin,
uvijek tako jesti te da nije ispravno govoriti im da jedu drugacije.

Prije sam gledala na veganstvo kao na vrlo ekstreman oblik vegatarijanske
prehrane i neSto ¢emu ne treba nuZno teZiti. Sada vjerujem da je razumno pla-
nirana veganska prehrana daleko zdravija od bilo kojeg nacina koji zagovaraju
Amerikanci.”

Havala je postala strucnjak za vegetarijansku i vegansku prehranu te je u
timu stru¢njaka koji radi za Casopis Vegetarian Times te za Vegetarian
Resource Group.
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$TO JE MLIJEKO?

Ono ¢ega u mlijeku ima u izobilju, osim ako nije sasvim nemasno,
jesu masti. SadrZzaj masti u cjelovitim mlije€nim proizvodima
mnogo je veci nego Sto to industrija mlije€nih preradevina Zeli pri-
znati. Masti u cjelovitom mlijeku ¢ine 48 posto kalorija. Masti u
takozvanom “dvopostotnom mlijeku” ¢&ine 34 posto kalorija.
(Iskazano u masi masti €ine 2 posto proizvoda.) U siru cheddar
(vrsta tvrdog sira) 73 posto kalorija ¢ine masti, a maslac je, nara-
vno, 100 posto masnoca. Da bismo to usporedili, recimo da pece-
ni krumpir sadrzi 1 kaloriju u obliku masti, banana 5 kalorija.*
Konzumiranje masti, a posebno masti Zivotinjskog porijekla, nepo-
bitno je krivac za sréane bolesti, a dokazano je i da pridonosi
razvoju raka dojke.

Savezna vlada zahtijeva da se mlijeku dodaje vitamin D, ali je
teSko dodati preciznu koli€inu pa su razine vitamina D u mlijeku
Cesto ili previsoke ili preniske. Osim toga, razli¢ite koli¢ine antibi-
otika i hormona za rast koji se koriste pri uzgoju stoke prelaze mli-
jekom na ljude.

Mlijeko je izvor bjelanevina, ali sve viSe dokaza pokazuje da
mlije¢ni proteini mogu kod djece izazvati dijabetes koji se mora
kontrolirati inzulinom. Neka djeca razviju antitijela na taj protein
koji onda razaraju stanice koje u Zu€i proizvode inzulin. Physicians
Committee for Responsible Medicine dao je izvjeStaj o istrazivanju
na 142 djece s dijabetesom koji pokazuje da su sva djeca imala
visoke razine antitijela na protein iz mlijeka.’

Mlijeko je svoju slavu steklo ponajviSe tvrdnjom da sadrZi
mnogo kalcija. Stvorila se cijela prica oko mlijeka bogatog kalci-
jem koji je glavni junak, a osteoporoza glavni negativac. No, prica
nije tako jednostavna i poticaj da se mlijeko pije kao lijek za svaki
manjak kalcija moZda je poticaj u krivom smjeru.

Mlije€na industrija stru€njacima za prehranu neprekidno
odaSilje poruku da je mlijeko najbolji izvor kalcija. Jedan oglas
upucéen stru€njacima kaze: “Potiite svoje Zenske pacijente da
redovito piju mlijeko.”” U oglasu se dalje navodi: “Bududi da ve¢
20 milijuna Zena pati od osteoporoze, vrlo je vaZzno da se prepozna
uloga mlijeka u zdravoj prehrani.”"

U SAD-u su stope oboljelih od osteoporoze vrlo visoke. Stope
osoba sa slomljenim kukom u SAD-u su medu najviS§ima u svije-
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tu.”” A SAD je ipak medu najveéim potroSac¢ima mlijeka i mlije¢nih
proizvoda. NeSto se tu ne slaZze a stru€njaci su poceli otkrivati i
zaSto. Novi dokazi pokazuju da prehrana bogata proteinima
moZze zapravo prouzrocCiti gubitak kalcija. lako mlijeko sadrzi kal-
cij, kao i vitamin D koji pomaZe naSem tijelu da taj kalcij saduva,
ono takoder poveéava unos proteina. S obzirom na to koliko
dobrih izvora kalcija postoji u biljnom svijetu, ¢ini se da nije
nuzno oslanjati se na mlijeko. Biljni izvori kalcija su, izmedu osta-
log, kelj, raStika, liS¢e goruSice i repe, brokula, kinesko zelje, crni
grah, slanutak, tofu obogacen kalcijem, kalcijem obogaceno soji-
no mlijeko, kalcijem obogacen sok od narane i melasa. Spinat
nije pouzdani izvor kalcija jer sadrzi oksalate koji spre€avaju nje-
govu apsorpciju.

Na kosti utje€u mnogi Cimbenici koje tek moramo prouciti.
Veganima se preporucCuje da se trude unijeti preporu¢enu dnevnu
koli¢inu (RDA) kalcija i zbog ovih nerazjaSnjenih podataka i zato
8to se pokazalo da su vece koli¢ine kalcija dobre ne samo za kosti
nego i za neke druge vidove zdravlja. Ako je vaSa prehrana vegan-
ska, moguce je zadovoljiti preporucene dnevne koli¢ine kalcija
jeduci razli¢itu biljnu hranu bogatu kalcijem. Naglasak bi, kao i kod
svake prehrane, trebao biti na ukupnom zdravlju kostiju a ne samo
na uzimanju kalcija. Najbolje osiguranje protiv osteoporoze (teme-
ljeno na trenutno dostupnim podacima) je da postignete vrhunac
mase kostiju do ranih dvadesetih godina odgovarajuéim unosom
kalcija, dovoljnim koli¢inama vitamina D i vjeZbanjem. Nakon tride-
sete godine, propadanje kostiju mozZete zaustaviti vjeZbanjem,
odgovarajuéim razinama kalcija i vitamina D te izbjegavanjem
puSenja, kofeina, gaziranih piéa i pretjeranog uzimanja alkohola,
proteina i natrija.

RAZMISLJAJTE SVOJOM GLAVOM

PredodZbu o tome da su mlijeko i mlije€ni proizvodi potpuno cjelo-
vite, zdrave namirnice teSko je uzdrmati. MlijeCna je industrija
godinama poticala cijeli niz sjajno oglaSavanih kampanja koje su
podilazile naSoj tastini i smislu za humor kao i naSoj brizi za zdra-
vlje. Najnovija kampanja “Ima$ mlijeko?” (Got Milk?) duhovito se i
s pravom mjerom za komiéno poigrava temom “mlijeko i keksi”.
TeSko je oduprijeti se njezinu oCito neSkodljivom Sarmu.
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Havala ne odobrava te oglase i tvrdi da je promocija mlijeka
potencijalno Stetna te da se €ak mozZe interpretirati kao rasisti¢ka.
Netolerancija na laktozu, zajedno s nadimanjem, bolovima u abdo-
menu, vjetrovima i proljevom koji je prate, mnogo je ¢e8¢a kod
crnog i azijskog stanovniStva, dok je kod stanovnika sjeverne
Europe mnogo rjeda. Netolerancija na mlijeko medu stanovnicima
jugoistoéne Azije gotovo je stopostotna, a medu potomcima
Afrikanaca iznosi otprilike 75 posto. U svjetskim razmjerima,
Skandinavci imaju najmanje problema. Samo od 3 do 8 posto sta-
novnika teSko podnosi mlije€ne proizvode. Stupanj netolerancije
raste prema jugu i istoku a na jugu ltalije i u Turskoj doseZe oko
70 posto. Vecina Afrikanaca - osim nomada koji uzgajaju stoku -
uopée ne moZe probaviti mlijeko.”™ Poticati Afro-Amerikance i
Azijate da piju §to viSe mlijeka bez ikakvog upozorenja na vjeroja-
tnu intoleranciju ili alergiju pogre$no je, smatra Havala. Na srecu,
svijet se mijenja. U jednom ¢&lanku objavljenom 1993. u popular-
nom c¢asopisu Essence (Esencija) detaljno se opisuje iskustvo
jedne crnkinje koja je s vremenom otkrila da je mlijeko izvor njezi-
ne i letargije njezine djece te uzrok kroniénog zacepljenja sinusa.
“Dok smo odrastali, vec¢ini od nas govorili su da su mlije¢ni proi-
zvodi - sir, jogurt, sladoled i pogotovo mlijeko - americki kao i pita
od jabuka”, navodi se u istom &lanku. “Ali nitko nam nikada nije
spomenuo drugu stranu... da vecina crnog stanovniStva to ne moZze
normalno probaviti.”"

Djeca sluSaju o dobrobiti mlijeka gotovo od trenutka kad krenu
u Skolu. National Dairy Council (Nacionalno vije¢e za mlijeCne pro-
izvode) odavno je osiguralo edukativne materijale za javne Skole,
pocCevsi od najnizih razreda. Medutim, nekoliko istaknutih pedijata-
ra, medu kojima su Charles Attwood i Benjamin Spock, skrenuli su
pozornost na probleme koje uzrokuju mlijeéni proizvodi. New Four
Food Groups (Nove ¢&etiri skupine namirnica) koje je predloZio
Physicians Committee for Responsible Medicine potpuno izosta-
vljaju mlije€ne proizvode (i meso). Ta skupina lije¢nika, Cija je
misija i preventivna medicina, zalaZze se za prehranu bez mlijeka i
mlije¢nih proizvoda.

Nema sumnje da ¢e Amerikance i dalje zasipati Sarmantne i
naoko bezopasne reklame za mlijeko. Oni mudriji promatraci uzet
¢e u obzir izvor iz kojeg te reklame dolaze te potraZiti objektivnije
informacije. Tumacenje i vrednovanje informacija osobna je odgo-
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vornost, kao $to je to i izbor treba li jesti mlije¢ne proizvode ili ne.
Ono §to je vazno zapamtiti je da imate izbor.
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A Sto sad, lude krave

VELIKU BRITANIJU POTRESLA JE POJAVA SMRTONOSNE BOLESTI KOJA NAPA-
DA MOZAK LJUDI, A VECINA JE STRUCNJAKA POVEZUJE SA SLICNOM BOLESCU
STOKE. SMRT NEKOLIKO MLADIH BRITANACA SKRENULA JE SVJETSKU
POZORNOST NA BRITANSKE POLITICARE KOJI SU ISPRVA NIJEKALI POSTOJA-
NJE TOG PROBLEMA. DODAMO LI TOJ NERIJESENOJ PRICI OCITO OTKRICE
GOTOVO NEUNISTIVOG AGENSA UZROCNIKA BOLESTI, CINI SE DA PROBLEM
DEFINITIVNO POSTOJI | DA SE ON NE TICE SAMO VELIKE BRITANIJE.

A Sto sad, lude krave

Howard Lyman je 1957. postao jedan od prvih igra¢a ameri¢kog nogome-
ta u povijesti koledZa koji je teZio sto pedeset kilograma. Bio je tako kru-
pan, tako snaZan i tako brz da je ¢esto mogao zaustaviti i po dva obram-
bena igraca odjednom. Treneri su mu govorili da ima veli€inu i brzinu za
nacionalnu ligu. Ali Howard je imao druge planove.

Njega je najviSe zanimao uzgoj stoke. Jo§ davne 1908. godine njegov
je pradjed kupio 540 hektara zemlje Velikih vodopada Montane. Farma je
proSla tri generacije njegove obitelji. Svaka ju je nova generacija obitelji
Lyman povecavala te je bila sve uspjeSnija. Howard je bio jedini muski
potomak i Zelio je biti spreman kad na njega dode red da preuzme farmu.
Studirao je agronomiju na Sveucilistu Montana State. Kad je diplomirao,
otac mu je predao farmu.

Howard nije gubio vrijeme - zacas je na farmi primijenio tehnike koje je
naucio na koledzZu i sve su se te promjene brzo isplatile. Svake je godine
farma davala viSe stoke i donosila veéi profit. Howard je uspio zbog
mnogo Cega. Vodio je imanje primjenjujuc¢i najsuvremenije postupke
uzgoja stoke i odrzavanja usjeva te se pobrinuo da iskoristi sve moguéno-
sti koje su se pruZale na trziStu. Naporno je radio - Cesto i 18 sati na dan
-iznao je kako motivirati svoje radnike.

Howard je bio ponosan na svoje djelo. Jeo je govedinu gotovo za svaki
obrok i smatrao je bitnim dijelom zdrave prehrane. Ali 1983. godine od
svega je odustao - ne samo od svoje farme, nego i od nacina Zivota koji
je to zahtijevalo. “Mnogi su mi postupci na farmi poceli stvarati
poteSkoce”, kaze on. “Sto sam duZe uzgajao stoku, to sam nalazio viSe
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razloga da se brinem o sigurnosti naSe govedine.”

Lyman je osam godina kasnije, 1991. godine, preSao na vegansku pre-
hranu. Sve otada otvoreno istupa protiv sto¢ne industrije, kao i protiv upo-
trebe kemikalija u poljoprivredi i sto€arstvu. Zasto se to dogodilo? On kaZe:
“Vodenje farme bilo je vrlo isplativo, bio je to izazov, bila je to moja obitelj-
ska tradicija. Ali savjest mi je govorila da trebam progovoriti o toj industri-
ji - u stoCarstvu je jednostavno previSe toga Sto se krije od javnosti.”

KAD SE KRAVE HRANE KRAVAMA

Howarda Lymana upoznao sam 1994. godine. Buduci da je vodio svoje
obiteljsko imanje ve¢ dvadeset godina, bio sam vrlo zainteresiran da
¢ujem njegovo misljenje o sigurnosti govedine.

Lyman je golem Covjek. Kad bi pio neSto iz limenke, ona bi se potpuno
izgubila u njegovoj krupnoj 8aci. Na sebi je imao kariranu kaubojsku
koSulju i traperice. Sijeda mu je kosa bila kratko podSiSana i lagano
zaceSljana na jednu stranu. Gledao me prodorno u o¢i i razumljivo i stru-
¢no mi govorio o svojim strahovima zbog bolesti ludih krava.

“Bojim se ve¢ viSe od deset godina”, poceo je Howard, “da ¢e jedno od
brzih rjeSenja mesne industrije zavrSiti tako da ¢e to naSkoditi mnogim
ljudima. Uvijek sam mislio da ¢e to biti neki od lijekova koje ubrizgavamo
stoci - hormoni za poticanje rasta, antibiotici - ali nikada se nisam previSe
brinuo o koncentratima proteina.”

“Sto su koncentrati proteina?” pitao sam.

“Ve¢ oko 15 godina”, odgovorio mi je, “stocari svojoj stoci daju kon-
centrate proteina ili ono $to se joS naziva jelo od mesa i kostiju. Naziv
‘koncentrat proteina’ zvuéi dovoljno bezazleno, sve dok ne saznate oda-
kle dolaze proteini. Koncentrati proteina zapravo su unutarnji organi,
krv i odbaleno meso stoke i druge Zivadi. Tvornice hrane melju sve to
zajedno na visokim temperaturama. Kada je gotov, koncentrat proteina
izgleda kao smedi Secer. Na neki je nacin to zaista nevjerojatno. Ta indus-
trija iskoriStava nesto $to bi se inace bacilo i pretvara to u sto¢nu hranu
bogatu bjelanevinama. Kao i svaki uzgajivag, ja sam kupovao doslovce
na tone takve hrane. Bila je mnogo jeftinija od Zitarica ili soje, a bio sam
uvjeren da je potpuno bezopasna.”

Pitao sam: “Niste li se pribojavali da biste mogli zaraziti Zivotinje kada
ih hranite mesom mrtvih Zivotinja?”

“Proces proizvodnje uspjeSno i potpuno uklanja sve viruse, bakterije i
parazite. Desetlje¢ima smo smatrali da niSta ne moZe preZivjeti taj pro-
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ces. Apsolutno nista.”

Tada je Lyman zavrtio glavom. U o€ima mu se ogledalo Zaljenje. “Sve
do 1986. za bolest ludih krava uopée se nije znalo. Dosad je na stotine
tisu¢a grla pogodeno tom smrtonosnom boleS¢u. Infektivni agens ne
uniStava se u procesu proizvodnje. A ako u koncentrat proteina dospije
meso samo jedne zaraZene krave, hrana moZe zaraziti tisuéu grla stoke.”

U oZujku 1996. godine Centers for Disease Control (Centri za kontrolu
bolesti), Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) i britanska vlada zaklju-
¢ili su da je smrt deset mladih Britanaca povezana s boleS¢éu kravljeg ludi-
la', epidemije koja se Sirila medu stokom gotovo sigurno zbog tog kaniba-
listickog nacina uhranjivanja. Sumnja se da je jo$ nekoliko smrtnih slu¢a-
jeva imalo isti uzrok.

NEUNISTIVI PRION

Do 1980-ih vedina je teoretiCara vjerovala da su virusi najmanji zarazni
organizmi. Virusi se sastoje od genetskog materijala (DNK ili RNK) i pro-
teina. Ali u 1980-ima, David Bolton i Stan Prusiner, medicinski znanstve-
nici sa SveuciliSta Kalifornija u San Franciscu, otkrili su dokaz da moZda
postoje infektivni agensi manji i otporniji od virusa - i koji se sastoje samo
od proteina. Mnogi su se biolozi isprva rugali njihovoj teoriji jer se sma-
tralo da bez DNK ili RNK nije moguée da se infektivna supstancija repro-
ducira. Ali Prusiner je postavio hipotezu da se prioni mogu razmnoZavati
bez DNK ili RNK.

Prusiner tvrdi da su prioni nenormalne moZdane bjelanCevine koje
imaju mo¢ pretvoriti obi¢ne, normalne mozdane bjelanCevine u prione.
Kad pretvorba u prione jednom po€ne, odvijat ¢e se sve brze, jer ¢e svaki
novi prion ponovno stvarati nove.

Prioni su kemijski identi¢ni normalnim proteinima u mozgu do zadnjeg
atoma. Oni su samo razli¢ito oblikovani. 1z nedovoljno jasnih razloga, prion
moZe navesti drugi protein da poprimi njegov ¢udnovati oblik. Deformirani
proteini nakupljaju se i kona€no stvaraju rupe u mozdanom tkivu. Buduci
da su prioni kemijski isti kao i proteini u mozgu, ljudski imunolo$ki sustav
ne moze ih oznaditi kao strane uljeze. Kad produ kontrolu imunoloSkog
sustava, mogu se u zarazenom mozgu nakupljati desetlje¢ima.

John Collinge, profesor neurobiologije na Imperial Collegeu u Londonu,
nezavisni je istraZzivaC koji je pronaSao mnoge klju¢ne dijelove zagonetke
o prionima. Collinge kaze: “Vrlo je Cudno Sto postoje ta dva priliéno razli-
Cita oblika istog proteina s poprili€no razli¢itim svojstvima. Jedan od njih
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je ubojica. Ako je taj protein prisutan u vaSem mozgu, u gadnoj ste nevo-
lji. Drugi je normalan sastavni dio svakog mozga...”?

Zbog njihove neobicne strukture prioni mogu preZivjeti ekstremna sred-
stva koja uniStavaju sve poznate viruse i bakterije. Kuhanje ne moze osteti-
ti prione, kao ni uvjeti koji sumnogo snazniji od onih koji se stvaraju u pro-
izvodnji sto€ne hrane. Ustvari, prioni mogu podnijeti izlaganje izbjeljivaci-
ma, kontakt sa snaznim kiselinama, sterilizaciju, pa ¢ak i spaljivanje.’

GODINA 1986. - PRVI PUT SE POJAVLJUJE KRAVLJE LUDILO

U prvih nekoliko desetljeca upotrebe &inilo se da proteinski koncentrati
ne predstavljaju veliku opasnost za ljude ili stoku. Ali pojava priona i kra-
vljeg ludila u Velikoj Britaniji sve je promijenila. Samo jedna zaraZena
krava u tvornici preradene stoCne hrane mogla je izazvati epidemiju. A
krave su se mogle zaraziti ako su pojele samo jednu ZliCicu jako zaraZe-
nog koncentrata proteina.*

Kravlje ludilo prvi put je dobilo svoje ime i bilo prepoznato kao bolest
1986. godine. Znanstveno ime te bolesti je bovina spongiformna encefa-
lopatija (stoCna spuZvasta encefalopatija) ili BSE, jer pod mikroskopom
zarazeni mozak izgleda poput spuzve. Prvi sluajevi BSE-a otkrili su se
kada se nekoliko krava u jednoj britanskoj mljekari pocelo trzati i nervo-
zno ponaSati. Njihovo se stanje svaki tjedan sve viSe pogorSavalo.
Veterinari su pokusali lijeCenje bezbrojnim nacinima, ali niSta nije djelo-
valo na te posrnule i dezorijentirane krave. Veterinari su bili zateCeni. Oni
mogu prepoznati i lijeCiti pomanjkanje minerala, virusne infekcije i dese-
tak drugih zdravstvenih tegoba koje pogadaju krupnu stoku. Ali nitko
nikada nije ni vidio simptome poput ovih. Jo$ su se vie iznenadili nakon
Sto su pod mikroskopom proucili mozgove zarazenih krava. Uzorci su bili
porozni i rupicasti.

Pred kraj 1986. po cijeloj su se Velikoj Britaniji javljale mljekare koje
su imale sli¢ne slu¢ajeve. Ubrzo nakon toga u britanskom su se tisku
pojavili zabrinjavajuci napisi o toj novoj bolesti. Bolest je potakla mno-
gobrojna neugodna pitanja. Koliko ¢e se grla stoke zaraziti? Ako se
bolest proSiri, moze li to znaditi financijsku katastrofu za britansku indu-
striju govedine i mlijeCnih proizvoda? Jo$ gore, neki su znanstvenici
strahovali da bi se bolest mogla proSiriti na ljude koji su jeli zarazeno
meso. John Collinge govori da je “goruce pitanje postalo: MoZe li se BSE
prenijeti na ljude i hoce li do¢i do epidemije medu ljudima nakon izlaga-
nja toj bolesti?”®
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JESTI ILI NE JESTI GOVEDINU?

Do 1988. bolest kravljeg ludila bila je dobro poznata u Velikoj Britaniji.
Broj potvrdenih slu€ajeva dosegao je stotine, a svakog je tjedna bilo sve
viSe zaraZenih krava. Strah javnosti od kravljeg ludila uniStavao je indu-
striju govedine. Svi su Zeljeli znati koliko je opasno jesti govedinu.

Ministarstvo poljoprivrede, ribolova i hrane (MAFF) Velike Britanije
zapala je duZnost da odredi tu opasnost. Smatralo se da je MAFF u pozi-
ciji da Cuva interese i potroSaca i proizvodaca britanske hrane. Kada se
promatra unatrag, jasno je da su interesi industrije govedine imali pre-
dnost u javnoj politici koju je MAFF odredio prema kravljem ludilu. Sir
Richard Southwood predsjedao je komisijom iako je bilo ofito da nema
znanstvenih kvalifikacija za to. U veljadi 1989. objavljeno je izvje$cée nje-
gove komisije. Zaklju€ak je bio da nije vjerojatno da ¢e BSE zaraziti ljude.
IzvjeSce je takoder predvidjelo da broj zaraZzene stoke vjerojatno nece biti
veéi od 25.000°. (Jedna oksfordska studija objavljena 1996. procijenila je
da je konacno bilo zaraZeno viSe od 900.000 grla stoke. MAFF je 1993.
godine primio sli¢an izvjeStaj koji je upozoravao na takve brojke, ali
potpuno ga je zanemario.)

NaoruZano nalazima Southwoodove komisije, britansko Povjerenstvo
za meso i Zivad (Meat and Livestock Commission) lansiralo je 6,5 miliju-
na dolara vrijednu kampanju kako bi vratilo povjerenje potroSaca u gove-
dinu. U tim je naporima ministar poljoprivrede poveo svoju kéer na kon-
ferenciju za novinare na kojoj su otac i kéi jeli burgere pred kamerama
kako bi ublaZili strahove javnosti.”

U Southwoodovoj komisiji nije bilo ni jednog istrazivaca BSE-a koji su
ubrzano radili ne bi li rijeSili zagonetku. Mnogi su znanstvenici bili uvjere-
ni da se o tajanstvenoj bolesti mora joS mnogo toga nauciti te da je, dok
se ne dobiju odgovori, zadnja stvar koju bi vlada trebala raditi ohrabrivati
ljude u Velikoj Britaniji da jedu govedinu.

Jedan od tih nekompromitiranih disidenata bio je Richard Lacey s goto-
vo besprijekornom reputacijom, specijalist za mikrobiologiju i profesor
klinicke mikrobiologije na SveuciliStu Leeds. Lacey je objavio vise od 200
radova i dobio mnogobrojne nagrade za svoj rad. Od 1986. bio je savjet-
nik britanske vlade kao ¢lan Komisije za veterinarske proizvode pri
Ministarstvu poljoprivrede (Ministry of Agriculture’s Veterinary Products
Committee). Jo$ djeluje kao savjetnik za mikrobiologiju za Svjetsku zdrav-
stvenu organizaciju.

Profesor Lacey nije bio osoba koja bi olako preporucila da se ne jede

67



Prvi dio: Prema zdraviju

govedina. Vedi dio svoje karijere bio je na strani proizvodnje govedine u
mnogim sporovima s predstavnicima potroSaca te je, na primjer, napisao
da primjena antibiotika na stoci ne predstavlja nikakvu ozbiljnu opasnost
za ljudsko zdravlje.

Ali Laceyja je sve viSe zabrinjavala Southwoodova komisija i njezini
nalazi. On kaZe: “Ono $to je bilo prilicno neuobiajeno u sastavu komisije
bio je izostanak stru¢njaka za spongiformnu encefalopatiju i nemogu-
¢nost komisije, nakon Sto je poCela s radom, da ih angaZira.” Lacey je
takoder primijetio da je Southwoodova komisija istovremeno objavila
kako je opasnost od BSE-a zanemariva, ali i da ne postoje znanstveni
dokazi koji bi dokazali da je meso sigurno za konzumaciju.

Bududi da nisu mogli provesti testiranja na ljudima, istrazivaci su kori-
stili Zivotinje. PokuSavali su namjerno zaraziti mnoge razliCite Zivotinjske
vrste BSE-om. Pretpostavljali su: $to je veéi postotak vrsta koje su razvi-
le bolest, vjerojatnije je da BSE moZe prijeéi i na ljude.

Znanstvenici su konaéno otkrili da BSE prion moZe zaraziti prakticki
svaku vrstu u koju se unese. Istraziva¢ Adriono Aguzzi rekao je: “On moZze
zaraziti svaku vrstu s kojom se pokuSalo. MiSevi, macke i majmuni ée se
zaraziti. Dakle, svjedoci smo izuzetne bolesti koja ima razli¢ita svojstva od
drugih oblika spongiformne encefalopatije koje smo dosad znali, pa zbog
toga moramo pristupati tom problemu kao da bi se bolest mogla prenije-
ti i na ljude.”

NaoruZan tim zaklju€cima, Lacey je upozorio da kravlje ludilo zahtijeva
agresivnu politiku istrijebljenja, zajedno s mjerama predostroznosti kako
bi se zastitili Britanci koji jedu govedinu. Lacey je predloZio da se cijelo
krdo u kojem se pojavi slu€aj kravljeg ludila pogubi a ostaci spale.

Njegov je argument bio da je Southwoodova komisija moZda napravila
straSnu pogreSku sa svojim preporukama. Ako je tako, posljedi¢no
pona8anje vlade moglo bi izazvati katastrofalnu zdravstvenu krizu. Lacey
je upozorio da “bismo mogli izgubiti gotovo cijelu generaciju ljudi”. U tom
svom radu, u kasnim 1990-im, Lacey tvrdi da je veliki broj Britanaca kon-
zumirao govedinu zarazenu BSE agensom te da nitko ne moZe pouzdano
predvidjeti ishod.

STIZE NEIZBJEZNO
NajvaZnija razlika izmedu stajaliSta profesora Laceyja i stajaliSta britan-

ske vlade bila je sljedeca: Lacey je predvidio da se kravlje ludilo vjeroja-
tno moZe prenositi na sva Ziva bi¢a koja jedu dijelove zarazene stoke.
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Vlada je, suprotno tome, bolest oznacavala kao “bolest koja zavrSava s
nositeljem” (dead-end host), $to bi znacilo da ée zaraziti stoku, ali nece
preskoditi granicu razli¢itih vrsta kako bi inficirala ljude i druge Zivotinje.

Ranih 1990-ih godina poceli su se gomilati dokazi koji su podupirali
Laceyjeve argumente. Razne su se Zivotinje razboljele od moZdanih pore-
mecaja koji su gotovo sigurno bili posljedica jedenja zaraZene govedine.
Godine 1990. jedna je domac¢a macka imenom Max uginula od macje
spongiformne encefalopatije.” Kao §to je to bio slu¢aj kad se bolest poja-
vila kod krava, nitko prije nije vidio tu bolest kod macaka."” Macja hrana
koja je sadrzavala mljevene dijelove stoke smatrala se najvjerojatnijim
uzrokom Maxove smrti."" Smatra se da je zaraZzena hrana bila uzrokom jo$
80 mrtvih macaka u Britaniji, kao i za nekoliko Zivotinja u zooloSkom vrtu
jednog majmuna, antilope i nojeve koji su podlegli dotad nikad videnom
obliku spongiformne encefalopatije."

Razdoblje inkubacije - period od trenutka kada je Zivotinja zaraZzena do
trenutka kada pokaZe prve simptome - varira u izravnoj vezi s prirodnim
odekivanim Zivotnim vijekom Zivotinje. Kod miSeva, koji Zive samo nekoli-
ko godina, faza inkubacije moZze trajati nekoliko mjeseci. Kod macaka, koje
Zive oko 15 godina, razdoblje inkubacije je nekoliko godina. Kod ljudi, koji
Zive duze od 70 godina, faza inkubacije procjenjuje se na 20 do 30 godi-
na. Istrazivaci se pribojavaju da bi smrtni slu¢ajevi medu mackama i Zivo-
tinjama u zooloSkom vrtu mogle nagovijestiti sli€¢nu bolest koja se kod ljudi
necée pojaviti prije 2005. Na temelju teorije da razdoblje inkubacije kod
nekih ljudi moze biti i krade, Lacey je 1989. rekao da on smatra da bi se
prvi slu€ajevi bolesti kod ljudi mogli pojaviti ve¢ 1994. godine.

Kako je Lacey predvidio, prvi slu€ajevi bolesti na ljudima pojavili su
se 1994. Nekoliko tinejdZera i mladih ljudi pogodila je teSka bolest kakvu
lije€nici nisu dotad vidjeli kod mladih. Prvi je slu€aj bila Vicky Rimmer,
SesnaestogodiSnja ucenica iz Walesa koja je dobila novi oblik Creutzfeldt-
Jakobove bolesti (CJD)", ljudske spongiformne encefalopatije.

Nekoliko mjeseci kasnije obolio je i osamnaestogodi$nji Steve
Churchill. Jedan se njegov rodak kasnije prisje¢ao za posebno izvjeSée
BBC-ja: “Jedna od prvih stvari koje smo uocili kad je Steve obolio bile su
halucinacije. Po&elo bi tako $to je gledao televiziju, a zatim bi se vrlo uzbu-
dio zbog onoga Sto vidi. Ako je na televiziji bio poZar, pomislio bi da on
gori. Ako su scene snimane ispod mora, osje¢ao bi se kao da se utapa, a
zatim je poCeo uoc&avati stvari kojih nije bilo. Ili bi pokuSao uzeti Salicu
kave, ali bi promasio, no ne bi to shvatio, nego je izgledao kao da pije, a
da nije shvacao da uopce nije primio Salicu u ruku, i to ga je sve viSe i viSe
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plasilo. Bio je uZzasnut svime $to je vidio, ali nije nam mogao objasniti §to
se dogada.”"

Steve je sve viSe slabio i mr8avio. Umro je 21. svibnja 1995.

Creutzfeldt-Jakobova bolest nije bila nepoznata. Bila je to bolest koja se
prirodno javlja, ali izuzetno rijetko pa je pogadala jednu osobu od milijun
godiSnje. Progresivna i neizbjezno smrtonosna demencija obi¢no pogada
ljude u Sezdesetim godinama i starije. Sve do 1990-ih gotovo da i nije bilo
sluCajeva kod ljudi mladih od 30 godina. Kod novih slu¢ajeva CJD-a pro-
sje€na je dob 27 u usporedbi s uobi¢ajene 63 godine. Nove su Zrtve tako-
der imale nenormalne uzorke moZzdanih valova, patile su od vrlo snaznih
psihi¢kih simptoma i umirale dvostruko duZe nego sve prethodno pozna-
te Zrtve te bolesti - 13 mjeseci umjesto dotadasnjih 6 mjeseci.” Medutim,
obdukcije su bile presudne. Mozgovi Zrtava otkrili su dotad nepoznati uzo-
rak bolesti." To je navelo britansku viadu i WHO da zakljuce da je epide-
mija BSE-a, a ne prirodna pojava CJD-a, najvjerojatniji uzrok velikog broja
smrtnih slu¢ajeva medu ljudima.

Cak su i znanstvenici koji su bili uvjereni da meso “ludih” krava moze
ubiti ljude bili zapanjeni kada su se pojavili prvi slu€ajevi. Adriono Aguzzi
je rekao: “Sokirani smo kao i svi ostali. Hoéu reéi, svi su mislili da posto-
ji teoretska opasnost od prijenosa BSE-a na ljude, ali jedno je reci, dobro,
moZda postoji teoretska opasnost, a sasvim druga vidjeti pacijente koji
od nje umiru, stoga nas je to prili€no potreslo.”"”

U travnju 1996. britanski je drzavni tajnik za zdravstvo (Secretary of
State for Health) javno objavio deset slu€ajeva nove varijante Creutzfeldt-
Jakobove bolesti u Britaniji, priznavsi da je njihov najvjerojatniji uzrok
konzumiranje govedine zarazene BSE-om. Najstarijoj Zrtvi bilo je 39 godi-
na. Petero ih je bilo u dvadesetim godinama, a troje su bili tinejdZeri.

Tajna potencijalne opasnosti za druge Britance leZi u tim prvim smrtnim
slu€ajevima. Jesu li te mlade Zrtve CJD-a nekako pojele zaraZenu hranu iz
istog izvora? Da je to bio slu€aj, bilo bi vjerojatno da bi Zrtve bile poveza-
ne geografski ili na neki drugi nacin. Medutim, slu€ajevi su bili rasijani
cijelom Velikom Britanijom, a dosad nisu otkriveni nikakvi dokazi da je
zaraZena govedina bila iz istog izvora. Drugo je objaSnjenje da su ti smr-
tni slu€ajevi samo prvi od mnogih koji ¢e tek slijediti.

Smatra se da je razdoblje inkubacije kod vecéine ljudi najmanje deset
godina, a vjerojatno od 20 do 30 godina. Pod pretpostavkom da je to
razdoblje najmanje deset godina, oni koji su sredinom 1990-ih umrli od
nove varijante CJD-a zaraZeni su oko 1986., kada je bilo samo nekoliko
stotina zaraZenih krava. Sljedeéih godina broj zaraZene stoke je rastao.
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Stru¢njaci procjenjuju da se 1990. godine pojelo 250.000 krava zaraZe-
nih BSE-om.™ | upravo kao Sto se poneki slu¢aj kravljeg ludila iz 1986.
godine pretvorio do 1990. u bujicu, nekoliko smrtnih slucajeva 1995.
godine moglo bi se takoder pretvoriti u neSto mnogo vece. Ako je razdo-
blje inkubacije za vecinu ljudi vise od 20 godina, stru¢njaci su mozda u
pravu kad predvidaju odgodenu reakciju na epidemiju BSE-a.

KOLIKO BI LJUDI MOGLO UMRIJETI?

Britanski istrazivaé BSE-a Stephen Dealler pokuSao je odrediti koliko bi
zapravo Britanaca moglo zaista umrijeti od Creutzfeldt-Jakobove bolesti.
Razmijenio sam nekoliko pisama s dr. Deallerom 1996. i 1997. godine
putem elektroni¢ke poste. Jedno od mojih prvih pitanja bilo je: “Koliko ¢e
ljudi umrijeti od ljudskog oblika kravljeg ludila?”

“Ovog trenutka to sigurno ne znamo” otpisao mi je. “John Collinge ispi-
tivao je genetski uzgojene miSeve kojima je bio usaden ljudski gen za
prion, ali ti miSevi nisu brzo umrli kad su bili izloZzeni BSE-u. Zbog toga
sumnjam da ¢e se populacija drasti¢no smanijiti. Svejedno, buduci da ovaj
tip bolesti pogada veliki postotak populacije individualnih Zivotinjskih
vrsta (100 posto miSeva, 100 posto kuna zlatica, 35 posto koza, 25 posto
ovaca, 4 posto domacih pasa i moZzda 10 posto domacih macaka) kad
oralno uzimaju virus, mislim da ne bismo trebali ¢ekati da to otkrijemo.
Moj vlastiti matematicki proracun je da ¢e u razdoblju od 50 godina umri-
jeti izmedu 10.000 i 10 milijuna Britanaca.”

Ovaj moguéi smrtonosni ishod bio je za mene porazavajuéi. Ali pitao
sam se zasto je Dealler predvidio tako Siroki raspon? Pitao sam ga koja je
njegova procjena kad bi morao reéi samo jednu brojku.

“S obzirom na ono $to znamo”, odgovorio mi je, “nemoguce je predvi-
djeti to¢an ni priblizan broj. Opseg ove moguce epidemije ovisit ¢e o zara-
znosti govedine te o otpornosti ljudskog tijela na BSE prione. Nema naci-
na da to saznamo. Stoga sam u obzir uzeo 21 razli¢iti scenarij i izraGunao
smrtnost koju bi oni izazvali. Svaki scenarij temelji se na razli¢itoj razini
zaraznosti govedine i ljudskoj otpornosti.”

U nastavku naSeg dopisivanja napisao sam mu: “Budimo na trenutak
optimisti. Koja je vaSa procjena ako pretpostavimo da govedina ima vrlo
nisku razinu infektivnosti te da su ljudi po prirodi priliéno otporni na
prion?”

“To bi bilo najbolje $to se moZe dogoditi”, odgovorio je Dealler, “i u tom
bi slu¢aju bilo vrlo malo smrtnih slu¢ajeva - vjerojatno deseci. Bude i
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tako, bit ¢emo vrlo sretni. Ja iskreno smatram da ¢ée biti mnogo gore.”

“Kakva su vaSa druga predvidanja?”

Dealler je odgovorio: “Ako je govedina priliéno zarazna ili ako svi ljudi
nisu previSe otporni na BSE, moguc¢a smrtna stopa penje se puno viSe.
Kako sam spomenuo, predvidio sam 21 nadin na koji bi se BSE mogao
razvijati i po mom su misljenju svi jednako vjerojatni. Petnaest od tih sce-
narija pokazuju da kod najmanje 140.000 ljudi postoji vrlo veliki rizik da
obole od te bolesti. Sest najgorih od tih 15 scenarija predvidaju da je u
Velikoj Britaniji ve¢ vise od 32 milijuna ljudi izloZeno potencijalno fatalnoj
dozi.”

Odgovorio sam: “Mislite |i da postoje izgledi da ste mozda precijenili
brojke u nekom dijelu jednadzbe?”

“Ne”, otpisao je Dealler. “Zelim naglasiti da sam namjerno podcijenio
brojeve dok sam racunao. UCinio sam to kako bih sprije€io ministarstvo
poljoprivrede da odbaci rezultate. Zbog toga sam uvjeren da ¢ée broj
mrtvih biti zapravo veci od mojih objavljenih procjena. Sad moramo shva-
titi da je stanovniStvo Velike Britanije ve¢ preuzelo najvedi rizik te da ne
bismo smjeli ¢ekati da vidimo koliko ¢e ljudi umrijeti. Bojim se da je sad
vrijeme da znanstvenici izguraju politiare i po€nu traZiti metode lijeCenja,
prevencije i dijagnosticiranja bolesti.”

“MoZete li sumirati rizik u Velikoj Britaniji?”

“Vjerujem da viSe od 90 ljudi u Britaniji, ukljuCujuci i mene, mozda tre-
nutno nosi potencijalno smrtonosnu infekciju dobivenu konzumiranjem
govedine tijekom 1980-ih i 1990-ih. Medutim, postoje dobri izgledi da ¢e
se bolest razviti kod mnogo manjeg postotka ljudi jer izgleda da prelazak
na drugu vrstu Cesto smanjuje taj postotak sa 100 na mnogo manje,
moZzda Cak 5 posto. Ako se potvrde i na8i najgori strahovi, vjerojatno ne
bismo trebali oCekivati da ée mnogo ljudi umrijeti prije otprilike 2005. U
meduvremenu, mislim da nam je zada¢a da po¢nemo svim snagama tra-
Ziti djelotvorne lijekove.”

Dr. James lIronside, ¢lan britanske National CJD Surveillance Unit
(Nacionalne jedinice za nadgledanje CJD bolesti) ne gleda optimisti¢ki na
mogucnost otkrivanja takvih lijekova. lako je prion nevjerojatno jednosta-
van protein, mozda ¢e biti teSko nadi lijek koji ¢e biti suprotnog djelova-
nja, posebno u vrlo ograni¢enom vremenu. lronside kaZe: “Smatram da je
malo vjerojatno da ¢e lijek za CJD biti otkriven u bliZzoj buduénosti, Sto
znaci da ¢éemo moZda vidjeti golemi porast broja pacijenata u Britaniji, ali
da neée biti izgleda za njihovo djelotvorno lijeéenje.”"

Broj smrtnih slu€ajeva od nove varijante CJD-a polako je, ali ustrajno,

72



A Sto sad, lude krave

rastao od prvog izdanja ove knjige. Od sije¢nja 2000. godine britanska je
vlada objavila da je 49 osoba umrlo od te bolesti. Takoder, postoje zabri-
njavajuci podaci koji ukazuju na to da bi te brojke mogle biti i puno vece,
jer su mrtvozornici u Britaniji navodno odbili provesti istragu nad nekim
sumnjivim sluc¢ajevima.

Buduc¢i da u posljednjih nekoliko godina broj sluajeva nije ni naglo
porastao niti se smanjio, kako moZemo prosuditi $to nas ¢eka? NaZalost,
i dalje je nemoguce i otprilike odrediti krajnji broj Zrtava, a 21 jednako vje-
rojatan scenarij dr. Deallera jo$ je vjerojatno najbolja dostupna procjena.
U jednom ¢lanku u Casopisu Nature (Priroda), objavljenom u sije€nju
2000. godine navodi se: “To §to ne znamo precizno ni proces zaraze
novog oblika CJD-a niti to€no vrijeme inkubacije kod pojedinaca, glavni je
razlog $to ¢e to¢na predvidanja opsega epidemije biti nemoguéa sve dok
se epidemija zaista ne raSiri, a vrijeme inkubacije odredi.””

“ALI KRAVE SU BILJOJEDI”

U travnju 1996. Howard Lyman gostovao je s dr. Garyjem Weberom iz
National Cattlemen’s Association (Nacionalnog udruZenja sto¢ara) u vrlo
popularnoj televizijskoj emisiji Oprah Winfrey. Lyman je prihvatio poziv
slavne voditeljice da progovori o svojim zabrinutostima o moguénosti da
se oblik BSE-a raSiri medu stokom u SAD-u. Njezine reakcije na neke
Lymanove rijedi postale su glavna vijest. (Spontane primjedbe koje je
Oprah izrekla navele su UdruZenje sto€ara da ulozi tuzbu protiv nje i
Lymana prema takozvanom zakonu protiv “uvredljivog odnosa prema
hrani”.
Oprah je zapocela razgovor pitanjem upuéenim Lymanu: “Vi tvrdite da
¢e u usporedbi s ovom boleSéu sida izgledati kao obi¢na prehlada?”
Lyman ju je mirno pogledao. “Upravo tako”, rekao je.
Oprah je odvratila: “Znate li da je to vrlo ekstremna tvrdnja?”
“Upravo tako”, odgovorio je Lyman, “a ono $to se upravo sada dogada
ono je Sto smo ¢inili u Engleskoj. Deset godina na taj se problem
gledalo kao na stvar odnosa s javnoS¢éu umjesto da se napravilo neSto
korisno. U SAD-u stotinu tisu¢a krava godiSnje navecer lijeZe zdravo, ali
ih ujutro nalaze mrtve. Vedi dio tih krava sakuplja se, melje i pretvara u
hranu kojom se onda opet hrane krave. Ako samo jedna od njih ima
kravlje ludilo, to moZe ugroziti tisuce. Sjetite se da se danas u SAD-u
14 posto svih krava preraduje u stoénu hranu kojom se hrane Zivotinje.””"'
Oprah je izgledala Sokirana i zabrinuta. “Ali krave su biljojedi”, rekla je.

73



Prvi dio: Prema zdraviju

“Ne bi smjele jesti druge krave.”

“To je vrlo toéno”, re€e Lyman, “a ono $to bismo mi trebali u€initi jest
upravo ono §to nam nalaZe priroda, trebali bismo im davati travu - a ne
druge krave. Ne samo da smo ih pretvorili u mesozdere, nego smo ih
pretvorili u kanibale.”

Oprah ga je prekinula: “Cekajte, Gekajte trenutak”, rekla je. “Dopustite
mi da vas jednostavno pitam neSto, Howarde. Kako znate da se krave
preraduju za sto¢nu hranu?”

“0, zato 8to sam to vidio”, odgovorio je Howard, sjetivSi se da je to i
sam radio na svojoj farmi. “To su statistike Ministarstva poljoprivrede
SAD-a, a ne nesto §to smo izmislili.”*

Oprah je uzviknula: “Zbog ovoga viSe necu pojesti ni jedan burger!”
Zatim se Oprah obratila predstavniku sto¢ara, dr. Weberu, pitanjem:
“Hranimo li zaista naSu stoku stokom?”

“U Sjedinjenim Ameri¢kim DrZzavama postoji takva ograni¢ena
praksa...”, odgovorio je dr. Weber.

Publika je ispustila uzvik negodovanja.

“Pricekajte samo trenutak”, nastavio je Weber. “Uprava za hranu i
lijekove (FDA)...”

Publika je ponovo ugusila njegov pokusaj.

Oprah je upala rije¢ima: “Jer, moram vam reéi da me to jako zabrinjava
i plasi.”

Dr. Weber: “Da, ali, prije nego preZivace, krave, jednostavno proglasite
vegetarijancima, imajte na umu da one piju mlijeko.”

U SAD-u NEMA BSE-a?

Do trenutka kad je zavrSena ova knjiga u SAD-u nije zabiljeZen ni jedan
potvrdeni slu¢aj BSE-a, ali moZda zbog toga ne bismo trebali odmah
odahnuti s olakS8anjem. Kao $to se CJD moZe spontano pojaviti kod
ljudi, istraZivadi vjeruju da se to moZe dogoditi s BSE-om kod krava.
Neki istrazivaCi smatraju da je oblik BSE priona iz Britanije mozda veé
u SAD-u. James Gibbs, struénjak pri National Institutes of Health
(Nacionalni instituti za zdravstvo), koji 20 godina obavlja istraZivanja
na podru¢ju BSE-a, rekao je da to smatra moguéim®, a Stanely
Prusiner, znanstvenik koji je identificirao prione, slaze se da bi BSE
morao biti prisutan u SAD-u u malim koli¢inama.?* Ako jedna od milijun
krava ima BSE koji se prirodno pojavio, postoji moguénost epidemije
sve dok se krave hrane tkivom drugih krava. U SAD-u se godiSnje uzgo-
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ji na desetke milijuna krava.

Godine 1985., gotovo punu godinu dana prije nego se BSE sluZzbeno
pojavio u Britaniji, pokojni je Richard Marsh, tada predsjednik Katedre
veterinarskih znanosti na Sveucilistu Wisconsin, Madison, upozoravao
mljekare na moguénost da u SAD-u postoji “dosad nepoznata bolest kod
stoke sli€na grebeZu, mozdanom oboljenju kod ovaca”.

Pri¢a koja stoji iza upozorenja dr. Marsha zapravo je dosta sloZzena. Od
1960. godine na farmama krznaSa u SAD-u pojavila su se Cetiri slucaja
spongiformne encefalopatije. (Svi oblici spongiformne encefalopatije
razvijaju se na isti nacin kao i BSE ili kravlje ludilo kod krava - oznacava ih
to Sto nastaju rupe u mozgu i neizbjezno vode u smrt.) Uzgajivaci su vje-
rovali da su nercevi oboljeli jer su jeli hranu od ovaca koje su umrle od
bolesti povezane s prionima nazvanoj grebeZ. Ali ta je teorija postavila i
veliki problem - istrazivaci nisu mogli oralno inficirati ner€eve mozgom
tako bolesnih ovaca. RjeSenje je stiglo 1985. kada su prioni izbrisali jednu
populaciju ner€eva u Wisconsinu koja uopée nije jela hranu dobivenu od
ovaca. Mesni dio njihove prehrane sastojao se gotovo isklju€ivo od krava
zvanih “posrnule” (“downers”), Sto je industrijski termin za krave koje
onemocale padnu i previSe su bolesne da bi ponovno ustale. Na temelju
svojih prou€avanja nerCeva, dr. Marsh je zaklju¢io da u SAD-u postoji
oblik BSE-a te da se on manifestira viSe kao bolest “posrnulih” nego
bolest “ludih” krava.

Sindrom posrnulih krava glavni je problem u govedarstvu jer u SAD-u
svake godine na desetke tisuc¢a krava kolabira iz uglavhom neutvrdenih
razloga.” Ako je samo i neznatan postotak tih krava Zrtva neotkrivenog
ameri¢kog oblika kravljeg ludila, to bi moglo imati porazne posljedice. Ako
se posrnulu kravu moze odrzati Zivom do klaonice, zakon dozvoljava da se
iskoristi kao hrana za ljude a njezine kosti (zajedno s usnama, glavom,
koljenicama, papcima itd.) mogu biti skuhane kako bi se dobila Zelatina,
glavni sastojak proizvoda kao $to su drhtalice, pudinzi i sli¢ni deserti.”
Ako se odredi da krava nije pogodna za ljude, ostaci se Cesto pretvaraju
u sto¢nu hranu.”

U Sjevernoj Americi od 1989. nije dozvoljen uvoz britanske stoke i ni
jedna posrnula krava u SAD-u nije joS pokazala simptome koji bi bili
jednaki slucajevima kravljeg ludila u Velikoj Britaniji. Medutim, ve¢ smo
vidjeli da se spongiformna encefalopatija mozZe pojaviti u razli€itim oblici-
ma, s razli¢itim - iako uvijek fatalnim - uzorcima bolesti. Americ¢ki oblik
britanskog BSE priona mogao bi imati razli¢ite simptome te tako nekoliko
godina proé¢i nezapazeno. Ameri¢ki BSE prion (ako on ustvari uopcée
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postoji) mogao bi biti poput grebeza te se mozda ne prenosi na ljude.
Druga je pak moguénost da ona zapravo pogada i ljude te da je potenci-
jalno barem jednako smrtonosna kao $to je BSE u Velikoj Britaniji.

Kao §to smo vidjeli u Britaniji, mogu pro¢i desetljeéa prije nego se poja-
ve odgovori na pitanja o kravljem ludilu. Ljudi koji jedu govedinu u SAD-u
moZda ¢e biti izloZeni jednom obliku britanskog BSE-a prije nego ¢e znati
da se on zasigurno pojavio.

A odakle se uopée pojavio britanski BSE prion? Mnogi jo§ smatraju da
su ga krave dobile jeduéi ovce zaraZene grebeZzom. Druga je moguénost
da on nije niotkuda dosao, nego da se spontano razvio u jednoj jedinoj
kravi. Da se britanski BSE prion pojavio u neko drugo doba, nesretna bi
krava umrla i to bi bio kraj pri¢e. Krave nisu pretvorene u kanibale sve do
1950., a ta je praksa u Britaniji sada zabranjena. Ali ako je ta prva zara-
Zena krava bila pretvorena u sto¢nu hranu, Citava britanska epidemija
BSE-a moZda je prouzro¢ena jednom jedinom zaraZenom Zivotinjom.

MOGUCE SIRENJE ZARAZE?

U emisiji Oprah Winfrey o kojoj smo ranije govorili Gary Weber iz
Nacionalnog udruzenja sto€ara tvrdio je da ni jedna Zivotinja koja ima
simptome BSE-a nije mogla prispjeti u klaonicu u SAD-u. Medutim, najbo-
lesnija, najzaraZenija - a time i najzaraznija - stoka u Velikoj Britaniji klala
se u klaonicama prije nego su se pojavili prepoznatljivi simptomi. Nema
razloga misliti da se to ne moze dogoditi i u SAD-u. Jedini dostupni test na
BSE (od sredine 1997.) mjeri prisutnost kemikalija koje se stvaraju kad je
mozak u posljednjoj fazi raspada. Ne postoji test za rani stadij te bolesti.

U SAD-u tkivo zaraZene, ali naizgled zdrave stoke moglo bi lako sti¢i do
kupaca. ViSe od polovice krava muzara u SAD-u ubija se prije nego navrse
Cetiri godine, 8to znaci da bi svaka krava koja je nositelj BSE-a mogla lako
biti poslana u klaonicu prije nego se pojave prvi simptomi. Krave se Cesto
ubijaju i prije nego navrSe dvije godine, §to znadi puno prije nego uspiju
razviti simptome BSE-a.

U svom izvjeScu iz 1996. godine stoCari su priznali zaraznost mozga i
ledne mozdine, pokuSavajuci uvjeriti potroSae da meso ne moZe prenijeti
zarazu. Jedan od dokaza da je meso, odnosno miSiéno tkivo, sigurno teme-
lji se na studiji koja je provedena na miSevima. Skupini miSeva injektiran je
mozak zaraZene stoke, dok je druga skupina dobila miSi¢no tkivo. Nekoliko
mjeseci kasnije miSevi koji su dobili mozdano tkivo umirali su od spongi-
formne encefalopatije, a miSevi koji su dobili misi¢je ostali su zdravi.”®
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Daljnja istrazivanja mogla bi potvrditi ove rezultate, iako ostaje pitanje
o razli¢itim Zivotinjskim vrstama. Nema nacina da saznamo hoce li ljudi
reagirati isto kao i miSevi. U meduvremenu, zaraznost mozga i ledne
mozdine i dalje je vazan problem. Sumnja se da je veliki rizik za Britance
predstavljala mljevena govedina koja je sadrzavala komadice mozga ili
ledne moZdine. Zarazu je vjerojatno prouzroCila mehaniCka oprema za
odvajanje mesa u klaonicama.

Te naprave za odvajanje mesa mogu prenijeti potencijalno zara-
zno tkivo iz mozga i ledne moZdine na miSice, tj. meso koje jedu ljudi. U
svibanjskom broju Casopisa Meat and Poultry (Crveno meso i perad)
detaljno se opisuje nacin na koji se dobivaju mesni proizvodi - upotrebom
strojeva za odvajanje mesa i kostiju koji kidaju meso od kraljeZnice. U
tom je ¢lanku navedeno da su istraZivaci sa SveuciliSta Nebraska napisa-
li: “Kada se mehanicki pritisak koristi da bi se meso odvojilo od kra-
ljeSaka..., na povrSinu izlaze odredeni sastojci kao Sto je ledna moZdi-
na...””” Vedi dio govedine koja se dobiva mehani¢kim strojnim odvajanjem
pretvara se u mljeveno meso i hamburgere.

Jednako zabrinjavaju rezultati nalaza o tome kako stoka koja se oma-
mljuje udarcem prije klanja moZe povecati rizik od infekcije BSE-om. Vrlo
uobiCajena praksa u klaonicama je da se Zivotinji kroz ¢elo probije klin.
(Nano8enje ove teSke ozljede glave smatra se humanijim nego da se Zivo-
tinji prereze grlo dok je potpuno svjesna.) Medutim, u medicinskoj je lite-
raturi pomno dokumentirano da se kod ljudi koji su preZivjeli ozljedu glave
mozdano tkivo moZe nadi i u drugim dijelovima tijela. Skupina istrazivaca
iz A&M u Teksasu Zeljela je istraziti ima li ubijanje uzgojene stoke probi-
janjem C&ela isti uCinak. Njihova su istraZivanja pokazala da se metodom
zabijanja klina, $to se uglavnom primjenjuje u SAD-u, dijelovi mozga
unose u krvotok Zivotinje. Pismo ove skupine, objavljeno u britanskom
medicinskom Casopisu Lancet u kolovozu 1996., zavrSava primjedbom:
“Vrlo je vjerojatno da se proteini priona nalaze u tijelu Zivotinja koje se za
klaonice ubijaju probijanjem lubanje.”®

Zbog takvih otkri¢a izjave UdruZenja sto€ara nisu viSe tako umirujuce.

STO AMERIKA MOZE NAUCITI OD VELIKE BRITANIJE
U sije€nju 1997. AmeriCka uprava za hranu i lijekove (FDA) konac¢no je
predloZila da se zabrani hranjenje goveda dijelovima stoke. Taj je prije-

dlog stupio na snagu u lipnju 1997. Bude li se zabrana strogo primjenjiva-
la, to bi moglo bitno ukloniti moguénost pojave epidemije britanskog obli-
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ka kravljeg ludila u Americi. Cak ako neka krava spontano dobije tu
bolest, ne bude li se stoka preradivala u sto¢nu hranu, sprijecit ¢e se Sire-
nje zaraze.

Medutim, FDA ¢e zakonski i dalje dopuS$tati uzgajivaima stoke da riski-
raju s americkim dobavljac¢ima mesa. Uzrok epidemije kravljeg ludila bio
je taj Sto su se krave hranile kravama, vaZzan pokazatelj da je hranjenje
jedne vrste Zivadi drugom pogreska. Krave su prva jestiva Zivotinja koja je
razvila agens-uzro¢nik bolesti - pretpostavlja se, prion - koji je opasan za
ljude, ali nikako ne moZemo biti sigurni da se slican prion nec¢e pojaviti i
kod svinja ili kod kokoSi. Ve¢ je zabiljeZzeno da je kod svinja bilo spongi-
formne bolesti i nema razloga da smatramo da je ne moZe razviti i perad.
Pretpostaviti da su svinje i perad zbog ne€ega imune, bilo bi nerazumno
optimistino. A to je onaj isti optimizam koji je svojedobno naveo vlasti
da izri¢ito tvrde da BSE ili kravlje ludilo nije prenosivo na ljude.

Odredbe FDA o zabrani izuzimaju svinje, konje i kokosi, kao i mlijeko,
krv i Zelatinu. Dok god se bilo kakvi preradeni Zivotinjski proteini daju
Zivotinjama u hrani, uvijek ¢e postojati moguénost da ljude ugrozi nova
prionska epidemija. Ako zarazni agens naposljetku zarazi perad ili svinje,
opasnost bi vrlo lako mogla dugo biti nezamije¢ena. BSE je u britanskim
kravama muzarama djelomi¢no otkriven jer je kravama bilo dopuSteno da
Zive nesto duZe (oko jedne Cetvrtine prirodnog Zivotnog vijeka) nego je to
uobicajeno kod vecine Zivotinja koje se uzgajaju za hranu. Nekoliko tih
starijih Zivotinja pokazalo je simptome koji su upozorili farmere i veterina-
re da nesto nije u redu. Svinje i pilad ve¢inom se ubijaju vrlo rano, prije
nego bi se simptomi mogli pokazati.

U kulturi koja podrzava jedenje mesa nusproizvodi piletine, svinjetine i
govedine takoder su korisni - kao hrana za kucne ljubimce (psi i macke
prirodno su mesozderi, a posebno macke zahtijevaju dodatke hrani ako
im je prehrana veganska). Ali ponovno hraniti mesnim nusproizvodima te
iste Zivotinje od kojih je hrana dobivena znadi riskirati epidemiju spongi-
formne bolesti u Americi. Takav rizik koji se nameée ameri¢koj javnosti ne
moZe biti opravdan ¢ak ni financijski. Prihodi od te industrije relativno su
mali - ¢ine manje od 2 posto prihoda industrije govedine.*' Sada kada je
opasnost tako jasna, nema razloga da se ugrozavaju ljudski Zivoti kako bi
se zastitila industrija takve sto¢ne hrane.

Sve dok se nastavlja hranjenje uzgojene stoke uzgojenom stokom,

postojat ¢e opasnost od epidemije spongiformne bolesti. Uvijek ¢e biti
rizi€no jesti meso. Uzgajivaci ne mogu uciniti mnogo toga da smanje utje-
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caj mesa na srana oboljenja, rak i gojaznost. Medutim, mogu ukloniti
opasnost od epidemije spongiformne bolesti.

Naime, iako nije uspostavljena opéa zabrana da se domacde Zivotinje
hrane domacim Zivotinjama, Amerikanci se svejedno mogu zastititi od
mogucnosti da obole od nekog oblika BSE-a. lako moZda nikada neée biti
mogucée znati u kakvom je stanju meso s obzirom na prione, sasvim je
sigurno mogucée uopce ne jesti meso. Stvar je u tome da meso trebate
pocCeti izbjegavati prije nego postane zaraZzeno. Lekcija koju smo naudili od
Britanaca kaze da milijuni ljudi mogu biti izloZeni bolesti prije nego se ona
definira. Amerikanci su bili dovoljno rano upozoreni da vjerojatno jo§ mogu
izbjeci osobni rizik tako §to nece jesti meso i mesne preradevine.
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porijekla

“Ako Covjek tezi pravedni¢kom Zivotu, najprije bi se trebao
suzdrzati od toga da €ini nazao Zivotinjama.”

Lav N. Tolstoj
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KAKO NESTAJU OBITELJSKE FARME, ZIVOTINJE S KOJIMA SE NEKAD BLAGO
POSTUPALO | PAZILO NA NJIHOVU DOBROBIT SADA ZIVE U NEVJEROJATNIM
UVJETIMA. MEDUTIM, NA JEDNOJ FARMI DRZAVE NEW YORK | JOS JEDNOJ U
KALIFORNIJI DOMACE ZIVOTINJE ZIVE BEZ TRAUMA PRENAPUCENOSTI, NASIL-
NOG ZATVARANJA | PRIJEVOZA DO KLAONICA.

Spaseni!

DoSao sam iza staje upravo na vrijeme da vidim sljedeéi prizor: Lorri
Bauston - teSka jedva kojih Sezdeset kilograma - prilazi mladom volu.
Ne oklijevajuéi ni trenutak, prebacuje Zivotinji preko glave povodac
od uZeta i privezuje ga za ogradu. To radi tako njezno i stru¢no da
lako moZe upravljati mladim volom koji je mnogo tezi od nje. U slje-
de¢em mu trenutku veé spretno daje injekciju protiv glista. Oslobada
ga pohvalivsi ga i tapSuci ga po vratu, zatim odlazi po drugu Zivotinju.

Lorri je suosniva¢ Farm Sanctuaryja (Farmersko svetiste), raja za
spadene Zivotinje od 175 jutara zemlje na sjeveru drZzave New York.
Farm Sanctuary nalazi se u ruralnom podru¢ju u blizini gradic¢a
Watkins Glen. U desetak staja koje su izgradene na padinama blagih
breZuljaka utodiSte su naSle sve vrste domacdih Zivotinja - telad,
kokoSi, krave muzare, koze, svinje, ovce, purani, pa ¢ak i ze€evi. Kad
je zavrSila svoj posao, Lorri mi je dala posebnu dozvolu da i sam obi-
dem staje - upozorivsi me da uvijek zatvaram vrata za sobom.

Poeo sam s obilaskom kokoSinjca. Kad sam u8ao, okruzilo me
pedesetak piliéa. Sjeo sam na komad drva i osjeéao se kao da sam
okruZen znatizeljnom djecom. KokoS§i su pla8ljive i iako veéina ne Zeli
da ih se dira, ¢ini se da Zele biti u mojoj blizini.

Nakon otprilike pet minuta, jato se naviknulo na moje prisustvo pa
su se kokoSi pocele razilaziti. Ali neke su bile znatiZeljnije od ostalih
pa su me ostale promatrati. Pozornost mi je privukla jedna ptica.
Manja nego ostale, pribliZavala mi se nervozno kao djecaci¢ koji se
Zeli uSuljati u kino. Nakon nekoliko minuta Zivotinja je sjela do mene
i dopustila mi da je pomilujem po krilima.

Staja je bila petnaestak metara dalje. Dok sam iSao prema njoj,
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¢uo sam roktanje svinja. Svinjac je bio dvostruko veéi od kokoSinjca
i unjemu je bilo Eetrdeset svinja. Uvijek sam mislio da su svinje Zivo-
tinje srednje veli€ine, teSke od 70 do 100 kilograma. No svinje u tom
svinjcu bile su goleme - najveda je tezila oko 400 kilograma. Kasnije
sam saznao da je to normalna veli¢ina odrasle svinje ako joj se dopu-
sti da je doZivi. U SAD-u se svinje uglavhom kolju kad imaju oko 110
kilograma.

Po unutrasnjim zidovima svinjca rasporedene su lampe za zagrija-
vanje, a pod je do visine ¢lanaka pokriven slamom. Veéina svinja
spava ispod sijalica. Mnoge hrcu. Dvije ili tri svinje zainteresirao je
moj dolazak. Nasreéu, prilaze mi jedna po jedna - ne bi mi bilo ugo-
dno da me okruze tri Zivotinje od 400 kilograma.

Gene Bauston, Lorrin muZ, rekao mi je da za svinje postoji uzredi-
ca: “Psi gledaju ljude kao na viSe od sebe, macke gledaju na ljude
kao na niZe od sebe, ali svinje te gledaju kao sebi ravne.” U tom sam
svinjcu shvatio kako je to istinito. Sjetio sam se kako naSa macka
ponekad zna svisoka pogledati mog oca, dok se pas pona3a kao vazal
koji ga obozava. Ove svinje nisu pokazivale ni jedno ni drugo. One su
vas gledale ravno u oc€i i niste mogli izbjeéi njihov pogled. lako ne
znaju matematiku i ne govore engleski, svjesne su $to se dogada.
Iznenadio sam se kad sam otkrio da su i vrlo njeZne. Nakon §to sam
pomazio tri svinje koje su mi priSle, proSetao sam svinjcem i odlucio
svaku zaspalu Zivotinju pogladiti po toplom trbuhu. Neke jedva da su
prestale hrkati, ali druge su otvorile o€i i pogledale me. Uzdahnule bi
i malo se protegnule dok sam ih ¢eSao po uSima.

Uz brdo je staja u kojoj je telad. Vecina je Zivotinja iz pogona za
uzgoj teladi. Na plocici na vratima pisalo je: “U spomen na Toma
Scholza za doprinos utogiStu za telad.” USao sam u staju. Ako sam se
kraj svinja osjecao sitan, sad sam se pretvorio u pravog patuljka.
SpaSene kao telad, gotovo sve Zivotinje u staji sada su potpuno odra-
sle. One najrazlicitije reagiraju na moje prisustvo. Dvije Zivotinje pri-
laze mi i daju da ih milujem po licu. Druge stoje ukopane na mjestu
cijelo vrijeme mojeg boravka u staji i gotovo ne reagiraju na milova-
nja. Jedan mladi vol uop¢e ne Zeli imati posla sa mnom. Prilazio sam
mu tri puta, ali me svaki put nervozno izbjegao. Prili¢no je ¢udno kad
se Zivotinja koja je sedam puta veca od tebe boji biti na tri koraka od
tebe. (Kasnije sam saznao da je taj mladi vol, “Alby”, spaSen prije
nekoliko godina s farme koja je tako zanemarivala Zivotinje da ih je
vec¢ina umrla od gladi.) Dok sam milovao Zivotinje, osjetio sam stra-
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hopoStovanje prema njihovoj veli¢ini. Ramena su im tvrda kao u
bodybuildera i nekoliko puta veéa.

Zivotinje na Farm Sanctuaryju, iako su mirne i uglavnom vjeruju lju-
dima, rijetko se prema njima ponaSaju kao psi ili macke. Nisam vidio
ni jednu pretjeranu reakciju umiljavanja, niSta $to bi nalikovalo na pre-
denje ili mahanje repom. Moja kuja Heather, sjeéam se, bila mi je
gotovo mlada sestra. Kad bih se htio provozati naSim ¢amcem, slijedi-
la bi me cijelim putem do rijeke, a zatim uskodila u ¢amac, spremna
poéi sa mnom u avanturu. Nakon jutra provedenog u Farm
Sanctuaryju nisam imao divnih pri¢a ni dirljivih zgoda koje bih ispri¢ao
- ali vidio sam neS8to mnogo dublje. Ulazeci u staje pune kokoSi, svinja
i krava, osje¢ao sam snaznu prisutnost i svjesnost tih Zivotinja.

Ni jedna Zivotinja nije u&inila niSta kako bi mi udovoljila, a ja nisam
osjetio sentimentalnost prema njima, zbog Cega je tako teSko izraziti
zaSto su me se tako dojmile. Ali, stojeéi tiho medu njima, dobio sam
nepogresivi osje¢aj da su barem neke od tih Zivotinja svjesne sebe i
svojeg okoliSa kao i moj voljeni i pametni pas. Ne provodim mnogo
vremena sa Zivotinjama i ne osje¢am posebnu sentimentalnost prema
Zivotinjama koje sam vidio na Farm Sanctuaryju. Umjesto toga, osje-
tio sam poStovanje i vrstu poniznosti. Kad se sjetim ispitivackih pogle-
da svinja ili njihova zadovoljnog roktanja dok sam ih ¢eSao po trbuhu,
moram vjerovati da su te Zivotinje jednako svjesne svojih tijela kao i
ja. Moram vjerovati da osje¢aju oStricu noZa jednako kao i mi.

I1ZRAZ SUCUTI

Kasnije toga dana, kada sam s Lorri iSao u obilazak, vidio sam drugu
stranu tih Zivotinja. U njezinoj prisutnosti postaju mnogo povjerljivije
i viSe su prijateljski raspoloZzene. Ako mene Zivotinje tretiraju s opre-
znim zanimanjem s kakvim djeca promatraju posjetitelje, oko Lorry
se okupljaju kao oko svoje voljene dobre prijateljice. Dobro je pozna-
ju i neupitno je da je vole. Krave je liZzu, svinje je gurkaju njuSkom, a
pijetlovi se pred njom ponosno koCopere i prave vazni.

“Sve do 1950-ih”, kaZe Lorri, “veéina farmi u zemlji jako je slicila
ovoj. Ovo je u svakom pogledu radna farma, kakve su bile tradicional-
ne obiteljske farme prije nego je sve preuzela ‘velika’ poljoprivreda.
Jedina je razlika u tome §to mi ne koljemo Zivotinje, ne muzemo krave
niti skupljamo jaja za ljude. Svi koji ovdje Zive i rade su vegani, jer
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smatramo da je uzgoj Zivotinja za meso, mlijeko i jaja nepotreban.”

Ni jedna od tih Zivotinja nikada nec¢e dospjeti na stol kao vecera -
sve ¢e biti puStene da proZive svoj prirodni Zivotni vijek. Gene i Lorri
skupljaju kokoS§ja jaja, kuhaju ih utvrdo i onda njima ponovo hrane
ptice. Krave na farmi rijetko daju mlijeko jer nisu trudne. MuZjacima
su uklonjeni organi za rasplodnju. U rijetkim slu€ajevima kada Farm
Sanctuary prihvati trudnu kravu, ljudi uopée ne uzimaju njezino mlije-
ko. Umjesto toga, novorodeno tele sisa do zavrSetka mlijeCnog ciklu-
sa. Zivotinje imaju obilje prostora, ne dobivaju hormone i - buduéi da
Zive u zdravim uvjetima - dobivaju mnogo manje medikamenata nego
§to se obi¢no koristi na komercijalnim imanjima.

Zamisao o Farm Sanctuaryju rodila se 1986. Lorri i Gene vec¢ su
znali da ¢e rad na poboljSavanju uvjeta Zivotinja uzgojenih za hranu
¢initi veliki dio njihovih Zivota. 1z svog doma u Delawareu &esto su
odlazili u posjete stoé¢nim oborima, sajmiStima i klaonicama kako bi
pruzili pomo¢ ozlijedenim Zzivotinjama i dokumentirali nehumane
uvjete ili postupke. To su ljeto otiSli do jednog velikog sto¢nog
sajmiSta u Lancasteru, u Pennsylvaniji. Dan prije odrzana je tjedna
aukcija stoke i svuda je jo$ bilo smeca.

Sva takva sajmiSta imaju “hrpe leSeva”, gdje se bacaju ostaci Zivo-
tinja koje ne preZive aukciju. U Lancasteru su one bile iza zgrada.
Dok su im Lorri i Gene prilazili, pozlilo im je od odvratnog smrada pa
su skupili svu snagu kako bi se pripremili na ono §to su znali da ih
¢eka. Ostaci ovaca, svinja i krava bili su pobacani na betonsku plo¢u
u nastambi od troske. Neke su Zivotinje ocito bile mrtve ve¢ tjedni-
ma, iz raspadajuéeg mesa provirivale su kosti i lubanje. Zivotinje s
posljednje aukcije bile su mrtve manje od 24 sata, ali brzo su propa-
dale na jutarnjoj vruéini. Oko njih su zujali rojevi zelenih muha.

Gene je zamolio Lorri da mu da kameru. “Slikat éu ovo pa idemo
odavde.” Da je Lorri ponijela svoju “idiot-kameru” umjesto svojeg
dobrog 35-milimetarskog fotoaparata, vjerojatno se ono $to je uslije-
dilo ne bi ni dogodilo. Kad je Gene okinuo, leéa je u kameri glasno
Skljocnula i mehanizam je glasno prevrtio sliku. Odjednom, jedna je
ovca s hrpe podigla glavu, zastenjala, otvorila pa zatvorila o€i, a
zatim joj je glava ponovno pala.

Gene i Lorri gledali su zaprepaSteno i u nevjerici, a zatim poZurili
do ovce. LeZala je na boku i povrSinski disala. Odvukli su ovcu s hrpe
Sto su pazljivije mogli i iznijeli je na otvoreno. Zatim se Gene vratio i
zadrzavajuéi dah doticao ostala tijela kako bi provjerio je li joS neka

86



Spasent!

Zivotinja ziva. Ni jedna nije bila.

Gene se vratio do njihova kombija i dovezao ga do vratnica.
Prenijeli su ovcu do vozila i odveli je u veterinarsku kliniku oko osam
kilometara odatle. Kad su stigli, ovca jedva da je disala.

“Izvukli smo ovu Zivotinju s hrpe leSeva na stonom sajmistu”,
rekla je Lorri veterinaru. “Nekako je prezZivjela noé. Znamo da je vje-
rojatno ne moZete spasiti, ali htjeli smo da barem bude humano
usmréena.”

Veterinar je na brzinu pregledao Zivotinju i rekao: “Cini mi se da
pati samo od iscrpljenosti vruéinom i jake dehidracije. Mislim da se
moZe izvuéi.” Dao je ovci vode i vitaminsku injekciju. Ispostavilo se
da je njegova dijagnoza bila to¢na. Dvadeset minuta kasnije Zivotinja
je ustala. Gene i Lorri nazvali su je Hilda i shvatili da joj sad moraju
naci dom.

ZaSto bi netko odbacio ovu Zivotinju kad je sve Sto joj je trebalo
zaklon i voda? Zar ne bi bilo prirodno da se pobrinu za nju, pa makar
samo zato da zarade na njoj prodajom klaonici? Ne nuzno. Od
Baustona sam saznao da u svako doba moZete doéi na sajmiSte i
vidjeti bolesne, ozlijedene ili posrnule Zivotinje. Neke su tako bolesne
da umru za samo nekoliko sati ili ¢ak minuta i za njih se ne moze
mnogo uciniti. Ali druge - poput Hilde - mogu se lako oporaviti uz
odgovarajuéu njegu. Dan prodaje je dan ekonomske ulinkovitosti.
Kada uzgajivaci dodu na takve sajmove, sa sobom dovedu desetke ili
¢ak stotine Zivotinja za prodaju i nemaju vremena poklanjati pozor-
nost oboljelima. Novac donose Zivotinje koje stoje na nogama.
Bolesne ili ozlijedene smatraju se oCekivanim gubitkom i uzgajivaci ih
Cesto bacaju na hrpe leSeva gdje mnoge Zivotinje koje bi mogle biti
spaSene umru od Zedi i vruéine.

Lorri i Gene odveli su ovcu Hildu kuéi shvativSi da postoji potreba
za utoCiStem za Zivotinje poput nje te su uskoro osnovali Farm
Sanctuary. Nastavili su posjeéivati klaonice i sajmiSta. Gotovo svaki
put pronasli bi barem jednu onemodalu Zivotinju, ostavljenu da zane-
marena umre. |z mjeseca u mjesec njihovo je dvoriSte postalo dom
sve ve¢em broju Zivotinja. Ne samo ovcama, nego i kokoSima, pura-
nima, jednoj mladoj svinji i teletu spaSenom s farme krava.

“SpaSavanje Zivotinja pomoglo je i nama”, sje¢a se Gene. “Srce
vam se para kad vidite §to se dogada u klaonicama. Svaka Zivotinja
koju spasimo daje nam nadu. SpaSene Zivotinje zaista su nam pomo-
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gle da ostanemo emocionalno zdravi nakon onoga $to smo vidjeli na
sajmiStima, u klaonicama i na tvornickim farmama.”

Kako su Zivotinje nastavile pristizati, par je vidio da uskoro neée
imati dovoljno mjesta i poCeli su sanjati o tome da izgrade Zivotinjsku
farmu koja bi bila utodiSte dovoljno veliko da prihvati stotine
spaSenih Zivotinja. Do 1990. Baustoni su uspjeli privu¢i desetke
volontera i tisuée pristaSa, te su nakon $to su pogledali nekoliko
lokacija, kupili farmu u blizini Watkins Glena. Sagradili su osam
nastamba za Zivotinje i konferencijski centar za posjetitelje. Kako bi
prikupili novac za aktivnosti i omogudili ljudima da ostanu i preko
noci te provedu jo$§ jedan dan na farmi i upoznaju se sa Zivotinjama,
sagradili su i tri kuéice koje funkcioniraju po principu “krevet i doru-
¢ak”. SpaSene zivotinje, koje bi inade umrle od posljedica ozljeda,
bolesti, zanemarivanja ili klanja da im Baustoni nisu pruzili dom,
ubrzo su popunile nastambe.

Na farmu su poceli stizati Skolski autobusi, a u njima i po stotinu
djece koja su tako imala priliku upoznati se sa zivotinjama. Obitelji na
praznicima Cesto bi zastale da posjete farmu. Organiziranje kampa-
nja kojima su trazili udomitelje za Zivotinje pomogle su da se prikupe
vrlo potrebna sredstva. Televizijski programi i nacionalni ¢asopisi
poceli su govoriti o radu Baustona, a ¢lanstvo Farm Sanctuaryja nara-
slo je na desetke tisuéa ¢lanova.

Hilda, kojoj nije trebalo vise
od malo vode da se vrati u
Zivot, bila je odbacena kao
nepotrebna - Zivotinja koja je
Jjednostavno postala preveliki
problem za njezina vlasnika.
Ona je bila prva domaca Zivo-
tinja koju su Baustoni spasili
pa je postala simbol mnogih
loSih stvari u nacinu na koji

“wy

se odnosi prema “Zivotinja-

Hilda, desno gore, bila je bacena s mrtvim Zivotinjama iza ma za hranu”.
Jjednog sajmista u Pennsylvaniji. Hilda je bila ukrcana na kami-
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on s desetak drugih ovaca, $to je standardni postupak kako
bi se ustedjelo na transportu Zivotinja do trZnice. U tim stre-
snim uvjetima neke Zivotinje ne izdrZe. Pregledavajuci
biljeSke sajmista, Baustoni su otkrili da Hilda nije mogla
hodati kad je stigla na sajmiSte Lancaster. Vozac koji je isto-
varivao Zivotinje izvukao ju je iz kamiona i bacio je na hrpu
leSeva. Tamo je leZala oko 16 sati prije nego su je Gene i
Lorri nasli. Hilda na Farm

Baustoni su bili uvjereni da e taj ¢in zanemarivanja biti Sanctuaryju  gdje
dovoljan da potakne lokalne viasti da poduzmu mjere protiy 2! danas.
prijevoznika i sajmista zbog okrutnosti prema Zivotinjama. Uskoro su, medutim,
saznali da u Pennsylvaniji i mnogim drugim drZavama domace Zivotinje (koje se
uzgajaju na farmama) ne potpadaju pod zakon o okrutnosti prema Zivotinjama.
Baustonima je receno da se ostavijanje Zivih Zivotinja na hrpama leSeva smatra
normalnom praksom u poljoprivredi.

Kasnije su se Hildi, prvoj Zivotinji na Farm Sanctuaryju, pridruZile mnoge
druge Zivotinje koje su spasene iz okrutnih i nehumanih uvjeta.

STOCARSTVO POSTAJE ZNANOST

Sve do prije otprilike pedeset godina, vecina je farmera prema Zivoti-
njama postupala onako kako se s njima danas postupa na Farm
Sanctuaryju. Trgovina stokom nazivala se “stoCarstvom” ili uzgoj
stoke, $to je podrazumijevalo i brigu za Zivotinje. Bernard Rollin, pro-
fesor i direktor bioetiCkog planiranja na Colorado State Universityju,
pise: “U tradicionalnoj poljoprivredi, ako bi netko u¢inio bilo $to ¢ime
bi ugrozio prirodu Zivotinje ili ako bi im na bilo koji nadin sustavno
Stetio, on je djelovao protiv vlastitih interesa kao i protiv ukorijenje-
ne etike uzgoja Zivotinja.”"

Rollin piSe da je tijekom posljednjih pedeset godina “znanost o
Zivotinjama” zamijenila termin “stoarstvo”. Ta se dva termina iz
temelja razlikuju. Termin stocarstvo ili uzgoj stoke odrazava moral
farmera prve polovice dvadesetog stolje¢a, kada su se uzgajivaci
stoke trudili da stvore idealni okoli§ za svoje Zivotinje. Farmeri se
nisu nuzno toliko brinuli zbog svoje velikodu$nosti, koliko zbog toga
Sto je to bio jedini nadin da Zivotinje napreduju dovoljno da bi dava-
le profit. Dana8nji farmeri nemaju potrebu za tim moralom. Pedeset
godina znanosti o Zivotinjama razvilo je cijeli arsenal lijekova, hormo-
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na, tehnika sustavnog sakacenja te na poseban nacdin uzgojenih
domadih Zivotinja. Ovaj je razvoj omogucio farmerima da uzgajaju
Zivotinje ostvarujuci veéi profit - ali pod nemilosrdnim uvjetima i u
prenapucenosti nastamba u kojima nekadadnje domace Zivotinje ne
bi prezivjele. Rezultat je da su sve Zivotinjske farme zapravo u loSijem

stanju kao posljedica revolucije znanosti o Zivotinjama.

NOVA ARKA

Sve od svojeg vjencanja 1986. Lorri i
Gene Bauston Zivjeli su skromno.
Upoznali su se dok su radili na
Jjednom brodu za Greenpeace i oboje
su radije postali aktivisti za okolis
umjesto da izaberu zanimanje koje bi
im omogucilo lagodniji Zivot. Ali $to
su viSe Zivotinja spaSavali, shvacali
su da trebaju povecati svoje prihode
kako bi mogli placati hranu za Zivoti-
nje i veterinare.

e - Prijatelj koji je prodavao majice
Gene i Lorri Bauston sa spasSenim Zivotinjama,  kratkih rukava na koncertima dao im
Spikeom, Sparkyjem i Tobyjem, na svojoj farmi. je ideju. Uskoro bi Baustoni, kad god
Jje u sjeverozapadnom dijelu SAD-a bio koncert neke poznatije rock-grupe,
natovarili svoj kombi toplim sendvicima s tofuom i odvezli se na koncert.
Njihov je Stand bio vrlo uspjeSan i priskrbio im dovoljno novaca da prehra-
ne i osiguraju skrb Zivotinjama koje su usvojili.

Osnovali su Farm Sanctuary na sjeveru drZzave New York 1990., a 1993.
Gene i Lorri su otputovali u Kaliforniju kako bi otvorili drugo utociste. Kupili
su prekrasno zemljiste od 300 jutara u Orlandu. Na novoj su farmi sagradi-
li pet nastamba i ogradili viSe od 100 jutara za Zivotinje. Do kraja prve godi-
ne West Coast Farm Sanctuary primio je stotine krava, ovaca, svinja i
kokosi.

Dok se Gene bavio istragama o okrutnostima poc¢injenima na Zivotinjama
Sirom zemlje, Lorri je mnogo vremena provodila na novoj farmi na zapadnoj
obali i koristila je kao bazu da pokrene desetke slucajeva spasSavanja Zivo-
tinja. Godine 1993. Farm Sanctuary dobio je svoj prvi slu¢aj temeljem zako-
na o okrutnosti prema Zivotinjama protiv sajmista u Pennsylvaniji - bilo je to
ono isto sajmiSte na kojem su na hrpi leSeva nasli Hildu.

U meduvremenu su Lorri i Gene osmislili interni program za ljude koji su
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Zeljeli puno vrijeme volontirati na njihovoj farmi. Svake godine, Farm
Sanctuary organizira program za vise od pedeset ljudi. Ti volonteri pomaZu
brinuti se za Zivotinje i sudjeluju u svakodnevnim poslovima na farmi. Za
mnoge je taj rad znacio prvi susret s aktivizmom za veganstvo te oznacio
pocetak povremene ili stalne aktivne brige za Zivotinje.
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POGLAVLIJE



Kokosi i jaja

AKTIVISTKINJA ZA SPASAVANJE ZIVOTINJA LORRI BAUSTON PRIMIJETILA JE DA
KOKOSI KOJE SE UZGAJAJU U MODERNIM UZGAJALISTIMA NAJVISE PATE U NAJ-
NEHUMANIJIM UVJETIMA OD SVIH ZIVOTINJA KOJE SE UZGAJAJU ZA HRANU. NO
O TOME SE TAKO NEDOVOLJNO GOVORI U JAVNOSTI DA VRLO MALO LJUDI ZNA
KAKAV JE ZAISTA ZIVOT JEDNE KOKOSI NESILICE ILI BROJLER PILICA. ZELITE LI
IZVJESTA) S NEZABORAVNOG “OBILASKA”, NASTAVITE CITATI.

KokoSi i jaja

U modernim kokoSinjcima s kokoSima nesilicama obi¢no je jedan
zaposlenik na svakih 100.000 Zivotinja. Njegov je posao da provjera-
va rade li strojevi za automatsko hranjenje i skupljanje jaja ispravno.
Oni takoder moraju uklanjati mrtve Zivotinje iz kaveza.

Lorri Bauston posjetila je viSe od stotinu tehnologiziranih farmi,
sajmiSta i klaonica. Vidjela je standardne uvjete Zivljenja za sve vrste
domacih Zivotinja. OCekivao sam da ¢e farme teladi proglasiti najgo-
rim zatoCeniCkim sustavima za Zivotinje. Iznenadio sam se kad je
rekla da su kokoSinjci za nesilice jo$ gori.

Lorri kaze: “Nema niCega $to bi se moglo usporediti sa suvremenim
farmama jaja, ni po trajanju zatoCenja ni po okrutnosti. Dosad sam
obiSla nekoliko desetaka takvih farmi, ali one su sve prakticki iste, od
kaveza napunjenih strujom do prostorija koje su osmisljene za pose-
ban tretman tih Zivotinja. Ptice dnevno ugibaju u tim kavezima.
Buduc¢i da stara, bolesna nesilica ne vrijedi gotovo niSta, nikada se ne
isplati zvati veterinara kako bi joj pomogao. Tipi¢na reakcija na bole-
snu koko$ je da je se jednostavno baci na tlo gdje umire od bolesti ili
od Zedi. Ponekad ptice umru u svojim kavezima, a njihovi leSevi stoje
satima ili danima prije nego nadzornik dode izbaciti tijela.”

Pocetkom dvadesetog stolje¢a pokretna je traka promijenila proiz-
vodnju svih tvorni¢kih proizvoda. Ali farmeri nisu vidjeli moguénost
primjene masovne proizvodnje na domace Zivotinje. U sljedeéih
nekoliko desetljeéa nije se mnogo promijenilo u uzgoju Zivotinja.
Farmeri su drzZali perad u zatvorenim ili otvorenim kokoS$injcima, u
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kojima je svaka Zivotinja imala dovoljno mjesta za kretanje i druze-
nje s drugim pticama. Kada se skupi nekoliko kokoSi, Zivotinje brzo
stvore hijerarhiju u redu jedenja, §to im pomaZe u suzivotu, a na taj
nacin izbjegavaju se i sukobi. Ako dvije Zivotinje stignu do hrane u
isti ¢as, ona koja je na visem poloZaju jede prva. Svaka Zivotinja u
jatu zapamti koje su ptice iznad a koje ispod nje u toj hijerarhiji hra-
njenja. No, koko8i mogu memorirati status samo pedesetak ptica.
Kad god bi farmer pokuSao povecati taj broj, zivotinje bi umirale u
medusobnim borbama. Osim toga, u jatu bi se ¢eSée pojavljivala
oboljenja.

Struénjak za bioetiku Bernard Rollin piSe: “Ni jedan poljoprivrednik
u devetnaestom stoljeéu ne bi ni sanjao, na primjer, da drZi tisucu
kokoSi u jednoj zgradi - to bi bio brzi put u propast, jer bi prouzrogio
brzo Sirenje bolesti i smrt Zivotinja te konacno financijsku katastro-
fu.”' Medutim, peradarima je ipak pocelo svitati da bi se troskovi
mogli bitno smanjiti kada bi se nekoliko tisu¢a ptica moglo drzati u
jednoj jedinoj nastambi.

Tijekom 1940-ih uzgoj Zivotinja - zadatak koji je trebao uskladiti
okoli§ farme s potrebama Zivotinja - podeo se smatrati zastarjelim.
Rollin primjec¢uje da su odjeli za domade Zivotinje pri fakultetima
poceli mijenjati ime katedri iz “uzgoj Zivotinja” u “znanost o Zivotinja-
ma”. Ti su znanstvenici Zeljeli prevladati hijerarhiju hranjenja i pro-
bleme bolesti medu peradi te znatno povedati veli¢inu jata. Prije su
se farmeri oslanjali na okolis$ i brigu kako bi odrzali perad zdravom.
Sada se pocinju oslanjati na sve veéi arsenal snaznih medikamenata.
Novi lijekovi i antibiotici omogudéuju peradi da preZive uvjete prena-
pucenosti koji bi pokosili jata ptica koja nisu dobila lijekove. Kako
Rollin kaze: “ViSe nas ne ograniava priroda Zivotinja u proizvodniji...
Antibiotici, cjepiva, hormoni i drugi lijekovi, na primjer, omogudili su
nam ne samo da pomognemo Zivotinjama da iskoriste svoje prirodne
snage u borbi za Zivot, nego [sad] moZemo uzgojiti tisuée ptica u
jednoj nastambi, a da one pritom ne obole.””

OSTAJU ILI SE ODBACUJU - OVISI O SPOLU
Dok je dio novih znanstvenika koji su proucavali Zivotinje bio zapo-
slen razvijanjem lijekova, drugi je dio, obrazovanih i u genetici,

pokuSao uzgojiti profitabilniju perad. Ti su geneti¢ari poceli odvajati
kokoSju vrstu u dva dijela. ViSe se necCe uzgajati jedan tip kokoSi i za
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meso i za jaja. Umjesto toga, znanstvenici su uzgojili novi soj - broj-
ler - koji ée brze rasti i biti ve¢i nego ikada prije. Razvili su takoder i
soj “nesilica”, koje daju mnogo manje mesa, ali zato mnogo vise jaja.

Svake godine u SAD-u na svijet dode viSe od 400 milijuna “nesilica”
- a polovica je muskog spola.® MuSke su nesilice bezvrijedne. One ne
daju ni izdaleka toliko mesa kao brojler pili¢i pa ih je neprofitabilno
uzgajati za klanje. Sto se onda dogada s tih 200 milijuna novoizleglih
pilica? Gotovo odmah nakon $to se izlegu i po¢nu se glasati u novo-
otkrivenom svijetu, bacaju ih ili melju za preradu.

Odvajanje spolova odvija se u kokoSinjcu u kojem se lezu piliéi.
Radnik sjedi u prostoriji s posluZzavnikom punim gotovo izleglih pili¢a
i uzima ih jednog po jednog u ruku, pa trlja prstom izmedu noZica da
bi im odredio spol. Sve muske pili¢e odvaja i baca.

Industrija proizvodnje jaja ne oglaSava kako ubija muske pilice.
Najhumaniji postupak koji se koristi je stavljanje ptica pod mlaz plina
uglji¢nog dioksida nakon &ega relativno brzo uginu. Ce3ée se koristi
postupak da se pili¢i bace u plasti¢ne vreée za smeée u kojima pola-
ko ugibaju pod teZinom drugih tijela. UniStavanje muskih pili¢a dne-
vni je posao - u ovom trenutku u SAD-u postoje deseci uzgajaliSta s
vre¢ama punim muskih piliéa “nesilica” koji se koprcaju i guSe.

U nekim se uzgajaliSstima ¢ak i ne muce s ubijanjem pili¢a prije
nego iskoriste njihova tijela. Odbaceni pili¢i najéeSc¢e se koriste kao
gnojivo, Sto zahtijeva mljevenje. U nekim se uzgajaliStima muski pili-
¢i, nakon Sto ih se prepozna - jo§ Zivi - bacaju u stroj za mljevenje.
Stroj neke zahvati i odmah samelje dok se drugi okreéu u krug dok ih
vir ne povuce i sjeckalica kona¢no zahvati. To ponekad znaci da se
pili¢i osakaceni muce Cekajuéi da ih zahvati smrtonosni vrtlog. Jedna
je studija objavila: “Cak i nakon dvadeset sekundi bilo je samo djelo-
micéno osakacéenih Zivotinja s cijelim lubanjama.”

LILLY

Lilly se oporavlja na Farm Sanctuary. Kao i kod mnogih kokosi
uzgajanih u kavezu ima rijetko perje i ogoljelu koZu.

Gene i Lorri posjetili su 1989. farmu jaja u sredisnjoj
Pennsylvaniji. Kavezi su bili tako postavljeni da su
strojevi mogli ispod njih uklanjati smece, izmet i ugi-
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nule ptice. Dok je Gene
Cekao kraj kaveza na stazi za
nadzornika, Lorri je uSla u
prostor ispod kaveza. Skorjeli
izmet i kosti mrtvih Zivotinja
krckali su joj pod cipelama.
Bilo je tako mracno da gotovo
nije primijetila odbacenu
kokos: “U uglu je bila skutre-
na mala koko$ i izgledala
beskrajno beznadno.”
Drhtavu su pticu izvukli
iz njezina kaveza i izbacili na

U jednom se kavezu obi¢no drZi pet nesilica. Pod svakog
kaveza manji je povrSinom od dva lista pisaceg papira. pod, vjerojatno dan, dva
prije. Gotovo uopce nije
imala perja na sebi i bila je vrlo prijava. Lorri ju je uzela u narucje. Kokos je bila
preslaba da bi se micala, a glava joj je pala tako da je zarila kljun u Lorrine grudi.
Lorri je odnijela koko$ na Farm Sanctuary, nazvala je Lilly i provela pola noci
hraneci je iz ruke u kuhinji. Na kuhinjskom svjetlu Lorri je ugledala modrice koje
Su pokrivale polovicu malenog tijela. Rekla je Geneu da sumnja u oporavak i da
su joj time $to su je odnijeli kuci i njegovali je samo produZili muke.

Iduce jutro cinilo se da je Lilly jednako blizu smrti, ali do popodneva se malo
oporavila. Lorri je provela sate uz nju, hraneci je na kapaljku. Jedno jutro,
nakon tjedan dana njege, Lorri se uputila nahraniti Lilly i prona$la je na noga-
ma. Lorri je sjela na nekoliko koraka udaljenosti. Lilly je dosla do Lorri i skoCi-
la joj u krilo.

KokoSi rijetko skacu ljudima u krilo. “MoZda je Lilly Zeljela izraziti svoju
zahvalnost prema Lorri, a to joj je mogla reci samo skokom u krilo”, rekao mi je
Gene. “Gotovo nikada nisam vidio da to kokosi rade, posebno ne nakon $to su
provele tjedan dana boreci se za Zivot.”

Nakon nekoliko dana koje je provela u kuci, Gene i Lorri odveli su Lilly da Zivi
s ostalim kokosima u kokosinjcu. | danas tamo Zivi.

UKLANJANJE KLJUNOVA

Nakon $to se uklone muski pili¢i, pozornost se okreée prema Zenski-
ma. Da bi mogli preZivjeti uvjete u pretrpanim kokoSinjcima, tijekom
Zivota dobivaju lijekove u hrani. Ali i dalje treba nadzirati druStveni
aspekt. Bez utvrdenog druStvenog poretka i pod golemim stresom,
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one bi se svejedno medusobno poklale. Uzgajivadi ovaj problem
rjeSavaju jednostavno. Glavno oruZje piliéa pod pritiskom je njihov
kljun. RijeSi se kljuna i umanjit ée se sposobnost Zivotinja da se ubi-
jaju, bez obzira na to pod kakvim su stresom.

Lorri Bauston kaZe: “Na Farm Sanctuary stalno dovodimo odbace-
ne pilice i nikada im ne uklanjamo kljunove. Komercijalni uzgajivaci
¢ine to jer su Zivotinje u njihovim kokoS$injcima skucene i pod nepri-
rodnim stresom.”

Osoba koja uklanja kljunove odsijeCe ih na stotine u jednom satu.
Piletu se kljun postavi u utor na spravi, a zatim se polugom spusti
oStrica - neSto kao ruéni rezaC za papir. Strujom zagrijana oStrica
automatski spaljuje krvne Zile nakon 8to otkine oko jedne &etvrtine
kljuna.® U peradarskoj industriji ovaj se postupak naziva “podreziva-
nje kljuna”¢, gotovo kao da se radi o manikiranju.

lako je unutradnjost kljuna ispunjena zavr8ecima Zivaca, €ini se da
neka istrazivanja podupiru tvrdnje peradarske industrije da taj postu-
pak gotovo uopce nije bolan - na poCetku. Odsijecanje/spaljivanje je
tako iznenadno i naglo da, kao i u satima nakon zadobivanja teskih
opekotina kod ljudi, nema vecih bolova. Ali, opet kao i kod ljudi,
prava bol po€inje nakon otprilike dvadeset Cetiri sata i traje najma-
nje Sest tjedana.” Tijekom uklanjanja kljunova ne koriste se nikakva
sredstva za ublazavanje bolova, a ni kod bilo kojeg drugog postup-
ka koji se vrSi nad piliéima, djelomi¢no zato $to se znanstvenici nisu
potrudili testirati takve lijekove na pili¢ima.®

Bernard Rollin je, nakon Sto je proucio rezultate veterinara o odsi-
jecanju kljunova, napisao:’® “Nakon odsijecanja vruéom oStricom,
o8tecéeni Zivci pretvaraju se u velike neurome, za koje se zna da su
bolni i kod ljudi i kod Zivotinja.'® Nadalje, ti neuromi lu¢e nenormalni
iscjedak i izazivaju reakcije specificne za sindrome akutnih i kroni-
¢nih bolova kod sisavaca.'' Reakcije bijelih stanica i reakcije u
ponasanju na odsijecanje kljunova potvrduju ovaj zakljudak.™
Takoder postoje dokazi da se bol od tog postupka moZe raS¢laniti u
bol pri jedenju, gubitak tjelesne teZine i ‘izgladnjelost’ kod piladi.”"
Izgladnjelost je termin koji se u peradarstvu koristi za Zivotinje koje
umru od gladi, ¢esto zbog toga 3to nakon odsijecanja kljunova ne
mogu jesti.

Nakon uklanjanja kljunova, pili¢i su spremni za najneugodnije doba
u svom zivotu. Njihovim je tijelima potrebno dvadesetak tjedana da
se razviju i poCnu leéi jaja. Tako sljedecih dvadeset tjedana ptice
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rastu dok nisu spremne da ih se poS8alje na farmu kokoSi nesilica.
Zivotinje Zive u napudenim uvjetima, ali ni izbliza onako kako ¢e
uskoro Zivjeti. Budué¢i da farme pili¢a prodaju svoje kokoS8i farmama
specijaliziranim za proizvodnju jaja, relativno je jeftino odrZavati
Cisti, prostrani okoli§ nekoliko tjedana prije prodaje.

Ali kada ptice konacno stignu na farme za nesilice, uvjeti Zivota
potpuno se izmijene. Natrpaju ih u kaveze poredane u “baterije”
odnosno dugacCke redove, gdje ostaju do kraja Zivota.

PAULA | RUBY

Cak i aktivisti za prava Zivotinja imaju teSkoce osjetiti sucut za poje-
dine kokoSi kad se nadu na farmi nesilica. Prostorije su zatamnjene i
natrpane desecima tisu¢a Zivotinja. U toj nepreglednosti gotovo je
nemoguce dobiti osje¢aj za pojedinacnu Zivotinju. Ali na Farm
Sanctuaryju lako je uociti jedinstveno ponaSanje svake ptice te nji-
hov medusobni odnos. Buduéi da osoblje i praktikanti na farmi vode
brigu o svakoj Zivotinji pojedinacno, imaju priliku upoznati ove nesili-
ce onako kako je nemoguce na golemim farmama za proizvodnju jaja.
Karen Meicht, koja radi u utoCiStu Orland, imala je priliku provesti
neko vrijeme s dvije kokoS8i, Paulom i Ruby.

Kad su Paula i Ruby spaSene i dovedene u utociSte Orland vrlo su
brzo pocele Zivjeti s ostalim kokoSima u glavnhom kokoSinjcu. Poput
vecéine spaSenih nesilica, ni Paula ni Ruby nisu se osje¢ale opusteno
u dru8tvu ljudi. Kad god bi joj netko priSao, Paula bi zakokodakala i
otr€ala. Ruby nije bila tako plasljiva; prilazila bi ljudima, ali im nikada
nije dopustala da je dotaknu.

Nekoliko mjeseci nakon $to su se Paula i Ruby pridruZile glavhom
jatu, Karen je uSla u kokoSinjac i ugledala Ruby kako spava na Pauli.
Pauli se vidjela samo glava. Karen i ostalo osoblje odlucili su ih
pomnije promotriti kako bi saznali §to se dogada. Podigli su Ruby i
vidjeli da Pauli na nekim mjestima nedostaje perje i da joj se vidi
koZa. Bilo je odito da su neke od kokoSi u nastambi napale Paulu.
Karen je smatrala da je prilicno oito da je Ruby §titila Paulu kako
bi je spasila od napada i utoplila je.

Osoblje je premjestilo Paulu u izolirani kut da se odmori i da joj
naraste po€upano perje. Bili su dovoljno mudri da Ruby smjeste zaje-
dno s njom, kako bi mogle nastaviti prijateljstvo. lako drugih kokoSi
nije bilo u blizini, Ruby je nastavila spavati na Pauli. Nakon tjedan
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dana Karen je odlucila provjeriti kakvo je stanje. Paula se jo$ bojala
ljudi pa je prestraSeno zakokodakala kad ju je Karen podigla da je
pregleda. Ruby je odmah dojurila kako bi zaStitila Paulu i napala
Karen. Bilo je teSko dobro pregledati Paulu dok joj se otimala iz ruku,
a Ruby joj u isto vrijeme kljucala nogu, ali Karen se uspjela uvjeriti da
perje ponovo raste. Nakon toga Ruby se jo$ dugo zalijetala u Karen,
spremna za borbu, kad god bi se pribliZila Pauli.

Vremenom je ranjena, gola koZa na Paulinim ledima zacijelila i sve
je perje ponovno naraslo. Ruby viSe nije trebala grijati Paulu, pa je
prestala spavati na svojoj prijateljici. Nekoliko tjedana kasnije, Ruby
i Paula mogle su se vratiti u glavni kokoS$injac. Ovaj put su se njih
dvije brzo asimilirale u jato. Ali ¢ak i u jatu, Paula i Ruby ostale su
zauvijek prijateljice koje se nisu razdvajale te su i spavale jedna uz
drugu.

KRATAK | BIJEDAN ZIVOT

U Casopisima koji prate dogadanja u peradarstvu podrobno su doku-
mentirani uvjeti kokoSinjaca za nesilice. Danas oko 98 posto nesilica
Zivi u kavezima, vec¢inom cijeloga Zivota, a stru¢njaci na tom podru-
¢ju predvidaju da ¢e biti sve manje ptica koje ¢e izbjedi takvu sudbi-
nu." Obi¢no je u jednom kavezu smjeSteno po pet nesilica, a svaki je
kavez povr§ine manje od dva lista papira formata A4."”® Naravno da
takva skucenost Zivotnog prostora poveéava smrtnost, pa ¢ak i sma-
njuje proizvodnju jaja - ali ne dovoljno da bi se kompenzirao profit
zbog kojeg je isplativije drzati u jednom kavezu pet nego jednu, dvije,
tri ili Cetiri Zivotinje.'® Peradarska industrija priznaje da zbog uvjeta
prenapudenosti slabe kosti"” te da 44 posto nesilica pati od deforma-
cija nogu."

Danasnje su kokoSi, iako nesu viSe jaja, takoder sve viSe sklone
napasti svoje “sustanare”, a zabiljeZzene su i pojave kanibalizma."”
Dok geneti€ari uzgajaju vrste koje nesu sve viSe jaja, kokoSi postaju
sve agresivnije zbog sve veéih potreba za hranom i vodom.* Kad
jedna ptica napadne drugu, Zrtva nema priliku pobjeci.?’ Ako se
kokoSi u istom kavezu ne slaZu, svejedno moraju dijeliti taj kavez 24
sata dnevno dok jedna od njih ne umre. Sve viSe temperature u
takvim kokoS8injcima mogu jo§ viSe pogorSati nasilje medu kokoSima
ili ih ¢ak ubiti na tisuée. U ljeto 1995. godine viSe od dva i pol miliju-
na nesilica ugusilo se u svojim kavezima zbog ekstremne vrucine koju
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ventilatori za hladenje nisu mogli dovoljno ublaZiti.”

IstraZzivaCi su ustanovili da se nasilje medu kokoSima moZe uvelike
smanjiti tako da se jednostavno osigura dodatni prostor te da se
podignu precke za sjedenje u kavezima®, ali velike farme ne smatra-
ju ni jednu od tih moguénosti isplativom. Cinjenica je, medutim, da
su Cak i najagresivnije kokoSi opéenito poslu§ne u humanim uvjetima
koji podrazumijevaju prirodnu hijerarhiju hranjenja. Farm Sanctuary
spreCava pojavu nasilja medu kokoSima tako $to perad drZi u priro-
dnim uvjetima.

Nakon otprilike godinu dana sposobnost nesilice da nese jaja pocinje
opadati. Ovisno o uobiCajenoj praksi na odredenoj farmi te o cijeni
novih kokoSi, te se ptice ili Salju u klaonicu ili se na silu ¢erupaju.
Svrha nasilnog Cupanja perja je da simulira oStru zimu. To poremeti
bioloSki sat Zivotinje i ona jo$S nekoliko mjeseci nese jaja. Tijekom
nasilnog €erupanja gase se svjetla i hrana se potpuno uskracuje od
7 do 14 dana (a ponekad i duze).” Jedan vode¢i uzgajiva¢ preporucu-
je da se ptice ne hrane dok ne izgube 30 posto svoje tjelesne mase.”
Mnoge kokoSi Ceka i dodatni uzas - neke kokoSi uginu i poénu se
raspadati u pretrpanom kavezu. Njihova se tijela uklanjaju tek nakon
zavrSetka perioda nasilnog Cupanja perja. Kada se kona&no ponovo
upale svjetla i ptice po&nu dobivati hranu, 5 do 10 posto kokoSi je
mrtvo.”

Bez obzira na to obavi li se nasilno ¢erupanje ili ne, nakon dvije godi-
ne sposobnost nesenja jaja opada i vecéina se nesilica smatra
“potroSenim”. lako ¢e one i dalje nesti jaja, jeftinije je osloboditi nji-
hove kaveze i dovesti nove ptice. KokoSi iz cijelog kokoSinjca Salju se
u klaonicu odjednom.

Bududéi da Zivot provedu gotovo nepokretne u kavezima, gubedi pri-
tom kalcij u ljuskama jaja, njihovi su kosturi u vrlo jadnom stanju.
Radnici koji, kako to kaZu profesionalci, “raseljavaju” ili prazne
kokoSinjce obi€¢no su plac¢eni po Zivotinji a ne po satu, a posljedice su
traume i slomljene kosti kokoS$i koje se zurno izvladi iz kaveza.”
UobiCajena metoda za praZnjenje kaveza na struju je da se svakom
rukom za noge izvuku po tri ptice.” Kada stignu u klaonicu, 30 posto
kokoS8i ima svjeZe prijelome kostiju.” Jedna druga studija pokazala je
da samo vadenje kokoSi iz kaveza za prijevoz i vjeSanje na brzu pomi-
¢nu traku u klaonici poveéava broj slomljenih kostiju za jo§ 44
posto.*® Nakon pripreme za klanje 88 posto nesilica ima slomljene
kosti.*
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Bududi da nesilice imaju relativno malo miSi¢nog tkiva, Zilavo meso
te su natu€ene, gotovo su bezvrijedne. Ponekad se njihovo meso
upotrebljava za preradenu hranu najniZe kvalitete kao $to su jeftine
kupovne pite s mesom. Kako je njihovo meso tako nevrijedno kao
hrana za ljude, Cesto se preraduje u hranu za Zivotinje. Jedna kompa-
nija promovira takozvani Jet-Pro sustav, u kojem se klaonice potpuno
izostavljaju. Ta kompanija obilazi kokoSinjce te donosi sa sobom
opremu kojom melje mrtve Zivotinje na licu mjesta u hranu za pili¢e.*

lako danasnje farme nesilica uzgajaju perad u gotovo nezamislivim
uvjetima prenapucenosti, ve¢ su ih zasjenile farme koje se tek pripre-
maju. Te nove farme uzgajat ¢e perad u ve¢em broju nego ikada prije.
Diljem SAD-a ve¢ postoje mnoge megafarme, a broj im se i dalje
povedéava - svaka broji viSe od milijun kokosi.*®

KokoSi koja Zivi u uvjetima prenapucenih kaveza na struju potre-
bno je oko 24 sata da snese samo jedno jaje.* Cijena jaja u super-
marketima neznatna je (oko 10 ameriCkih centi). Nema mjerila kojim
bi se moglo usporediti 24 sata Zivotinje koja pati i deset centi na
vaSem rac¢unu u dué¢anu osim mjerila ljudske savjesti.

FRANKENSTEINOVI PILICI

Druga vrsta kokoS8i odnosno pilica koje se u SAD-u uzgajaju za
masovnu potroSnju su brojleri, vrsta uzgojena da bi davala meso a ne
jaja. Dana$nji brojler pili¢i pravi su monstrumi u usporedbi s tradicio-
nalnim piliéima. Danas$nji pili¢i dvostruko brze narastu dvostruko vedi
nego nekadasnji.** Dob za klanje pala je sa Sesnaest tjedana u 1950-
ima, preko dvanaest tjedana u 1970-ima do zapanjujuéih sedam tje-
dana danas.*

Prsa su najvredniji dio pileta pa su geneti¢ari naugili kako da naj-
tjedana imaju sedam puta viSe miSi¢ne mase u prsima nego pili¢i od
devet tjedana prije dvadeset pet godina.”

Takav brzi rast poguban je za zdravlje pa su pili¢i danas vrlo loSeg
opéeg zdravstvenog stanja.*®* U mnogim slu¢ajevima ubrzani rast
uzrokuje Sepanje i druge deformacije nogu. Jedan ¢lanak u ¢asopisu
World’s Poultry Science (Znanost o peradarstvu) procjenjuje:
“Promjene u rastu i pretjerani razvoj pojedinih dijelova tijela nesum-
njivo su pridonijeli sve ucestalijoj pojavi ‘slabih nogu’.”® Oko 90
posto brojler piliéa ima pote$koée s hodanjem.* Sest posto ih
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bude tako hendikepirano da se, kad bi se na piliée primijenili zakoni
o stoci, njihovo meso ne bi moglo prodavati za ljudsku upotrebu.*'

Farmeri se odbijaju vratiti uzgoju zdravijih vrsta koje polaganije
rastu. Umjesto toga, mnogi od njih mladim piliéima uskracuju hranu
kako bi smanjili hendikepiranost. Uskraéivanje hrane usporava prebr-
zi rast koji bi osakatio ili ubio jo§ veéi broj ptica nego je trenutno slu-
¢aj.” Jedna studija iz podrucja peradarstva informira farmere da hra-
njenje piliéa svaki drugi dan znatno smanjuje deformacije nogu.*

Budu¢i da su problemi s rastom i nogama sve vedi, istrazivadi se
pribojavaju da ¢e piliéi izgubiti svoju sposobnost da se prirodno raz-
mnoZavaju.* To se ve¢ dogodilo s puranima. Zahvaljujuéi genetickoj
manipulaciji koja je ustrajala na poveéavanju prsa, domaci se purani
ne mogu prirodno pariti - njihovi se uzgajivaci sada moraju oslanjati
na umjetnu oplodnju.*

Ubrzani rast takoder smanjuje sposobnost imunoloSkog sustava da
obrani Zivotinju od bolesti.* lako to moZe zvucati ¢udno, uzgajivaci
piliéa ne Zele da njihove Zivotinje imaju dobar i zdrav imunolo$ki
sustav.” Oni ¢e radije primijeniti lijekove kako bi zaustavili mogudéu
zarazu. Boredi se protiv bolesti lijekovima, energija metabolizma poti-
¢e rast umjesto normalne imunoloSke reakcije. Da su genetigari
uzgojili pilice da imaju imunoloSke sustave koji normalno funkcioni-
raju, industrijski bi pogoni u peradarstvu gubili i nekoliko stotina mili-
juna dolara godiSnje zbog smanjenog rasta Zivotinja.*®

Brojleri Zive u golemim nastambama zajedno sa i do dvadeset tisu-
¢a ptica. Te su nastambe nevjerojatno pretrpane - prosjecna gustoca
je Sesnaest ptica po kvadratnom metru.* Pa ipak ti uvjeti nisu gori od
onih koje moraju izdrzati kokoSi nesilice u kavezima. Stru¢njaci za
peradarstvo tek moraju otkriti kako napraviti masovne kaveze koji bi
bili isplativi za brojlere - ali ve¢ rade na tome. William A. Dudley-Cash,
kolumnist jednog od najpopularnijeg Casopisa za poljoprivredu
Feedstuffs (Hrana za Zivotinje), piSe: “Ve¢ poduze sanjam o uzgoju
brojlera u kavezima.”*

Nastambe u kojima Zive brojleri imaju iznenaduju¢e malo toga
zajednickog s kokoSinjcima za nesilice. U ovim potonjima viSe vlada
atmosfera bolnice - ptice stalno imaju zdravstvene probleme, a, iako
je bijeda kroni¢na, vlada osjecaj reda. Ali u nastambama za brojlere
vladaju vreva i histerija. Zivotinje su vrlo mlade - mlade od sedam tje-
dana - i u svojem uzbudenju u zrak nogama razbacuju velike koli¢ine
prasine, izmeta i bakterijama pokrivene komadic¢e perja.
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S dvadeset tisuc¢a pilica zarobljenih u jednoj zgradi, nastambe za
brojlere doimaju se kao da je u njima nemoguce disati. Znanstvenici
za zivotinje jo$ nisu pronasli ucinkoviti nadin da poboljSaju kvalitetu
zraka.®' Pokazalo se da radnici na farmama pili¢a udiSu razine praSine
dvostruko veée od onih koje dopusta vlada®, i medu njima su nenor-
malno visoke stope pojave bronhitisa, upale i o$teéenja pluéa.”
Temperature takoder mogu doseci smrtonosne visine. Za toplotnog
vala 1995. godine u SAD-u je uginulo viSe od &etiri milijuna brojler
pili¢a.*

BUEFORD

Sada odrasli pijetao, Bueford je lijep i zdrav.

Gene Bauston naSao je Bueforda u klaonici brojlera.
Lorri je ostala Cuvati auto dok je Gene uSao u klaonicu
. kako bi provjerio uvjete. Lorri je uvijek bila nervozna
kada bi Gene nezaSticen iSao u klaonice. Minute su pro-
lazile, a nikako nije mogla znati je li sve u redu.
Konacno se Gene pojavio na izlazu s nabreklinom pod
- koSuljom.
Gene je donio prljavog, drhtavog pilica koji je ispao iz
sanduka za prijevoz na mjestu gdje se pilici vjeSaju na pokretnu traku.
Nervozan i uplasen, pilic se pokuSavao skloniti pred teSkom masinerijom
koja je istovarivala goleme sanduke. Perje mu je bilo slijepljeno, a mjesti-
mic¢no je bilo poCupano i bio je poprskan krvlju. Lorri ga je nazvala
Bueford te su ga poveli na Farm Sanctuary.

Dok se oporavljao od ozljeda, Bueford je Zivio u uredu Baustona. Pilici
uglavnom vise vole drustvo drugih pilica. Ali ¢inilo se da to Bueford ne zna
- on se ugodno smjestio s Baustonima i svim njihovim Zivotinjama. Kad su
dan nakon Sto su ga donijeli ustali, nasli su Bueforda kako spava smotan
s njihovim psom Whiskeyem.

Nije proSlo dugo, a Bueford je otkrio da je hladnjak izvor poslastica.
Znao je da nece nista dobiti bude li iSao do hladnjaka svakih deset minu-
ta. Ali bi nekoliko puta dnevno stao kraj hladnjaka i ¢ekao porciju brusni-
ca, groZzda ili salate.

Filozofija na Farm Sanctuaryju zahtijeva da Zivotinja, kad ozdravi, bude
smjeStena s ostalim Zivotinjama svoje vrste. Kada Zivotinje trebaju pozor-
nost ljudi jer imaju zdravstvenih problema, Baustoni vole s njima provodi-
ti vrijeme, ali je krajnji cilj drZati Zivotinje po vrstama. Kada je Bueford
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ozdravio i kad su ga
pokusali uvesti u jato,
zakricao je i otrcao
natrag k Lorri. Ali
nakon nekoliko dana
Bueford se snasao u
hijerarhiji hranjenja i
poceo se navikavati na
ostale pilice. Nakon
tjedan dana izgledao
je kao najsretnije pile
na svijetu. Bueford je s jedva sedam tjedana ispao iz sanduka u klaonici.

POZURIVANJE U KLAONICU

Kad navrSe Sest ili sedam tjedana uzgajivaci poZuruju svoje piliée u
klaonice iako bi oni mogli narasti jo$ vec¢i.*® Zasto ubiti Zivotinju prije
nego prestane rasti? Zato Sto oko Sestog tjedna pocinje rasti stopa
smrtnosti.*”® Ptice poc¢inju ugibati od sréanih udara, infekcija i dru-
gih bolesti izazvanih ubrzanim rastom. Mnogi pili¢éi koje se danas
zakolje na samom su rubu otkazivanja srca, iako su stari samo sedam
tjedana. Jedna je studija odgodila klanje do Sesnaestog tjedna - jo§
relativno mladu dob buduéi da pili¢ci odnosno kokoSi mogu Zivjeti
nekoliko godina. Rezultati su pokazali da je 26 posto pili¢a uginulo od
otkazivanja srca, a jo§ 10 posto bilo je u rizi¢noj skupini.”

Dvanaest sati prije klanja prestaje se davati hrana, bududi da
nakon tog vremena hrana koju bi piliéi pojeli ne bi bila iskoriStena
kao meso. Tada tim “hvatada” ulazi u nastambu s brojlerima.
NajlakSe je uhvatiti prve ptice - pod je tako krcat da pili¢ci nemaju
mjesta tr€ati. Radnici pakiraju Zivotinje u sanduke za prijevoz koji se
onda slazu u kamione i voze u klaonicu.

VoZnja do klaonice moZe izazvati smrtonosne traume, posebno za
vruéih dana. Pili¢i, kao i psi, hlade se dahtanjem. Bududi da se pili¢i
pokuSavaju ohladiti na taj nacin, zrak u sanducima postaje sve topli-
ji i sve nepodnosljiviji.*® Vibracije i voZnja dodatno optereéuju ptice.”
Za piliée koji su sedam tjedana izdrzavali u nastambama za brojlere,
napor voZznje ponekad je prevelik. Ispitivanjem se otkrilo da je od
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1324 pili¢a koji su uginuli tijekom transporta 47 posto umrlo od kon-
gestije srca.®® Izvje§cée kaze: “Pretpostavlja se da je u svim slucajevi-
ma kongestivnog otkazivanja srca fizioloSka reakcija na stres hvata-
nja, utovarivanja i prijevoza bio prevelik da bi ga kardiovaskularni
sustav izdrzao.”®'

Pile Bueford nekim je ¢udom preZivjelo svoju avanturu ispadanja iz
sanduka i izbjegavanja strojeva u klaonici a da nije dobio infarkt.
Nakon §to je izgubio svoj status “brojlera”, Bueford se sada Sepiri u
kokoSinjcu na Farm Sanctuaryju. Sada kada ga nacin kuhanja viSe ne
odreduje, Bueford ¢e sigurno proZivjeti svoj Zivot.
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Svinje

KOMERCIJALNO UZGOJENE SVINJE VRLO MALO NALIKUJU NA STAROMODNE
SLIKE GOLEMIH ZIVOTINJA KOJE SE VALJAJU U DVORISNOM BLATU ILI STRPLJI-
VO RUJU U POTRAZI ZA ZIRJEM. DANASNJE SU SVINJE NATRPANE U SKUCENE
ODJELJKE S BETONSKIM PODOVIMA ISPUNJENE PRASINOM, A HRANI IH SE
DNEVNOM DOZOM PROTEINSKIH KONCENTRATA | DRZI STO JE MOGUCE
NEPOKRETNIJIM DOK NE DODE VRIJEME DA IH SE, MALO STARIJE OD CETIRI
MJESECA, ODVEDE U KLAONICU.

Svinje

Prije 1980-ih svinje su farmerima pruZale jedan od nekoliko medusobno
ovisnih izvora prihoda. Kada je mladi farmer poc&injao posao, mogao je
drzati nekoliko svinja u staji. One su zahtijevale odredenu brigu, ali njihov
je uzgoj farmeru donosio poprili€nu dobit. Nakon samo nekoliko godina
farmer je na svinjama mogao zaraditi dovoljno da kupi zemlju i upusti se
u poZeljnija i potencijalno isplativija polja poljoprivrede, kao $to su uzgoj
pSenice ili soje.

Ali 1980-ih na scenu su stupile velike korporacije i preuzele svinjogoj-
stvo istim velikim sustavima koji su se primjenjivali u peradarstvu. Izmedu
ostalog, nove farme svinja znacile su nepodnosljivi zrak, bolesne Zivotinje,
gotovo nezamislivo pretrpavanje nastamba i vrlo male i promjenjive
postotke profita od prodaje. Kako bi se nadoknadili troSkovi, postavljena
su jednostavna pravila igre: stvoriti jo$ ve¢e pogone koji ¢e zahtijevati jo§
manje ljudske radne snage. Posljedica toga je da u danasnjim komercijal-
nim pogonima ljudi gotovo i ne nadgledaju svinje. Velika kompanija Land-
O-Lakes, koja upravlja tim golemim pogonima, procjenjuje da svaka svi-
nja dobije dvanaest minuta ljudske pozornosti tijekom svog Cetveromje-
secnog Zivota koji provede rastuéi kako bi dosegla teZinu za klanje.'

BETON | ODJELJCI

Svinjci se grade tako da u njima moZe boraviti najveéi broj Zivotinja uz naj-
nize troSkove.” Betonske grede standardni su pod u komercijalnim pogoni-

vev s

ma za uzgoj svinja.® Grede smanjuju potrebu za ¢iSéenjem jer izmet pada
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izmedu greda i nakuplja se u podzemnom podrucju gdje se prikuplja. Kako
je pod odjeljka samo od greda, svinje spavaju na tvrdom betonu bez ikak-
vih leZajeva - jer bi slama propala kroz otvore.* Kako su ovi novi betonski
svinjci sve popularniji u svinjogojstvu, smanjene su potrebe za slamom,
usprkos ¢injenici da studije opetovano pokazuju da slama poboljSava psi-
hicko i fizicko stanje svinja.” Spavanje na betonu viSe je nego neudobno
i tijekom vremena izaziva ozbiljne zdravstvene probleme. Zglobovi oticu,
koZa se guli, a na stopalima se javljaju teske ozljede i infekcije.® To sve
povecava stres i potice svinje na medusobne sukobe i kanibalizam.”
Nekoé su se farmeri brinuli da bolesne ili ozlijedene Zivotinje dobiju
odgovarajuéu veterinarsku njegu, ako ne iz moralnih razloga, a onda
barem kako bi zastitili svoja ulaganja. Danas to viSe nije tako. Velike
farme ponekad namjerno uskracuju veterinarsku njegu kada je lijeCenje
preskupo ili se kosi s rasporedom radnika na farmi. Bernard Rollin, stru-
¢njak za bioetiku, pisao je o jednom veterinaru koji je za posjeta jednom
velikom pogonu za uzgoj svinja primijetio da trudna krmaca u prljavom
odjeljku ima slomljenu nogu. Nitko mu nije spomenuo tu svinju pa se
veterinar obratio menadZeru farme i ponudio mu da imobilizira nogu.
MenadZer je odgovorio da namjeravaju poroditi krmacu, a onda je
poslati u klaonicu. Rekao je veterinaru da ne Zele platiti lije€enje jer je
jeftinije zaklati krmacdu nakon Sto se okoti i zamijeniti je drugom.
Veterinar je razmislio o toj situaciji. Zakljucio je da, moralno, ne moze
oti¢i a da ne pomogne krmaci. Ponovno se obratio menadZeru i ponudio
mu da namjesti krmaci nogu samo za cijenu udlage. MenadZer ga je jo$
jednom odbio, rekavsi mu da pogon nema dovoljno radnika koji bi se bri-
nuli za krmacu dok joj je noga imobilizirana.® Ta pri¢a nije neobi¢na.
Ispitivanje provedeno 1990. pokazalo je da jedno od &etiri komercijalna
uzgajalista svinja cijelu godinu ne zatrazi nikakvu uslugu veterinara.’
Nedavno ispitivanje provedeno na 6000 zaklanih svinja otkrilo je da ih
je 71 posto imalo upalu pluéa.” Uzrok tako velikoj stopi bolesti disnih
putova vjerojatno je loSa kvaliteta zraka koji svinje udiSu 24 sata dnevno.
Kada udete u takav svinjac, instinktivno pocnete disati povrSinski i nika-
da kroz nos. Zrak je pun praSine i zaudara na amonijak. Dok diSete, jezik
vam prekrivaju isparine urina, a u plu¢éima se javlja osje¢aj bolesne tezi-
ne. Uzgajivadi svinja testirali su svakakve zamisli za poboljSanje kvalitete
zraka, ali imali su malo uspjeha.'" Industrijalci odbijaju prozracivanje zgra-
da svjezim zrakom izvana kao preskupo, posebno u hladnijim klimatskim
podru¢jima.'
Zrak u svinjcima tako je teZak da se na mjestima nakupljaju dZepovi
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plinova, praSine i zagadivac¢a nalik na oblake. Specijalizirani ¢asopisi pre-
porucuju da se te ustajale zracne nakupine pomijeSaju s ostalim zrakom
u prostoriji.”

Radnici u svinjogojilistima mogu imati ozbiljne probleme s disanjem,
gak i ako samo djelomi¢no provode radni dan u zgradama. Sezdeset
posto takvih radnika u SAD-u, Kanadi i Svedskoj prijavljuje probleme s
disanjem.™ Jedno izvjeSée o kvaliteti zraka zavrSava rijeCima: “Dok ¢eka-
mo daljnja istraZivanja ovog problema, zakljucili smo da je najdjelotvorni-
je sredstvo za minimalno udisanje praSine noSenje prikladnih maski uvi-
jek kada se nalazite u pogonima sa svinjama.”'® Zdravlje svinja nije ni spo-
menuto.

U prirodi, pa ¢ak i u stajama s mnogo slame, trudne svinje pripremaju
se za okot tako Sto grade gnijezdo. U prirodi krmace ponekad hodaju kilo-
metrima kako bi nasle najbolje mjesto da se okote i doje.” Nakon §to iza-
bere mjesto, krmada satima gradi svoje gnijezdo pripremajuéi ga za
prascice.

Sve se to promijenilo kada su farmeri premjestili svinje u zatvorene
nastambe. Kad su prisilili krmade da radaju u zatvorenom, odjeljci za okot
¢inili su se kao dobro, a mozda ¢ak i humano rjeSenje. Za razliku od krava
koje imaju samo po jedno tele u jednom okotu, krmacda okoti desetak
prasci¢a. Dok siSu, mladima stalno prijeti da budu smlavljeni, buduc¢i da
krmaca lako moZe izgubiti novorodenog pras¢ic¢a iz vida jer su tako male-
ni da stanu na dlan ljudske ruke. Kad nemaju prilike saviti gnijezdo u pri-
rodi, krmace sebi ne smiju dopustiti greSku pri pomicanju. U zatvorenom,
ako se dogodi da pras¢i¢ sklizne pod krmac&u, gnjeCenje nije ublaZzeno pri-
rodnim slojem blata ili slame - krmaca zgnjedi ili slomi mlado na betonu,
drvu ili metalu.

Odjeljci za okot napravljeni su tako da je krmaca u njima gotovo nepo-
kretna prvih kriti€nih dana nakon okota. Zamisao je bila da se krmaca pre-
mjesti u veéi odjeljak kada pras¢&i¢i dovoljno porastu da izbjegnu gnjece-
nje. Ali vremenom su uzgajivaci otkrili da krmace mogu preZivjeti u takvim
uskim odjeljcima i duze."” Stalno drZanje krmadca u takvim skucenim odjelj-
cima smanjuje troSkove izgradnje i radne snage' te je danas uobi¢ajeno
drzati krmace u uskim, sku€enim odjeljcima gotovo cijeloga Zivota."”
Cak 86 posto komercijalnih svinjogojiliSta danas koristi takve odjeljke.”

Odjeljci za okot prisilili su krmacde u vecini svinjogojilista u SAD-u da
Zive u uvjetima sku€enog prostora u kakvom Zive nesilice i telad. Ti su
odjeljci tako uski da se u njima, kao i u odjeljcima za telad, svinja ne moze
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okrenuti.?' Tipi¢an odjeljak je Sirok samo 60 cm ($to su posebno skucene
dimenzije, imajuéi na umu da krmada moze teZiti i vise od 200 kg).”
Odjeljci su napravljeni tako da se u njima gotovo nemoguce kretati -
krmaca moZe napraviti samo jedan ili dva koraka naprijed-natrag.” Takva
skucéenost toliko ljuti i zbunjuje krmacde da one ponekad napadaju svoje
odjeljke.”* Zdravstveni problemi koje izazivaju takvi uvjeti Zivljenja treéinu
svinja osuduju na rano klanje.”

Ali, Cak i kad se koriste odjeljci za okot, dolazi do prignje€enja mladih.
Specijalizirani istraZivaci procjenjuju da od 4,8 do 18 posto prascica koji
odrastaju u odjeljcima za okot biva zgnjeceno.” Dvije opseZne studije
usporedile su takve odjeljke s onim prostranijima. Jedna je otkrila da je
stopa preZzivljavanja u odjeljcima za okot tek neznatno viSa, a druge poka-
zuju da oni uopée nemaju nikakvih prednosti.”” Prava je motivacija za
koriStenje odjeljaka za okot to §to oni omoguduju da u svakoj zgradi bora-
vi veéi broj krmaca.

ZIVOT JEDNE SVINJE

Ubrzo nakon njihova rodenja radnici otrgnu komadi¢ uha svakoj svinji
kako bi je mogli identificirati. Pritom se ne koristi nikakva anestezija.”®
Kako bi se smanjila pojava ozljeda prouzro¢ena medusobnim borbama,
njihovi se “igli¢asti” zubi potkreSu, takoder bez anestezije.” Muske se svi-
nje kastrira, obi¢no bez anestezije. Autori jednog ¢lanka, objavljenog
1995. u ¢asopisu Journal of Animal Sciences (Casopis za znanost o Zivoti-
njama), smatrali su da je bilo nuzno kastrirati jednu skupinu svinja kako
bi se ispitalo smanjuje li lokalni anestetik prije kastriranja bol. Ne iznena-
duje da su otkrili da bez anestetika svinje viSe skvice tijekom kastracije
te da im srce brze lupa.®

Svinje rastu u $to je moguc¢e manjem prostoru. Preporucuje se da se za
jednu mladu svinju teSku oko 120 kg omoguéi malo viSe od jednog kva-
dratnog metra.’' Pretrpanost ne $tedi samo prostor - ona takoder smanju-
je troSkove hrane. Ono §to bi vecina ljudi smatrala zdravim i prirodnim
kretanjem za danaSnjeg je uzgajivaCa svinja skupo i nepoZeljno.
Suvremeni uzgajivaci svinja Zele da se njihove svinje krec¢u $to je moguce
manje - kada svinja hoda, farmer vidi skupu hranu koja se trati na stvara-
nje energije za kretanje umjesto da se pohranjuje u mesu. Pretrpavanje
prostora smanjuje aktivnost svinja, a uvec¢ava profit. Kada su istrazivadi
smanjili prostor za svaku mladu svinju sa 0,22 na 0,14 kvadratnih meta-
ra, trodkovi hrane pali su za 10 posto.? Casopis National Hog Farmer
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(Nacionalni uzgajiva¢ svinja) zakljucio je da je vrlo poticajno natiskati svi-
nje u tijesne nastambe, a naslov ¢lanka glasio je: “Pretrpanost svinjca se
isplati - ako je izvedena kako treba.”*

lako su povremeni sukobi normalni u svakoj skupini svinja, nije normal-
no da svinje jedna drugu grizu za rep. Svinje u sku¢enom prostoru i pod
stresom upravo ¢e to napraviti. Kao kljucanje medu kokoSima, to postaje
sve gore $to se uvjeti viSe pogorSavaju.* Uzgajivaci svinja rjeSavaju taj
problem time Sto prasc¢i¢ima odsijecaju repove. Ni pritom se ne koristi
anestezija.* Da se svinje uzgajaju u prostranijim uvjetima, one bi to radi-
le rjede, ali uzgajivaci to odbijaju jer je neprofitabilno. Odsijecanje repova
svinjama je poput odsijecanja kljunova pili¢ima - farmere ne zanima
poboljSavanje uvjeta Zivota koji su uzrok nasilju, nego, umjesto toga, pro-
bleme rjeSavaju sakaéenjem Zivotinja.

Jo$ jedna uobicajena praksa koja gotovo jam¢i medusobne borbe i ugri-
ze su mijeSanje skupina Zivotinja koje se medusobno ne poznaju u istom
natrpanom prostoru.* Poput pili¢a, svinje razvijaju hijerarhiju nalik na obi-
telj, Sto im omogucuje uspostavljanje druStvenog reda i spreava suko-
be.” Kada se pomijeSaju skupine svinja koje se medusobno ne poznaju,
taj se red raspada. Dolazi do sukoba jer pojedine Zivotinje ne mogu znati
koja je svinja viSa po statusu. Pa ipak, uzgajivaCi to ¢esto rade, posebno
tijekom stresnih situacija koje ukljuéuju transport i klanje.*

U humanijim uvjetima svinje iz pomijeSanih skupina brzo rijeSe medu-
sobne razlike. Lorri Bauston s Farm Sanctuaryja kaze: “Svako malo mora-
mo uvesti novu svinju u staju. Kad se to dogodi, sukob je neizbjezan, ali
nikad nismo imali teZe ozlijedene svinje. Cini se da se svinje mrze suko-
bljavati i tuéi pa se slabija svinja obi¢no brzo povuce. Buduéi da mi svakoj
svinji osiguravamo veliki prostor, ona se uvijek moZe povudéi i izbjeci
borbu.”

Ali na velikim, industrijskim svinjogojilistima borbe postaju vrlo okru-
tne i smrtonosne jer nema dovoljno prostora da se slabija svinja povuce
kada se sukobi s drugom svinjom.* Buduéi da nema nacina da se nazna-
¢i predaja, sukob koji bi inace bio brzo rijeSen moZe zavrsiti smréu.*

Druga prirodna aktivnost svinja koju su moderne metode uzgoja pore-
metile nadin je na koji se hrane. Glavna aktivnost svinja u divljini je da
jedu i traze hranu. U prirodi svinje pola vremena kada ne spavaju jedu sve
od izdanaka, lis¢a kukaca pa do manjih Zivotinja. Ovaj instinkt iz temelja
je naruSen u tvorniCkim uvjetima uzgoja. Farmeri svinjama daju samo
jednu vrstu hrane: koncentrat koji je bogat bjelanCevinama, s formulom
za brzo dobivanje na masi.*' Uz moderne postupke hranjenja svinje poje-
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du svu koli¢inu dnevno potrebne hrane u samo dvadeset minuta.*” lako ti
koncentrati daju svinjama obilje kalorija, oni slabo utaZuju glad.*

Osim §to su svinje kroni¢no gladne ako jedu samo koncentrate hrane*,
takva prehrana remeti i dulje instinktivne potrebe. Jedan istrazivaC piSe:
“Koncentrirana hrana za Zivotinje ¢esto ne zadovoljava glad, a u isto vri-
jeme zadovoljava potrebe za hranjivim tvarima... OCito je da snazni urode-
ni porivi za biranjem hrane u onome §to je ponudeno, da ruju u potrazi za
hranom te da odreduju jestivost tvari premetanjem po &eljustima, ostaju
potpuno nezadovoljeni u modernim sustavima uzgoja.”*

Neupitno je da ti koncentrati hrane €ine ¢uda stvarajuéi u svinji isplati-
ve koli¢ine mesa. Ali oni su tako neprikladni za prehrambene potrebe svi-
nja da mogu zaista oStetiti unutarnje organe Zivotinja. Kada su istrazivaci
proudili 6000 zaklanih svinja, uocili su da ih je 51 posto imalo oSte¢enja
jetre*® - Sto su prouzrogili koncentrati hrane.

DAWN

Svatko tko je proveo
neko vrijeme u blizini
svinja zna kako one vole
izazivati i razljutiti ljude.
Najnestasnija svinja na
Farm Sanctuaryju je
velika, zlatno-ruzi¢asta
svinja po imenu Dawn.
Kad god joj se priblizi
neki covjek, ona naculi
usi i pogleda ga s isceki-
vanjem svojim Ssitnim
ocicama. Kada posjetio-
c¢i udu u svinjac, Dawn im se Cesto priSulja i odveZe im Znirance. Zatim se uda-
lji, kriSom pogledavajuci sve uokolo dok posjetitelj ne primijeti odvezane Zniran-
ce. Dawn oboZava zadirkivati ljude takvim trikovima, ali vrlo se voli maziti. Ako
Jjoj samo dotaknete trbuh, ona ce se smjesta prevrnuti na leda da je ceSkate.
Njezin nestasni i razigrani karakter zapanjujuci je s obzirom na uzgajaliste iz
kojeg je stigla. Ponekad uzgajaliSta uskracuju hranu Zivotinjama koje ne sma-
traju isplativima i puStaju ih da gladuju. To se dogodilo Dawn kad se, dok je jos
bila prascic, cinilo da je bolesna te nije normalno rasla. Bacili su je u nastambu
s drugim bolesnim svinjama i pustili da umre. Jedan je susjed ¢uo da Zivotinje

Dawn je bila potpuno izgladnjela kada su je nasli. Mnoge druge
svinje vec su bile pomrle.
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Svinje

Dawn - nestasna, osjecajna i senzibilna svinja sada Zivi na
Farm Sanctuaryju.
neprestano skvice pa je nazvao policiju. (Mnoge
Zivotinje dovedene su na farmu jer su susjedi bili
zabrinuti zbog glasova zlostavljanih ili zanemariva-
nih Zivotinja.) Kada je policija stigla, nasli su dese-
! tak svinja koje nisu dobivale hranu ni veterinarsku

njegu. lzgladnjele i prekrivene skorenom prljav§tinom besciljno su tumarale
medu leSevima svinja koje su ranije uginule i sad su se raspadale.

Jadna buducnost koja je Cekala Dawn iznenada se promijenila kada su Lorri
i Gene Bauston prihvatili te neZeljene svinje. Dawn je ozdravila, a ubrzo je
postala vedra, draga i nestasna kao Sto je i sada.

STIGLE MRTVE - JE LI TO UOPCE VAZNO?

Kada navrSe otprilike Sest mjeseci, svinje idu na klanje. Uzgajivaci imaju
tri cilja kada prevoze svinje: §to viSe smanjiti troSkove, premjestiti svinje
Sto je brZze moguce i dovesti ih do klaonice Zive. Medutim, nije nepriko-
snoveni uvjet da svinje u klaonicu stignu Zive - smanjenje troSkova tran-
sporta vrijedno je nekoliko mrtvih svinja. Prijevoz po€inje u divljoj uzurba-
nosti kako bi se svaka svinja ukrcala u kamion pa radnici koji tako Zure
Cesto uspanice svinje za vrijeme utovara. Specijalist za svinje Kenneth B.
Kephart piSe: “Daleko najveca slabost koju vecina uzgajivaca pokazuje
tijekom premjeStanja i istovarivanja jest nedovoljno strpljivosti. Vikanje,
okretanje, plasenje, udaranje i Sibanje ¢esto samo uznemire svinje.”"

UzgajivaCi smanjuju troSkove transporta tako $to prekrcaju prikolice.
Pretjerana vrué¢ina, medusobne borbe i stres u takvim prikolicama ubiju
velik broj svinja. Svakoga dana tijekom prijevoza do klaonica umre 250
svinja.*® Kephart objasnjava koji su razlozi zbog kojih veliki profesionalni
uzgajivadi prekrcavaju prikolice: “Cak i da vise mjesta u kamionu znadi da
nijedna svinja neée umrijeti, te spasene svinje ne bi pokrile troSkove pri-
jevoza koji se smanjuju prekrcavanjem kamiona. To, dakle, postaje moral-
no pitanje.”

Mnogo je toga Sto se Cini svinjama i drugim Zivotinjama moralno pita-
nje. Ako se Zivotinja uzgaja s ciljem njezina ubijanja, je li zaista vazno pati
li Zivotinja tijekom Zivota ili umre nadomak krajnjeg cilja? Mnogi uobica-
jeni postupci u industriji uzgoja Zivotinja ukazuju da patnje i prerana smrt
nisu tako vazne kao $to je vazan profit.
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Milgeko i govedina

KAKO VELIKE KORPORACIJE PREUZIMAJU PROIZVODNJU MLIJEKA | MESA,
STOKU SE TRETIRA SA SVE MANJE BRIGE ZA ZDRAVLJE, UDOBNOST | PRIRO-
DNE ZIVOTNE FUNKCIE. TELAD STOJI U ODJELJCIMA VEZANA LANCIMA, A
MNOGE KRAVE MUZARE NE ODMARAJU SE VISE OD TRI MJESECA IZMEDU
DVIJU TRUDNOCA. GOVEDA ZIVE U NAJBOLJIM UVJETIMA OD SVIH ZIVOTINJA
KOJE SE UZGAJAJU ZA HRANU DOK NE DOSPIJU U TOVILISTA. TAMO IH HRANE
RAZNIM KOMBINACIJAMA, A NEKE OD NJIH UKLJUCUJU | OTPATKE SLAME NA
KOJIMA SU LEZALI PILICI KAO | NJIHOV IZMET.

Mlijeko i govedina

Godine 1954. viSe od dva milijuna farmi u SAD-u drzalo je krave
muzare, u prosjeku svaka farma po deset krava.' Do 1982. ostalo je
samo 275.000 farmi koje su se bavile mljekarstvom, 1990. godine
200.000 te 1992. godine 155.000 farmi.” Dok se smanjivao broj
malih mljekarskih farmi, one koje su prezZivjele postajale su sve
vece. Ta je masivna konsolidacija prouzro€ila da opskrbljivanje mli-
jekom u SAD-u bude sve viSe u rukama golemih korporacija, a tako-
der je degradirala svakodnevnu brigu za krave.

Velike mljekarske farme Stede novac tako $to upoS$ljavaju manje
zaposlenika koji se brinu za viSe krava. Clyde Rutheford, predsjednik
Syracuse, njujorSskog mljekarskog kooperativa, predvida da ¢e mlje-
kare uskoro proizvoditi oko milijun litara mlijeka godiSnje po svakom
zaposleniku.® Gospodarstvo koje se Zeli baviti mljekarstvom danas
treba imati izmedu 1000 i 3000 krava kako bi bilo financijski ispla-
tivo.* Industrijski izvori spremno priznaju kako su danasnji mljekar-
ski pogoni daleko od nekada$njih obiteljskih farmi. U jednoj kolumni
u vode¢em poljoprivrednom ¢asopisu Feedstuffs (Hrana za Zivotinje)
iz sije€anjskog broja 2000. godine piSe: “Veéina modernih mljekar-
skih farmi, iz prakti¢nih su razloga tvorni¢ke farme koje primjenjuju
financijska nacela s Wall Streeta.””

Buduéi da se sve manje zaposlenika brine o sve veéem broju
krava, zivotni uvjeti krava brzo su se promijenili. Tradicionalna
muznja rukama omogucavala je da se kravama dva puta dnevno pre-
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gledava vime. Danas strojevi za muznju, kada su pravilno postavlje-
ni, ne nanose ni bol ni ozljede, ali brzina kojom strojevi rade ne
dopuStaju mnogo vremena za uo¢avanje nepravilnosti u njihovu radu
ili drugih problema. Krave provode oko pet minuta dva puta na dan
u odjelu za muznju, prikljuéene na strojeve. To znaci da dvaput sva-
koga dana neispravni rad strojeva moZe pogor$ati kroni¢ne ozljede
vimena.®

Gotovo bilo kakvo ritmi¢ko potezanje izazvat ¢e oslobadanje mli-
jeka iz vimena. Nenormalno jako potezanje moZe ozlijediti kravu, ali
mlijeko ¢e i dalje teéi. Cesto nema nikakvih znakova da strojevi ne
rade ispravno - oni mogu prejako sisati bradavicu, ali stroj ¢e i dalje
izvlaciti mlijeko. Veterinar N. Bruce Haynes piSe da su neispravni
strojevi za muZnju u mljekarstvu u SAD-u “stalan uzrok ozljeda vime-
na, Sto dovodi do Ceste pojave klinickog mastitisa.”” Haynes nasta-
vlja: “Nevolje nastaju kada mljekari zaboravljaju da strojevi za
muznju rade duZe od drugih strojeva na farmi i zato zahtijevaju peri-
odi¢ne preglede i odrZzavanje. To se i preCesto zaboravlja sve dok se
strojevi ne pokvare.”®

Zahvaljuju¢i radu genetiCara, suvremene krave muzare vrlo su
uginkoviti proizvodaci, ali takoder su mnogo sklonije bolestima.
Godine 1967. prosjetna je krava davala manje od 4500 litara mlije-
ka godiSnje. Danas jedna krava u prosjeku daje gotovo 8000 litara
mlijeka.” Zbog toga gotovo dvostruko veceg izdajanja Zivotinje su
pod golemim stresom.

Dok krv cirkulira kroz vime krave, iz nje se izdvajaju bjelanevine i
drugi sastojci kako bi se stvaralo mlijeko. Krv daje sve bjelanevine i
druge hranjive tvari koje se nalaze u kravljem mlijeku. Od 150 do 250
litara krvi cirkulira kroz vime kako bi se proizvelo pola litre mlijeka.™
Velika koli¢ina mlijeka koja se danas dobiva od krava muzara moze
prouzro€iti manjak proteina potrebnih za njezino vlastito zdravlje.
Kada se to dogodi, krava moZe patiti od teSkih oboljenja prouzro&e-
nih tim pomanjkanjem hranjivih tvari kao $to je ketoza, stanje koje
remeti metabolizam. Mljekarska industrija vrlo dobro zna da je uzgo-
jiv8i izdaSne krave muzare stvorila Zivotinje sklone takvim oboljenji-
ma. Jedan naslov u Casopisu Dairy Today (Mljekarstvo danas) glasio
je: “Ketoza: Bolest vrhunskih proizvodaca”."

BjelanCevine izgubljene u mlijeku samo su jedan problem od kojeg
pate krave muzare. Drugi je problem iscrpljivanje kalcija. Krave ve¢
gube znacCajnu koli¢inu kalcija zato Sto svake godine radaju. To
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nadopunjuje ¢injenica da danasnje krave daju velike koli¢ine mlije-
ka, a stalno iscrpljivanje kalcija moZe izazvati mlije€nu groznicu.
Mlije€na groznica stanje je koje moZe biti smrtonosno, a pocinje
upalim odima i moZe se razviti do dezorijentiranosti i konaénog kola-
psa. NazZalost, mlije€na groznica smatra se prihvatljivim rizikom na
vecini americ¢kih mljekarskih gospodarstava. Jedan &lanak o mljekar-
skoj industriji iz 1999. godine otkriva da najbolje farme uspijevaju
stopu oboljenja odrzati na manje od 1 posto, ali mnogi proizvodaci
toleriraju da se stope oboljelih Zivotinja priblize 5%."

Mastitis, upala vimena, pogada viSe od jedne na pet krava.”
Nateceno, premoreno vime danas$njih krava muzara idealno je tlo za
infekciju. Mljekarstva legalno prodaju prvoklasno mlijeko koje su
dobili od krava sa “subklinickom” infekcijom mastitisa (tj. od onih
koje ne pokazuju vidljive simptome). Farmeri Zele odrzati stope zara-
ze 8to je moguce niZzima jer subklini¢ki oboljele krave daju oko 20
posto manje mlijeka.™

Kako bi se sprijecile infekcije, vazno je odrzavati vime ¢istim tako
da se s njega iSCetka sva dlaka. Veterinar Andy Johnson zagovara da
se dlaka s vimena spali lemilicom. On demonstrira postupak kao
siguran tako $to njome spaljuje dlake na vlastitoj ruci.” O¢ito je,
medutim, da je Johnson zastiéeniji jer sam kontrolira lemilicu i moze
reagirati na bilo kakvu pojavu boli. Ali takav postupak na kravama
muzarama jam¢i pogreSke i opekotine.

Oko 95 posto mljekarskih gospodarstava uklanja rogove svojim
kravama.' Dok manjina koristi elektri¢nu napravu, veéina uobicaje-
nih metoda uklju€uje vadenje spravom nalik na Zlicu, izbijanje kli-
nom ili rezanje rogova s glave Zivotinje."”

KRAVE | TELAD

U roku od 24 sata nakon rodenja viSe od 90 posto teladi zauvijek se
oduzme majkama.”™ Na nekim mljekarskim farmama telad se uzima
odmah nakon rodenja. To se dogada u otprilike jednom od pet slu-
Cajeva.” Veéina druge novorodene teladi provede s majkom tek
nekoliko sati, a manje od polovice uspije sisati iz vimena jer su pove-
¢ana i osjetljiva.”” Nekoliko je puta Lorri Bauston promatrala kako na
komercijalnim mljekarskim farmama od majke odvode telad koja
nije stara ni jedan dan. Ona kaZe da je oCito da su i mlado i majka
uznemireni.
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Novorodena telad pije posebno mlijeko nazvano kolostrum koje
majka proizvodi odmah nakon radanja. Kolostrum nema komercijal-
ne vrijednosti, ali pomaZe u razvoju imunoloSkog sustava kod teleta.
U vecini sluCajeva kolostrum se izdaja ruénom muznjom a zatim se
daje teletu.”” Ubrzo nakon toga teletu se daje zamjena za mlijeko
koja obiCno sadrZi antibiotike i druge lijekove. Zamjene za mlijeko
proizvode se od najjeftinijih sastojaka: 93 posto ¢ini Zivotinjska
mast ili kokosovo ulje kao primarni sastojak.”

Prirodni Zivotni vijek krava iznosi vise od dvadeset godina.”® Ali
poSto navrSe treéu godinu Zivota, one nakon svake trudnoée daju
sve manje mlijeka. Kada im je oko pet godina, krave idu u klaonicu,
a zamjenjuju ih mlade krave. Krave muzare imaju tvrde, Zilavije meso
od junadi. Zato meso krava muzara zavrSava kao sastojak hambur-
gera u restoranima brze hrane i drugih jeftinijih proizvoda od mlje-
venog mesa.

Ubrzo nakon $to se oteli, krava postupno pocinje davati sve manje
mlijeka. Kako bi se koli¢ina mlijeka maksimalno iskoristila, danasnje
su krave muzare gotovo stalno trudne. Muzare imaju samo dva ili tri
mjeseca za oporavak od poroda prije nego 8to ih ponovo umjetno
oplode. U prosjeku, krave muzare u SAD-u otele se svakih trinaest
mjeseci.”* Niz trudnoda jedna za drugom mozZda osiguravaju vise mli-
jeka farmerima, ali kravu izlazu velikom riziku. Komplikacije u tru-
dnodi uzrokuju gotovo jedan od pet smrtnih sluCajeva izazvanih
bole§éu.”

Gotovo stalna trudnoéa i dosad nevideno izdajanje mlijeka dovodi
danasnje krave muzare na rub bolesti. Svake godine deseci tisu¢a
krava previSe su bolesne da bi mogle stajati. Kada kolabiraju, u indu-
striji ih nazivaju posrnule krave (“downers”) te ih otpisuju. Dodatna
pozornost koja se pruZa posrnuloj kravi samo uveéava financijski
gubitak. Buduéi da Zivotinje koje ne mogu stajati mogu biti legalno
zaklane za ljudsku hranu, ako jo$ diSu kad stignu u klaonicu, te se
krave obi¢no odvlace u kamion i odvoze u pogone za klanje.

Ponekad kravu, nakon §to posrne, ostave leZati nekoliko dana
iako bi mnoge Zivotinje uz paZnju i odgovarajuéu veterinarsku njegu
mogle ozdraviti. Mljekarska gospodarstva obi¢no nisu spremna pru-
Ziti Zivotinjama takvu njegu, znajuci da ih je jeftinije otpremiti u kla-
onicu i zamijeniti ih doraslim teletom.

Bududi da se jedna krava tijekom svog Zivota oteli tri do Sest puta,
mljekarska industrija ima viSe teladi nego Sto joj treba. Kao i u pro-
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izvodnji jaja, polovica mladih je neZeljena. Proizvodadi jaja bacaju
musku pilad u plasti¢ne vrece za smece, a proizvodaci mlijeka pro-
daju neZeljene mlade uzgajivacima teladi.

Danas je vecina teladi prodanih uzgajivadima muskog spola, ali taj
bi se omjer mogao uskoro promijeniti. Neki znanstvenici tvrde da ¢e
pracenjem i hormonskim injekcijama moZda biti moguce predodre-
diti spol teleta u oko 90 posto slu¢ajeva. Cak ako se to i ostvari, i
dalje ¢e biti neZeljene teladi. ProsjeCna krava na svijet donese
barem dva Zenska teleta tijekom svog Zivota. U najboljem ¢ée sluca-
ju ta tehnologija omoguciti mljekarima da imaju veéi postotak Zen-
ske teladi od koje mogu izabrati onu koju Zele. Bit ¢ée izabrane naj-
bolje muzare, a Zenke koje manje obecéavaju bit ¢e, poput svoje broj-
ne muske brace, prodavane uzgajiva¢ima teladi.”

TELAD

Telad Zivi u najgorim uvjetima od svih vrsta stoke. Oni koji nisu ubi-
jeni odmah nakon rodenja za nemasnu teletinu, postaju skupa telad
hranjena mlijekom. Odvajaju ih od majki, ponekad odmah a gotovo
uvijek u roku jednog dana. Kako bi se postigla mekocéa, zbog Cega je
teletina skuplje i traZenije meso, teletu se ne dopusta da se normal-
no krece i razvija miSice. Kako bi sprijecili tele da se kreée, uzgaji-
va¢i ga vezu lancima u drveni odjeljak koji je jedva neSto Siri od
ramena Zivotinje. Svijetla teletina od teleta hranjenog mlijekom
mozda daje sliku teleta koje blaZzeno siSe svoju majku sve do svog
nesretnog kraja. Ali to nije tako. Telad se hrani jeftinom zamjenom
za mlijeko koja ¢esto sadrZi snazne antibiotike. 1z te je “mlije¢ne”
prehrane namjerno odstranjeno Zeljezo, jer tele mora postati anemi-
¢no kako bi dalo Zeljeno ruZi¢asto-bijelo meso.

Kada navr8i Sesnaest tjedana, tele izlazi iz svog odjeljka. Ono
pravi prve korake na slobodi otkako je rodeno - dok ga uzgajivac
vodi u kamion za klaonicu.

Zivot teleta nema nikakve veze s tradicionalnom slikom mlade
Zivotinje nesigurne na nogama koja poskakuje travnatim pasSnjacima
pod budnim pogledom svoje majke. Zanimljivo, telad prihvaéa zato-
¢eniStvo bez protesta. Dok pilad u kavezima ili pretrpane kokoSi
mogu postati histeri¢ni, a svinje ¢e postati vrlo agresivne kada se
nadu u preskuc¢enom staniStu, reakcija teleta na doZivotni zatvor
potpuno je drugacdija. Kada hodate uz niz odjeljaka te zavirite u
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jedan, dobivate dojam da se tele ne boji i da nije ljuto, samo rezigni-
rano. Tele stoji u svom odjeljku, dok mu sputano tijelo svakim
danom postaje sve anemicnije i ¢ini se da podnosi svoje stanje zbu-
njeno i s gotovo opipljivom tugom.

U okrugu Bradford, u
Pennsylvaniji, centru za
mlijekom hranjenu
telad, susjedi su prijavi-
li neprestano mukanje
koje se culo iz staja
teladi na jednoj lokalnoj
farmi. Reagiraju¢i na
prigovor  policija je
otisla na farmu kako bi

Telad cijeli Zivot provede zavezana lancima u uskim odjeljicima IStraZila o ¢emu se radi.
Ziveci na umjetnom miijeku bez Zeljeza kako bi im meso ostalo Na$li su staju punu

svijetlo. mrtvih i raspadajucih
tijela teladi joS uvijek zavezanih lancima u odjeljcima te nekoliko potpuno
izgladnjelih preZivjelih Zivotinja.

Susjedne su farme preuzele preZivielu telad dok ljudi s Farm
Sanctuaryja nisu dosli kako bi ih uzeli na posvojenje. Od sve je teladi Alby
bio u najgorem stanju. Lanac oko njegova vrata nije bio proSirivan dok je
rastao pa mu je urastao u vrat. Gene Bauston sjeca se: “Alby tri dana nije
leZao jer je znao da vise nece ustati ako legne. Nije mogao jesti ¢vrstu
hranu. Morali smo mu kuhati alfalfu pa je pio ¢aj od nje.”

Zasto bi neki farmer htio svoju telad izgladniti do smrti? Danas je velik
broj teladi u viasnistvu velikih korporacija. Farmer koji uzgaja telad nije nji-
hov viasnik i ne placa za njihovu hranu. On dobiva naknadu kako bi na
svom imanju uzgojio Zivotinje, a kompanija mu daje Zivotinje, hranu i osta-
le potrepstine. Ovaj farmer nije bio zadovoljan kompanijom s kojom je
suradivao. Imao je osjecaj da su ga prevarili, a da im vrati milo za drago,
prestao se brinuti o Zivotinjama za koje je ugovorom bio odgovoran. Kada
je policija stigla, 51 tele od 64, koliko ih je bilo u staji, umrlo je od gladi.

Uz veliku njegu Alby je preZivio. OZiljci od lanca na vratu jo$ su vidljivi,
a on je najplahije i najnepovjerljivije tele na Farm Sanctuaryju. Ali nakon
Sto zakljuci da je posjetitelj bezopasan i da mu nece nauditi, ponasa se
kao najvece Stene na svijetu. Otkrio sam da voli kad mu se gladi trbuh i
cesu leda. lako je teZak 400 kilograma, jedna je od najnjeZnijih Zivotinja
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p W koju sam vidio.

r \"‘;\ Kad su se Alby i ostala telad poceli oporavljati, Baustoni
g su tuZili vlasnika farme. Industrija proizvodnje teletine
dala mu je podrsku i ni jedan od ostalih proizvodala u
| okrugu Bradford nije htio sluZbeno izjaviti da zasluZuje
. osudu. Medutim, Baustoni su ustrajnoScu uspjeli u tome
L. da on postane prvi tvornicki uzgajivac u SAD-u koji je osu-
den zbog okrutnosti prema Zivotinjama. Osuden je na nov-

¢anu kaznu od 1000 dolara te 30 dana zatvora.

Alby je spasen medu umirucim i raspadajucim tijelima teladi nakon Sto ih je jedan uzgajivac odlu-
Cio prestati hraniti.

GOVEDA UZGOJENA ZBOG MESA

Ljudi ih ponekad zovu “koZa za cipele na kopitima”. Goveda koja se
uzgajaju za meso i nusproizvode obi¢no se zamiSljaju kao krupna i
tupa stvorenja kojima se cijeli Zivot mora upravljati i poticati ih da
bi kona¢no bila od neke koristi ljudima. Oni Zive na prostranim
pasSnjacima i u mnogo pogleda s njima se postupa gotovo kao i kad
su Zivjeli na Sirokim prostranstvima. StoCari od davnina zanemaru-
ju sposobnost Zivotinja da osjeéaju bol te ¢esto koriste najbrze i
najokrutnije metode.

Takav se stav moZe prenijeti u vladine pravilnike. Do 1994. godi-
ne Ministarstvo poljoprivrede SAD-a zahtijevalo je da se svoj stoci
koja se uvozi iz Meksika utisne Zig u obliku slova M na obraze.
Zigosanje na glavi mnogo je bolnije nego na drugim dijelovima tije-
la jer na licu ima mnogo Ziv€anih zavrSetaka i malo dlake koja Stiti
tanku koZu. Kada je Ministarstvo 1993. godine poku8alo proSiriti
to pravilo Zigosanja na licu, aktivist Henry Spira poveo je kampa-
nju u novinskim oglasima preko cijele stranice kako bi razotkrio
mucan postupak. Spira je predloZio nekoliko alternativa za identi-
fikaciju zbog kojih bi Zigosanje lica bilo nepotrebno. Udruzenje sto-
¢ara Colorada (Colorado Cattlemen’s Association) sloZilo se s njim
te je Ministarstvo poljoprivrede uskoro odbacilo planove za
proSirenje tog programa. Poletkom 1995. Spira je uvjerio
Ministarstvo poljoprivrede da proglasi nevaze¢im sve zahtjeve za
Zigosanjem lica zZivotinja.
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Ta je kampanja postavila vazan presedan. Ali nije uspjela ukloni-
ti tri glavne traume koje prozZivljava mlada stoka u SAD-u: Zigosa-
nje, uklanjanje rogova i, za muZzjake, kastriranje, a sve se obi¢no
provode u prvim tjednima Zivota.

Gene Bauston promatrao je kako se stoka kastrira i tvrdi da se
gotovo nikada ne koristi anestetik. “Telad se obi¢no zatvori u tije-
san prostor nalik na Skripac kako bi ih se imobiliziralo tijekom
postupka, no na nekim se farmama kastriranje i Zigosanje izvodi
gotovo kao i prije stotinu godina”, dodaje Gene.

Na takvim farmama kauboji na konjima skupljaju, uZzetom hvata-
ju i bacaju telad na tlo, jedno po jedno. Svako tele pritisnu ¢vrsto
o tlo gdje ostaju dok se ne obavi posao s nozem i Sipkom za Zigo-
sanje. Kauboji se okupe oko teleta vezanog uZetom i jedan mu
razreze koZzu i iSCupa testise, drugi mu oS8trim noZem odreze koma-
di¢ uha, a treé¢i uzarenom Sipkom za Zigosanje na bedro utisne
znak za identifikaciju.

Razrezano i opeceno tele mude u boli i strahu te ono Siri paniku
medu ostalim Zivotinjama. Zvukovi i pokreti teladi sve su mahnitiji
dok se kona&no ne uhvati i posljednje tele.

Bez obzira na nacin na koji se Zivotinje nadziru, vec¢ina stocara
ne koristi anestetik prilikom kastracije stoke unato¢ ¢injenici da to
nanosi bol Zivotinji. Jedna metoda koja je provjerena je da se otvo-
ri skrotum, a da se testisi onda $to brZe i Zustrije iS€upaju. Na
jednom uglednom koledZu za poljoprivredu u SAD-u student koji je
trebao kastrirati svoje prvo tele dobio je sljedec¢u uputu: “Zapamti,
Josh, mora$ ih iS€upati. To uzrokuje traumu, a oticanje spreava
krvarenje. Ako ih odreze§, mogao bi izazvati ozbiljno krvarenje.”?

Vedini stoke uklanjaju se rogovi.”® To ukljucuje ili njihovo piljenje
ili nanoSenje kaustiéne masti koja ih izjeda. lako se moZda ¢ini da
su rogovi mrtvi i neosjetljivi izvana, unutra$njost im je ispunjena
mrezom Zivaca i krvnih Zila.

Nakon zavrSetka tog sakadenja, telad se puSta da odraste.
Tijekom iduc¢e godine pasu na paSnjacima. Kao Sto je stru¢njakinja
za okoli§ Lynn Jacobs utvrdila, prisutnost stoke na otvorenom
znaci uniStavanje velikog broja americkih divljih Zivotinja. Ali, §to
se ti¢e dobrobiti stoke, uvjeti u kojima Zive do zrelosti ¢esto su pri-
licno dobri, u svakom slu€aju mnogo bolji od Zivota svih drugih
domacdih Zivotinja koje se komercijalno uzgajaju. U mnogim sluca-
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jevima, stoka ponekad ne vidi ljudsko bi¢e danima pa i tjednima.

LoSa strana takve izolacije je da je veterinarska briga rijetka i nere-
dovita. To je posebno vazno za Zenke koje su blizu okota. Bududi da
novorodeno tele moZe biti teSko oko 50 kilograma, okot moze trajati
nekoliko sati a sloZen je i riziCan jednako kao i ljudski porod. Vecéina
proizvodaga govedine ne odrzava pogone za pomo¢ nosec¢im krava-
ma.” U jednom izvjeSéu Ministarstva poljoprivrede iz 1994. navodi
se: “ViSe od polovice proizvodaca (57,2 posto) provjerava svoje
mlade krave koje jo§ nikada nisu okotile mlado samo jednom ili dva-
put u 24 sata... Samo 32,8 posto pogona za krave/telad ima specija-
lizirana mjesta koja omogudéuju ¢e$¢e promatranje i zastitu.”*°
Taj nedostatak pogona i veterinarske skrbi pre€esto znaé&i bolnu
smrt majke i teleta na pasnjaku. “Ako Secéete paSnjacima”, kaze
Gene Bauston, “posebno u proljeée, ponekad cete vidjeti kako
nate¢ena krava lezi mrtva u grmlju. Umrla je pri okotu.”

Nakon Sto stoka doraste do svoje pune veli€ine, jo§ moZe dobiti
nekoliko stotina isplativih kilograma ako jede izvore koncentrira-
nih proteina umjesto trave. Vecina je paSnjaka smjeStena u neplo-
dnim, zabacdenim podrudjima, kilometrima udaljena od produkti-
vnih poljoprivrednih pogona. Tele moZe jesti malo brdo koncentri-
rane hrane - oko 2,200 kilograma - tijekom tjedana tovljenja prije
odlaska u klaonicu®', tako da je mnogo jeftinije dovesti govedo
Zrnu nego zrno govedu.

Junci se tovare u kamion ili vlak i odvode u tovilisSta. Putovanje
je ponekad duZe od tisuéu kilometara i vodi kroz nekoliko saveznih
drzava, a moZe trajati i viSe od 18 sati. Tovarenje u kamione moZe
nalikovati na stanje u nastambama za brojler pili¢e, jer su Zivotinje
natiskane jedna uz drugu. Razlika je da stoka na putu u toviliste
teZi od 300 do 450 kilograma® i pod ispod njihovih nogu moZe se
snazno treskati. Kada jedno govedo padne, posljedice mogu biti
strasne. U jednom struénom ¢&lanku primjecéuje se: “Najvedi rizik u
transportu stoke je da govedo padne. Taj se rizik znatno povecava
kada je stoka gusto natrpana u vozilo.. Kada u takvim uvjetima
govedo padne, zarobljeno je na podu, a ostala se stoka ‘zatvara’
nad njim i okupira oslobodeni prostor za stajanje. Primijeéeno je
nekoliko neuspjednih pokuSaja Zivotinja koje su pale da ustanu.”®

Cesto se dogodi da ostala goveda pogaze grlo koje je palo. Autor
gore spomenutog Clanka uoCava da: “Nije neuobiajeno za uvjete
transportiranja da postanu tako lo8i da Zivotinje pate i pojavljuju
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se ekonomski gubici.”*

Put u toviliSte ozna€ava kraj Zivota junaca u prirodnom okruzju.
Temple Grandin, koja posjeduje kompaniju za proizvodnju opreme
za klaonice, otvoreno je progovorila o za$titi stoke od okrutnog
postupanja. Grandin procjenjuje da samo od 20 do 40 posto tovi-
lista u SAD-u odli¢no postupa sa stokom.*® Jo§ gore, ona
naglaSava: “Oko 10 posto su kroni¢ni zlorabitelji koji dopuStaju
otvorenu okrutnost kao 35to je bacanje teladi, zloupotreba sakatih
Zivotinja i upotreba brutalnih metoda sputavanja kada se Ziva
stoka vjeSa naglavacke prije vjerskog klanja.”** Ostalih 50 do 70
posto toviliSta podvrgava Zivotinje maltretiranju i zanemarivanju
zbog nestrucnosti ili bezobzirne uprave. Grandin objasSnjava: “Kada
uprava ne pazi budno na farmu, uvjeti postupanja sa stokom obi-
¢no ée se pogorSati. Zaposlenici se ponaSaju kako treba jer znaju
da ¢e biti otpuSteni budu li namjerno maltretirali Zivotinje. Svi odli-
¢no vodeni pogoni koje je autorica ¢lanka posjetila odrzavaju ovu
strogu politiku upravljanja. U pogonima u kojima sam vidjela veli-
ko maltretiranje Zivotinja nije bilo nadgledanja zaposlenika ili su
nadglednici sudjelovali u maltretiranju.””

KEVIN

U sije¢nju 1992. Lorri Bauston saznala je za
vrlo bolesno tele staro tri tjedna koje ne dobiva
veterinarsku njegu. Lorri se odvezla na farmu i
otkrila zgrceno tele na tlu koje se treslo od hla-
dnoce u ruSevnom zaklonu. Bilo je to usred
zime i na kanti za vodu nakupio se led. Lorri je
| zamolila uzgajivaCa da pozove veterinara.
Nakon Sto se on potuZio da ga ne moZe platiti,

Kevin, koji nikada nije narastao | orrj je zatraZila dopuStenje da uzme tele na
kao vecina druge stoke, vrlo je Farm Sanctua ry

njeZan prema ljudima i voli nji- : .. ,
hovo drustvo. Farmer se sloZio i za manje od dva sata

tele je bilo smjeSteno u toplu staju gdje ga je
pregledala veterinarka. LijecCnica je bila pesimisticna - tele je jako dehidri-
ralo i pokazivalo je znakove ozbiljnog pomanjkanja vitamina te nekoliko
drugih simptoma zanemarivanja. Najopasnija je bila infekcija izmedu reba-
ra. Upotrebljavajuci anestetik i skalpel, veterinarka je prorezala otvor u
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prsima, a zatim uputila Lorri i Gene kako da ispiru inficirano mjesto peni-
cilinom dvaput dnevno. Zatim je postavila cijevi za intravenozno hranjenje
kako bi Zivotinja dobila infuziju.

Lorri je tele nazvala Kevin, po nekadaSnjoj zvijezdi emisije Saturday
Night Live, Kevinu Nealonu koji aktivno promovira veganstvo. Nakon tje-
dan dana Kevin je jo$ bio previse bolestan da bi mogao stajati. Lorri je
znala da bi, ne ustane li uskoro, nove komplikacije mogle potpuno onemo-
guciti oporavak.

U zadnjem ocajnickom pokuSaju da spasi Kevina Lorri je rekla Genu:
“Hajdemo ga staviti u staju. MoZda ¢e mu pomoci da bude okruZen drugom
stokom.”

To poslijepodne Lorri i Gene ukrcali su Kevina u kolica i odgurali ga u
kut staje do posebnog odjeljka napravljenog da bi se izolirale i zaStitile
ozlijedene Zivotinje. Gotovo nisu mogli vjerovati Sto se zatim dogodilo.
Ostala je stoka iz staje prisla odjeljku, neke su strugale glavama po
reSetkama pokuSavajuci doseci
Kevina. Tiho su se, utje$no glasale -
slicno kravama koje imaju malu
telad. Vise od jednog sata dvadeset
goveda u staji bilo je okupljeno oko
Kevinova odjeljka i nije ga ostavljalo
samog. Tada se Kevin poceo polako
oporavljati. Za dva dana vec je sam
stajao i bilo je jasno da ¢e ozdraviti.

Kevinovi su mnogostruki zdrav-
stveni problemi znatno usporili nje-
gov rast - sada je tek upola velik u
usporedbi s drugom stokom njegove dobi na Farm Sanctuaryju. Vrlo je nje-
Zan i, buduci da je opuSten u druStvu ljudi, omiljena je Zivotinja mnogih
posjetioca farme.

Kevin je bio ozbiljno zanemarivan te je bio
vrlo bolestan kad su ga Baustoni spasili.

SAMLJEVENE NOVINE | OSTACI SA STOLOVA

ToviliSta su golemi ogradeni prostori. Ponekad traje i sat vremena
da se prede s jednog na drugi kraj. Velika toviliSta drze desetke
tisu¢a goveda odjednom. Povremeno u toviliSte stignu nekastrirani
muZjaci. Vise od jedne trecéine bikova se kastrira,*® iako Zivotinje
sada imaju gotovo jednu godinu i postupak je vjerojatno bolniji
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nego kod mladih Zivotinja. Kao i obi¢no, pritom se ne koristi ane-
stetik.

ToviliSta postoje jer su stocari pla¢eni po kilogramu a ne po grlu
stoke. Stoka ima instinktivni nagon, a jede gotovo neprekidno -
moraju, buduéi da su stvoreni tako da jedu vlaknastu, niskokalori-
¢nu hranu kao S§to je trava, liS¢e i nisko raslinje. Vlasnici toviliSta
koriste ovaj prirodni nagon tako §to stoci daju pristup jedino kon-
centriranoj hrani koja sadrzi mnogo viSe kalorija nego trava. U
roku nekoliko tjedana Zivotinje nabujaju do pedesetak kilograma
iznad svoje normalne teZine. Koncentrati hrane moZda osiguravaju
profit, ali takva je hrana neodgovaraju¢a za probavni sustav koji
ima Zeludac u Cetiri dijela namijenjen probavljanju bilja.

Vlasnici toviliSta ¢ine sve §to mogu kako bi stoka dobila $to viSe
proteina i kalorija po §to manjoj cijeni. Neki istrazivaCi zagovaraju
da se stoka hrani pernatim i krvavim obrocima®, a to bi moglo biti
ukusnije od alternativne hrane. Ne ist brojler pilica - izmet, slamu
na kojoj spavaju i druge otpatke iz nastamba pili¢a - stoka moze
probaviti, a mnogo je jeftinija od suhe kupovne hrane.** U poslje-
dnjih je nekoliko godina sve uCestalije hranjenje stoke sme¢em od
brojlera.*’ Neka tovilista daju stoci mjeSavinu od 50 posto suhe
hrane i 50 posto otpadaka pili¢a.”” U meduvremenu, lllinois State
University promovira koncepciju kombinacije mljevenih tiskovina i
otpadaka iz blagovaonica sveucilista.”> Na temelju ¢injenice da su
njihove Zivotinje prezivadi (sisavci iz podreda Ruminantia, koji
uklju€uje krupnu stoku, ovce, koze, jelene i zirafe), uzgajivaci ih
legalno smiju hraniti smeéem i drugim proizvodima koji su inace
zabranjeni kao hrana za svinje i druge Zivotinje.

Kako bi jo§ viSe narasle, Zivotinjama se ugraduju kuglice s hor-
monima koji mogu potaknuti nenormalno nasilno ponaSanje. Ako
se implatanti razbiju, u krvotoku se iznenada nade velika koli¢ina
hormona te moZe izazvati agresivno seksualno ponaSanje nazvano
“bulling” (engl. bull bik).** Junac kojemu se to dogodi pokuSava
seksualno napastvovati druge junce izazivaju¢i ozbiljne ozljede
miSié¢a te posljedi¢ne infekcije.*

PraSina koju uskovitlaju kopitima uzrokuje raSirene probleme
disanja u tovilistu.** Dvije na svake tri Zivotinje koje umru u tovi-
liStu podlegnu bolestima diSnih putova.* Ali, osim ako stoka ne
umire masovno, vlasnike toviliSta ne zanima odrediti uzrok smrti.
Kada mlado govedo umre u toviliStu, izgledi da ¢e uprava traziti
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veterinara da odredi uzrok smrti manji su od jedan naprama pet.*
Nakon otprilike dva mjeseca u tovili§tu Zivotinje se Salje u klao-
nice gdje ih ¢eka brza, ali okrutna smrt.
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POGLAVLIJE



Ubijanje

O MNOGIM CINJENICAMA O KOJIMA SE GOVORI U OVOM POGLAVLJU NIJE
BILO LAKO PISATI, A SIGURNO IH NECE BITI LAKO NI CITATI. PA IPAK, TO JE
ISTINA, IZNESENA JASNO | BEZ PRETJERIVANJA. NIJE NUZNO KORISTITI PREU-
VELICAVANJE DA Bl SE UKAZALO DA UBIJANJE ZIVOTINJA NA TRACI VRIJEDA |
ONE KOJI SU ZAKLANI | ONE KOJI IH KOLJU.

Ubijanje

Najuodljivija karakteristika klaonica piladi je pokretna traka s
metalnim vezovima koja vijuga od jednog do drugog kraja zgrade.
Zamislite jednu od onih pokretnih traka u kemijskim &istionicama,
samo §to s ovih, umjesto koSulja, vise pili¢i. ZadrZite li se na
jednom mjestu kraj trake jednu minutu, pokraj vas ¢e proéi i do
dvjesto pilica na putu u smrt.

Pokretne trake u klaonicama pili¢a prenose nekoliko tisué¢a ptica
na sat.' Pripremanje, rezanje vrata pa ¢ak i erupanje obavlja se
mehanicki, ali ljudi su jo$ potrebni kako bi objesili pilad na traku.
Kada ptice dodu u tvornicu piletine, za vjeSanje na traku odgovorno
je Sest ili sedam zaposlenika.

Taj posao obi¢no obavljaju Zene. Na tom su poslu uobi¢ajene sve
vrste ozljeda. Jedan interni dopis koji je kruzio treéom najveéom
nacionalnom tvornicom (Perdue Frams) ukazuje da 60 posto zapo-
slenika tvornice svakoga jutra od tvorni¢ke bolni¢arke traZi lijeko-
ve protiv bolova ili zavoje za ozlijedene ruke.” Poéetkom 2000.
Perdue je tuZzen da je navodno tjerao svoje radnike da rade izvan
radnog vremena kada su se presvlacili u sigurnosne uniforme.® Ova
parnica - u kojoj Perdue “Zustro” odbacuje optuZzbe - samo je jedna
u nizu dobro dokumentiranih problema zaposlenika u toj tvornici.
Unato¢ aktivnosti radnika i alarmantnom broju ozljeda zaposleni-
ka, Perdue je uspjeSno sprijeio sindikat da organizira njihove
radnike.

Kako bi zadrzali svoj posao, ljudi koji vjeSaju pilice na traku
moraju raditi brzo. Glavni je zahtjev da odrZe brzinu pokretne trake.
Svaki radnik ima dvije do Cetiri sekunde da uzme pile, zgrabi ga za
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noge i umetne mu obje noge u obru¢ na traci.* lako mozda zvudi
nemoguce to napraviti svake tri sekunde, ti radnici zaista rade tom
brzinom.

Zbog mahnitog ritma kojim rade da bi sacuvali svoj posao, ti
radnici nemaju vremena posvetiti ikakvu paZnju ozlijedenim Zivoti-
njama. Mnoga pilad, tek pristigla, ima slomljene kosti ili neke druge
ozljede i poremedéaje. Reportaza objavljena u &asopisu World’s
Poultry Science Journal (Casopis za znanost o peradi irom svijeta)
jasno kaze da bi radnici koji bi Zeljeli posvetiti bilo kakvu pozornost
ozlijedenoj Zivotinji morali raditi jo$§ brZe.® IstraZivadi koji su pisali
reportazu promatrali su jednu skupinu takvih radnika tri dana i za
sve to vrijeme u kojem su vidjeli tisu¢e ptica nisu ni jednom primi-
jetili da je bilo kojoj Zivotinji bio posvecen i trenutak pozornosti.®
Nakon klanja istraziva&i su otkrili da su mnoge ptice imale teSke i
bolne ozljede prije stavljanja na pokretnu traku, obi¢no zelene noge
i/ili vidljivo slomljene kosti.”

Nakon §to se nadu na pokretnoj traci, pilad se odvlaci u klaonicu.
Ne putuju tamo njezno. Lamacu krilima i pokuSavaju se osloboditi.
Pani¢no kokodakanje utiSava se vodenom kupkom, koja ih treba
smiriti prije klanja. Problem je u tome da proizvodaCi ¢esto ne Zele
pustiti dovoljnu koli¢inu struje kroz te kupke.® ViSe voltaZze znacaj-
no povecéava slomljene kosti i pojavu sréanog aresta’, §to moze
dovesti do smanjenja koliine iskoristivog mesa i manjeg prihoda za
klaonicu. Cak i uz savréeno omamljivanje, mnoge se ptice ponovo
osvijeste prije samog klanja. U jednoj studiji prosjecna je koko$
mogla reagirati na podraZzaj u roku kraéem od jedne minute nakon
omamljivanja.” Neke se kokoS$i osvijeste veé¢ nakon pola minute."

Sljedeéa je postaja oStrica noza. Sve se obavlja mehanicki, a isti
noZ reze nekoliko tisuéa ptica na sat. Ptice se uvlace u tunel i, ako se
kreéu kako je to uobiCajeno za vecinu ptica, vrat ée doéi u kontakt s
o8tricom, a jednu od dviju karotidnih arterija prekinut ¢e &isti rez.

Sljedeéa stanica na traci je vruci tank s kipuéom vodom. Mrtve
ptice uranjaju se u vodu kako bi se pripremile za Cerupanje. Ali nisu
sve zivotinje mrtve kada ih ispuste u kipu¢u vodu. Rezanje vrata
ima oCekivanu stopu promaSaja. Ponekad alat za rezanje promasi,
a u vecini slu¢ajeva nije konstruiran tako da prereze obje karotidne
arterije', pa su neke ptice jo$ Zive kada ih urone u kipuc¢u vodu.
Ako je Zivotinja Ziva, koZa joj postaje crvenkasta dok se kuha do
smrti."
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lako je o tim “crvenoko8cima” napisano nekoliko ¢lanaka, jedna
je detaljna studija, objavljena u britanskom veterinarskom ¢asopisu
British Veterinary Journal, provedena na viSe od tisudu tijela iz jedne
velike klaonice. Podaci govore da je jedna od pet Zivotinja bila jo§
Ziva kad su je uronili u kipuéi tank.™

Na kraju trake pticama se rezu noge i glava, vade iznutrice te ih
pakiraju cijele ili u komadima za veleprodaju. U vrlo kratkom roku
meso se pojavljuje, uredno zapakirano u posudice od stiropora pre-
krivene sjajnom plasti¢nom folijom, u hladnjacima supermarketa.

KLANJE STOKE

Henry Spira iz medunarodne organizacije za prava Zivotinja Animal
Rights International zasluzan je Sto je tijekom 1990-ih klanje stoke
postalo manje okrutno. On je nagovorio klaonice da prihvate novu
opremu, a Temple Grandin, predsjednicu kompanije za proizvodnju
opreme za klaonice, da razviju alternative metodi “zavezi i objesi”.

Tijekom 1980-ih jedna od uobidajenih metoda ubijanja stoke
podrazumijevala je da se Zivotinji navuCe okov na straznje noge te
da se objesi prije nego joj se prereze vrat. Stoka je tako teSka da
su bili ¢esti slu€ajevi slomljenih kostiju i pokidanih ligamenata prije
samog klanja. Tu metodu i dalje koristi oko 4 posto uzgajivaca u
SAD-u, uglavnom oni koji opskrbljuju s koSer govedinom. lako
APSCA promovira poseban odjeljak za koSer klanje koji je dobra
alternativa'®, metoda vezanja i vjeSanja jo$ je legalna u SAD-u i kori-
ste je klaonice koje ne Zele promijeniti svoju opremu i ponovno
obuclavati svoje radnike.

Novi sustavi klanja koriste “kutiju” ili boks u kojem je Zivotinji
ograni¢eno kretanje. Ako je sve savrSeno, Zivotinja ¢e dobrovoljno
staviti glavu u boks, ne pokazujuéi mnogo znakova uznemirenosti ili
uzbudenja kad joj se prereze vrat i po¢ne krvarenje.'

Vecdina je stoke ve¢ omamljena prije klanja. Za razliku od svinja i
kokoS8i odnosno pili¢a, kod kojih se moZe koristiti struja ili uglji¢ni
dioksid, za stoku se obi¢no koristi sistem hica ili udarca u glavu
(captive bolt). Zivotinji, koja je &esto sputana boksom, puca se u
glavu iz piStolja s komprimiranim zrakom. Ako oprema za omamlji-
vanje nije ispravna, Zivotinju se mora gadati viSe puta sve dok je ne
pogodi udarac koji ¢e je oboriti. Kao Sto je rekao jedan zaposlenik
klaonice: “Ja sam obarao-ubijao stoku. Stoka dolazi kao na vrtuljku,
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sputana, Zivotinje nisu o¢iS¢ene i piStolj ne bi opalio, nego bi samo
odskocio. Umjesto da ih oborite odjednom, morali ste pucati dva ili
tri puta.”

Cak i kad sve ide kako treba, te$ko je prisustvovati klanju. Larry
Gallagher, pisac koji je proveo mjesec dana rade¢i u klaonici piSe:
“Kada se glava goveda pojavi na mjestu za ubijanje, pozdravi je
pucanj iz piStolja, ¢eli¢ni klin u ¢elo, omamljujuéi govedo jednim
mehanickim udarcem. Prava rije€¢ kojom se moze opisati izraz na
licu Zivotinje je zaprepastenje: oCi i usta se smrznu otvorene, jezik
viri van, zubi zariveni u jezik - izraz koji bi, da je ljudski, vjerojatno
pitao: ‘Kako se sve to dogodilo?’ Mislio sam da je nekoliko tjedana
rezanja vratova otupilo moje osje¢aje. Znam da dajem svemu ljudsko
znaCenje, ali jo§ se moram ugristi za jezik kako bih suspregnuo
suze.”"®

IzraZeni strah jedne Zivotinje tijekom klanja moZe biti zarazan.
Temple Grandin piSe: “Ako Zivotinja postane vrlo uznemirena i
pomahnita dok je vezana, Cesto ée se uznemiriti i Zivotinje u njezi-
noj blizini. Cijeli dan u klaonici moZe se pretvoriti u neprekinutu
lanCanu reakciju preuzbudenih Zivotinja. Idu¢i dan, nakon $to se
oprema opere, Zivotinje ¢e biti mirne. Uzbudene Zivotinje moZda
mogu nanjusiti upozoravajuéi feromon iz krvi nekoliko goveda pod
stresom...”"”

Nakon omamljivanja reze se vrat. Covjek s nozem poznat je kao
“probadac” (sticker). On pravi dva reza. Prvi jedva okrzne vrat Zivo-
tinje. Zatim prstima nalazi vratnu venu i probode je.? Junci su gole-
me Zivotinje koje obilno krvare. Treba nekoliko minuta da Zivotinja
nasmrt iskrvari dok joj iz vrata istece viSe od petnaest litara krvi.”

Gallagher se sjeéa da je na mjestu za ubijanje “nepogreSivo
raspoznao oblik fetusa kako odlazi na pokretnoj traci...””” Kao da
nije vise od iznutrica ili ledne moZdine, bezZivotni fetus baca se i
odvozi kamionom.? Takvi su prizori uobitajeni kod promjena
potraznje na trziStu - farmeri esto Salju svoje nosece krave u kla-
onicu kada raste cijena hrane. Za vrijeme velike suSe 1996. na
Velikim visoravnima cijene hrane toliko su porasle da je postalo
neisplativo toviti stoku. U svim su drZzavama koje zahvacaju to
podruc&je farmeri poceli slati svoju stoku u klaonice. Zeljeli su je §to
prije prodati jer je svaki novi dan za njih znacio nove tro8kove za
hranu koji ¢e im povecati gubitak. U juznom Teksasu 80 posto
krava poslano je u klaonicu u drugom stanju.*
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RAD U KLAONICI

U nekim su se pogledima u posljednjih deset godina uvjeti u kojima
se nalazi stoka u klaonicama popravili. Medutim, uvjeti u kojima
rade radnici u klaonici pogors$ali su se. Konsolidacija moéi u proiz-
vodnji govedine znacila je sve opasnije uvjete za ljude - uglavnom
pripadnike manjina®- koji rade u klaonicama. Svake godine “tri veli-
ke” kompanije koje posjeduju klaonice imaju sve veéu kontrolu nad
tom granom industrije te kupuju manje proizvodace ili ih “izguraju”
iz posla. Vise od 70 posto stoke uzgojene u SAD-u zavrSi u klaoni-
cama kojima su vlasnici ConAgra, Excel ili IBP.”* U te se tri klaoni-
ce takoder kolje 34 posto svih svinja u SAD-u.”

Sto zadobiva veéu mo¢ u toj industriji, “velika trojka” se vige bori
za vecu produktivnost radnika. Produktivnost radnika lako je pove-
¢ati: ona se povecéava svaki put kad se ubrza pokretna traka.”® Steve
Bjerklie, urednik Casopisa Meat and Poultry piSe: “U proizvodnji
crvenog mesa i mesa peradi ne prestaje potraga za brzim i boljim
nacinima za klanje Zivotinja i preradu mesa i stoke, a to je rezulti-
ralo time da su u tvornicama pokretne trake (ili “lanci”) dostigle
nevjerojatne brzine...””

Nadglednici ponekad kriomice kontroliraju traku da vide koji
radnici ne mogu odrzavati korak. Jedan radnik je rekao: “Kazu ti:
ako ti to ne moze$, naéi éemo nekoga tko to moze.”®* Cak ni radni-
ci koji uspijevaju pratiti brzinu trake obi¢no ne ostaju dugo - racu-
na se da se mjesec¢no promijeni 12 posto radnika.*' Radnici u klao-
nicama imaju viSe stope ozljeda na poslu nego bilo koja druga pro-
fesija.*” Dana$nji pakira¢i mesa opremljeni su od glave do pete:
hokejski S§ljemovi, pregaCe od nehrdajuéeg dcelika, Stitnici za
podlaktice i metalne rukavice, koZni remeni za diza€e utega i Stitni-
ci za noge.* Pa ipak, sva ta oprema ne pruza dovoljnu zaStitu na
ubrzanim trakama u klaonicama kojima moZe prolaziti 400 grla
goveda ili 1000 svinja po satu.*

Kako se sve viSe i ustrajno povecava brzina pokretnih traka, ubr-
zano raste i broj ozljeda radnika. Autori Donald Stull i Michael
Broadway pokazali su jasnu vezu: “Tijekom 1980-ih porastao je broj
ozljeda i bolesti, ali i produktivnost proizvodata mesa: 21 posto od
1980. do 1986. godine.”® Od 1979. do 1986. godine stope pona-
vljanja traumatskih poremecaja medu radnicima klaonica porasle
su gotovo 300 posto.* Stull i Broadway piSu: “Radnici koji pakiraju
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meso spremno priznaju da ih ozljede koS$taju - ali taj troSak nije
velik i prihvatljiv je.”?

STOPE OZLJEDA NA RADU | BOLESTI PO ZANIMANJIMA
Usporedba radnika u mesnoj i peradarskoj industriji s drugim radnicima u
proizvodnji, 1980. - 1990., pokazuje vise stope ozljeda i bolesti.

(broj ozljeda na 100 stalno zaposlenih radnika)

Godina Razvrstava¢i mesa  Radnici u peradarstvu  Ostali radnici u proizvodnji
1990. 42,4 26,9 13,2
1989. 35,1 22,8 13,1
1988. 39,2 19,4 13,1
1987. 38,4 19,0 11,9
1986. 33,4 18,5 10,6
1985. 30,4 18,3 10,4
1984. 33,4 18,8 10,6
1983. 31,4 18,7 10,0
1982. 30,7 17,9 10,2
1981. 32,8 19,3 11,5
1980. 33,5 221 12,2

Izvor: Ministarstvo rada SAD-a, Ured za statistiku rada

Radnici ¢esto dolaze na posao s kroniénim ozljedama zadobive-
nim na poslu® i trude se odrzati korak s brzinom pokretne trake.
“Mogu vas otpisati zbog bilo ¢ega”, kaZze jedan radnik. “..Tri puta i
nema vas vise.”” A kad jednom odete, ¢esto nemate kamo otiéi.
Radnici u klaonicama medu najsiromasnijima su, u mnogim su slu-
¢ajevima njihovi prihodi ispod granice siromas$tva.”® Kompanije
koje se bave pakiranjem mesa svoje radnike ¢esto nalaze u zaje-
dnicama doseljenika koje pruzaju radnu snagu spremnu na opasan
i slabo pladen posao. Radnici ¢esto ne mogu priustiti odgovaraju-
¢u prehranu niti mogu plaéati odgovarajuéu medicinsku njegu kad
su bolesni ili ozlijedeni."" Kada kompanija i plac¢a troSkove lijece-
nja, radnici su ¢esto prisiljeni i¢i kuénom lijeCniku kompanije a ne
privatnim lijeénicima.*

Ako su ozlijedeni na poslu i ne mogu raditi, radnici u klaonicama i
njihove obitelji ¢esto nemaju nikakve financijske oblike pomodi.
Lobisti mesne industrije uspjeSno su uvjerili mnoge drzave da donesu
zakone o kompenzacijama koje su nepovoljnije za radnike.*” Kansas,
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na primjer, uCestalo izglasava zakone koji ograni¢avaju financijsku
potporu za radnike koji pate od najuobi¢ajenijih ozljeda u klaonicama.*

Takoder manjkaju i zakoni o sigurnosti radnika u klaonicama.
Godine 1983. dva su zaposlenika umrla u klaonici u vlasni§tvu kom-
panije National Beef (Nacionalna govedina). Kolabirali su udiSudi
toksiCke isparine dok su Cistili spremnik za skupljanje krvi. Nakon
istrage, Occupational Safety and Health Administration (Uprava za
profesionalnu sigurnost i zdravstvene uvjete na radu pri
Ministarstvu rada) kaznila je kompaniju sa 960 dolara kazne i zahti-
jevalo da se u postupak &iSéenja dodaju mjere sigurnosti. Godine
1991. jo$ je troje radnika umrlo poku$avajuéi izribati isti spre-
mnik.* Godine 1992. jednog je radnika u klaonici u Kaliforniji traka
povukla u stroj za mljevenje mesa.* Isti se incident ponovio 1993.
godine, taj put u Alabami.”

Federalna je vlada optuzila jednu kompaniju iz “velike trojke” da
“namjerno nije prijavila 1038 ozljeda i bolesti zadobivene na poslu
u razdoblju od 1985. do 1986.”* Vladini tuzitelji pokazali su da
kompanija nije prijavila i takve velike ozljede kao $to su opekotine,
ozljede glave, ozljede noZem, hernije, slomljene kosti i sindrom kar-
palnog tunela.”® Sindrom karpalnog tunela je uobifajena bolest
ruc¢nog zgloba i ruke ¢ije su znacajke bol, Skakljanje, slabost miSic¢a
uzrokovane pritiskom na medijalni Zivac u podrucju ru¢nog zgloba,
a koji se Cesto povezuje s traumom, reumatskim artritisom ili trud-
ni¢kim edemom.

Godine 1991. Vlada SAD-a kaznila je jednu drugu kompaniju sa
1,1 milijun dolara za “velike povrede zakona o sigurnosti na radu”.*

Zasto broj ozljeda u klaonicama i dalje raste? Jedan je odgovor
da, za razliku od proizvedene robe, veliina Zivotinje nikada ne
moZe biti standardizirana. Stoka koja stiZze u klaonicu moze po tezi-
ni varirati i do 150 kilograma,*® pa nema nacdina da se primijene
standardizirane zaStitne naprave kakve se koriste na veéini specija-
liziranih pokretnih traka.

Stalan stres koji radnici trpe takoder utjece na stanje Zivotinja.
Jedan ¢lanak iz 1990. godine objavljen u Casopisu Meat & Poultry
upozorava: “Dobro postupanje je izuzetno teSko ako je oprema cije-
lo vrijeme ‘prenapregnuta’. Nemoguce je imati dobar stav prema
stoci ako radnici stalno moraju raditi do krajnjih granica izdrZljivo-
sti i zato prenose sav svoj stres na zivotinje, a samo da bi mogli sti-
zati brzinu pokretne trake.”
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George Eisman, registrirani struénjak za prehranu koji promovira
vegetarijanstvo i koji je pisao 0 uzasima uvjeta u klaonicama i za
Zivotinje i za ljude, kaze: “Drustvo koje zahtijeva meso za svoje sto-
love stvara skupinu ljudi koji su ili jadni i mrze svoj posao ili su
donekle poremecéeni i opasni jer vole ono §to rade. U svakom sluca-
ju gubimo jer imamo poremecene pojedince koji sigurno nisu
zadovoljni druStvom u kojem Zive.”

ZAKONI KOJI POMAZU | ONI KOJI NE POMAZU

Europljani su ispred SAD-a u legalizaciji humanog uzgoja Zivotinja.
Velika Britanija zabranila je uske odjeljke za telad®’, a do 1999. i
drzanje krmaca u posebnim odjeljcima.”” U Europskoj zajednici
odjeljci za telad vjerojatno ¢e uskoro biti zabranjeni, a Europska
komisija preporuduje da se zabrane do 2008.%* U Svicarskoj su pre-
natrpani kavezi za kokoS$i zabranjeni od kraja 1991. A i druge
europske zemlje pokazuju sliéne sklonosti.*

Dok Europa ide naprijed, situacija na farmama u SAD-u mnogo
manje obecéava. Akt o za$titi Zivotinja u SAD-u (U.S. Animal Welfare
Act) Stiti zivotinje od prenatrpanih nastamba, namjerne okrutnosti i
drugih zloporabnih situacija. Ali domace Zivotinje koje se uzgajaju
na farmama izri¢ito su izuzete iz tog dokumenta.® Jedini federalni
zakon koji ih spominje odnosi se na prijevoz i klanje, ali ne i na
uzgoj. Vecina drzavnih zakona o Zivotinjama koje se uzgajaju na
poljoprivrednim dobrima ili su minimalni ili uopc¢e ne postoje.

Federalni odnosno savezni zakon zahtijeva da se Zivotinje odmo-
re nakon 28 sati puta, ali samo ako prelaze granicu izmedu dviju
saveznih drzava. U Vermontu su zakoni o transportu najstrozi, a
ipak dopus$taju da Zivotinje putuju i do 18 sati bez vode i hrane.*
Mnoge savezne drzave dopuStaju da Zivotinje budu u transportu i do
28 sati bez vode, hrane i odmora. A u rijetkim slu€ajevima kada se
prekrSitelji tih zakona krivicéno gone, obi¢no pla¢aju prosjecnu
kaznu od otprilike 500 dolara.”

Savezna vlada ima Akt o humanom klanju (Humane Slaughter
Act) koji, medutim, ne uklju¢uje kokoSi odnosno pilad. Osim toga,
taj dokument odnosi se samo na klaonice koje pokrivaju savezni
inspektori. Perad i Zivotinje u drugim klaonicama imaju samo zako-
ne saveznih drZava da ih Stite. Dvadeset tri savezne drZave nemaju
humane zakone o klanju: Zivotinje se mogu ubijati kako god se to
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svida upravi klaonice.*® Devet drzava ¢ak dopusta da se kao orude
za omamljivanje prije klanja koristi malj.”” Kr§enje saveznih zakona
o klanju Zivotinja - ondje gdje postoji - donosi samo manje kazne.
Kazna je u prosjeku oko 500 dolara u vecini drzava, a u nekima se
uopée ne preporucuje kazna.*

Odvjetnik David Wolfson proveo je Cetiri godine pregledavajudi
zakone o Zivotinjama u SAD-u. Cini se da su lobisti “agrobiznisa” t].
poljoprivrede kao visokoprofitabilnog posla dobili neobjavljenu
kampanju da se rijeSe zakona i pravilnika koji bi $titili Zivotinje koje
se uzgajaju na farmama. Wolfson je otkrio da je nedavno promije-
njen velik broj statuta kako bi se izuzela zaStita tih Zivotinja.
Izmedu 1986. i 1996. godine 17 je drzava dopunilo svoje zakone o
okrutnosti.®" Svi su amandmani postigli istu svrhu: iz statuta o okru-
tnosti iskljucili su sve uobiCajene, rutinske postupke koji se primje-
njuju na Zivadi.

Danas 22 od 50 drZava ne dopusta krivicno gonjenje prema zako-
nima o okrutnosti ako je postupak “prihvaéen”, “uobi¢ajen”, “rutin-
ski” ili “normalan”.®* Pitanje viSe nije je li neki ¢in okrutan nego je
li uobic¢ajen. Bez obzira na to kako postupak bio okrutan, njime se
nece prekrSiti savezni zakoni sve dok se on Siroko primjenjuje.
Wolfson kaze: “..tko odluCuje $to se smatra ‘prihvaéenim’,
‘uobiCajenim’, ‘rutinskim’ ili ‘normalnim’ postupkom?... Ljudima koji
se bave poljoprivrednim biznisom dano je pravo da odreduju $to
jest, a Sto nije okrutno za Zivotinje koje uzgajaju.”®®

Cak i kad se krée zakoni o okrutnosti, to je teSko otkriti, a tuzba
je ponekad nemogucéa. U SAD-u su sve tvorniCke farme u privatnom
vlasniStvu. Ljudi koji sumnjaju da netko krSi prava Zivotinja mozda
nece imati pristup farmi kako bi to istraZzili. Oni pak koji dospiju na
farmu i svjedoci su okrutnosti ¢esto otkriju da lokalna policija nije
voljna podnijeti tuzbu. Gene Bauston kaze: “Znali smo vidjeti stra-
hovite okrutnosti u klaonicama. Nazvali bismo policiju i zamolili ih
da se posvete tom problemu. Kad bi policija stigla, prijetila bi nama
da ¢e nas optuZiti za ulaZzenje na privatni posjed istodobno okreéu-
¢i leda onome Sto se dogada u pogonima.”

Trend prema sve loSijim zakonima o zas$titi Zivotinja pomaZe obja-
sniti uvjete koji vladaju u ameri¢kom stoCarstvu i peradarstvu - to
objasnjava zaSto se kreSu kljunovi piladi, zaSto se goveda i svinje
kastriraju bez anestetika i zaSto je vecina Zivotinja neodgovarajuée
i neudobno smjeStena. Interesi ameri¢kog stoCarstva i peradarstva
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mogu Zivotinjama sve to priu§titi a da pritom ne prekrSe ni jedan
zakon.

GENE BAUSON
GOVORI O ZIVOTINJAMA KOJE SE UZGAJAJU NA FARMI

Za svog prvog posjeta Farm Sanctuaryju veCerao sam s Geneom
Baustonom, jednim od osnivaca farme, u njegovu domu. Dok smo
razgovarali, Gene je bio zauzet oko Stednjaka, spremajuc¢i nam
jednostavan, ali vrlo ukusan obrok. U njegovu dru$tvu osjeéam stra-
hopoStovanje - nekoliko osoba koje su u pokretu promoviranja
vegetarijanstva kazu mi da je on istinski svetac. Svakako, malo je
ljudi koji su vidjeli tako mnogo patnje s toliko sucuti kao Gene. On
je obiSao stotine sajmiSta i klaonica i ostao osjetljiv na bol svake
Zivotinje. Svaka koko§ deformiranih nogu, svaka krava probodena u
klaonici, svaka svinja ¢ijoj je kastraciji prisustvovao natjera ga da
se trgne.

“OdlaZenje na ta mjesta tako je bolno, Erik”, kaze on. “Za svaku
Zivotinju koju spasimo vidim desetke tisuéa koje na traci idu prema
noZu. | svake godine, uz korporacijsku konsolidaciju u mesnoj indu-
striji, uvjeti koje Zivotinje podnose sve su gori.”

Posluzio nam je veCeru - veganski obrok koji pruza oStar kontrast
nasilju o kojem smo upravo pricali. To je jednostavna, ali apsolutno
ukusna veclera - tjestenina u paprenom umaku od raj¢ice s povr-
¢em. Pitam ga: “Sto vidi§ u svemu tome, $to ti najvise smeta?”

“To 8to uz sve te ubijene Zivotinje ni jedna smrt nije zapravo
nuzna. Ni jedna. Hocu reéi, budu li ljudi jeli ovakve obroke, ni jedna
Zivotinja viSe nece oti¢i u klaonicu. Da su ljudskom tijelu potrebni
meso, mlijeko i jaja kako bi prezivjelo, to bi bila druga stvar. Ali
nama nisu potrebni Zivotinjski proizvodi - a sada ima tako mnogo
dokaza da je veganska prehrana najzdraviji izbor. Zna¢i da u SAD-u
svake godine ubijamo deset milijardi Zivotinja bez ikakvog razloga.

Lako je reéi deset milijardi”, nastavlja Gene, “ali nemoguce je
pojmiti golemu koli¢inu te patnje. Deset milijardi znaci da se jedna
Zivotinja uzgaja u teSkim uvjetima, a zatim se ubija, pa onda druga,
pa trec¢a zivotinja i tako sve dok ne nabrojimo deset milijardi. A ni
jedna od tih Zivotinja ne umire za neku svrhu.

Pa ipak imam nade. Ljudi sve viSe shvacaju da umjesto pileceg
krilca mogu pojesti brojne ukusne veganske namirnice, od meksi-
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¢kog burita do jela s rizom i krumpirima. Ljudima zapravo ne treba
mnogo da pocnu viSe voljeti vegansku hranu od one na kojoj su
odrasli. Usprkos svoj patnji koju sam vidio, i dalje se nadam. Na
svakom polju - zdravlju, okoliSu i Zivotinjama - ljudi po€inju shvaca-
ti kako je velika razlika izmedu hamburgera i Spageta.”
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TRECI DIO

Iza Vaseg stola

“Veganstvo nije pasivno nijekanje sebe. Upravo suprotno,
ono potiCe aktivnu i Zivu odgovornost za poticanje
drustvenih promjena jer predstavlja stalni izazov da

se ustrajno trazi najvisi ideal.”

Joanne Stepeniak
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Glad u svijetu

STANOVNISTVO SVIJETA RASTE | MOGLO BI DOSECI KATASTROFALNE PRO-
PORCIJE. MNOGI STANOVNICI ZEMLJE VEC SADA ZIVE U VRLO LOSIM UVJETI-
MA, A NEKI STRUCNJACI UPOZORAVAJU DA CRPIMO IZVORE KOJI SU POTRE-
BNI DA SE NAHRANE NOVE MILIJARDE LJUDI. PRIJELAZ NA VEGANSKU PRE-
HRANU U CIJELOM SVIJETU MOGAO Bl POMOCI DA SE RIESE TRENUTNI |
BUDUCI PROBLEMI GLADI U SVIJETU.

Glad u svijetu

U Knjizi postanka 9:7, tamo gdje se opisuju dogadaji nakon Potopa, Bog
kaZe Noi i njegovim sinovima: “Plodite se i mnozZite; naselite zemlju i
njome vladajte.”

Jo§ iz vremena Starog zavjeta pa i prije, najve¢a Zelja mnogih kultura
bila je da proSire ljudsku populaciju i ustanove dominaciju na Zemlji. |
tijekom vedéeg dijela ljudske povijesti ¢inilo se da ima dovoljno mjesta na
planetu. Medutim, mnogi smatraju da smo doSli do tocke kada trebamo
ograniCiti ljudsko stanovnistvo.

Povjesni€ari procjenjuju da je prije 2000 godina na cijeloj Zemlji Zivje-
lo samo 250 milijuna ljudi - manje ljudi nego $to danas Zivi u SAD-u. | una-
to€ Cinjenici da su mnoga druStva odrZavala visoke stope nataliteta, sta-
novnistvo svijeta u prvih tisu¢u godina nakon rodenja Krista ¢eSce je opa-
dalo nego Sto je cvjetalo. lako su stope rodenja bile visoke, stope smrtno-
sti bile su jo§ viSe. Mnoga su djeca umirala pri radanju i mnogi su odrasli
umirali prije nego su doZivjeli plodnu dob. U prvom tisuclje¢u nakon Krista
bilo je nekoliko stolje¢a u kojima je svjetska populacija zapravo opadala.
To je opadanje bilo toliko vidljivo da je do 1000. godine broj stanovnika
bio 225 milijuna. Za ovo smanjivanje populacije nije toliko bilo krivo opa-
danje stope nataliteta koliko znacajan broj ljudi koji su umirali prije nego
su bili sposobni postati roditelji.

Medutim, nakon 1000. godine, broj stanovnika na Zemlji po€eo je pola-
ko rasti. Izmedu 1000. i 1800. broj ljudi na Zemlji udvostru¢avao se sva-
kih 385 godina'. Do 1800. godine svjetsko je stanovniStvo bilo gotovo
jednu milijardu.
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Zatim je doSlo industrijsko doba, a s njim i bolji uvjeti Zivota te napre-
dak u higijeni i kontroliranju bolesti. Kako su se mnoge nacije diljem svi-
jeta industrijalizirale, njihove su stope mortaliteta dojen¢adi i djece opa-
dale. U samo nekoliko desetljeéa viSe je beba preZivjelo do odraslog
doba, kada su i sami imali vlastitu djecu, nego ikada prije. Medutim, uobi-
Cajena praksa da se rodi 5to je moguce viSe djece nastavila se bez obzi-
ra na povec¢ane Sanse da ¢e ona dorasti do zrelosti. Kao rezultat toga,
1930. godine svjetska je populacija dosegla brojku od dvije milijarde,
1960. tri milijarde, 1975. Cetiri milijarde te 1990. godine pet milijardi.

RAST STANOVNISTVA OD 1800. 2

””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” % milijardi (1998)
77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 5 milijardi (1990)
) % milijarde (1975)
””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” 3 milijarde (1960)
77777777777777777777777777777777777777777777777777 2 miljarde (1930)

1 milijarda (1800)

[ | | | |
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Krajem 1999. broj stanovnika na svijetu bio je 6 milijardi. Godine
1970., kada je stopa rasta populacije dosegla svoj povijesni vrhunac, sta-
novnistvo se udvostru¢avalo brzinom od svake 34 godine.® lako je stopa
rasta donekle opala (period udvostruavanja sada je oko 40 godina), broj
stanovnika i dalje raste svakoga dana za ¢etvrt milijuna ljudi.

PLANET X

Koliko ¢e joS dugo broj stanovnika na Zemlji rasti? Najbolje $to moZzemo
je pogadati na temelju onog §to smo dosad naudili. Joel Cohen, ravnatelj
Laboratorija za populaciju pri SveuciliStu Rockefeller, piSe: “Jedna od naj-
bolje ¢uvanih tajni demografije je sljedeéa: vecina profesionalnih demo-
grafa viSe ne vjeruje da mogu precizno predvidjeti stopu rasta, obim,
sastav i rasprostranjenost stanovnistva.”
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Jedan od razloga $to je tako teSko procijeniti je to Sto nitko zaista ne
zna kako ¢e se ponasati budude generacije. Cak i da predvidamo samo 25
godina unaprijed, moramo procijeniti koliko ¢e danasnje bebe imati djece
kad odrastu. Gledanje 50 godina unaprijed zna¢i da moramo predvidjeti
ponasanje ljudi ¢iji se roditelji jo§ nisu ni rodili.

Svejedno, prakti¢ki se svaki znanstvenik, stru¢njak za populaciju, slaze
da ¢e se svjetska populacija ubrzano povecdavati jo§ barem 30 godina.
Klju¢ za to predvidanje je dob ljudi koji danas Zive na Zemlji.

Kako bi se razumjelo zaSto je gotovo sigurno da ce svjetska populacija
rasti, moramo najprije zamisliti jednostavniji scenarij u svijetu koji éemo
nazvati planet X. Na njega je doSla kolonija od jedne milijarde dvadeseto-
godiSnjaka, pola muskaraca, pola Zena, a svi sposobni i Zeljni radati djecu.
Kako bi nadzirali brojnost stanovnistva, ti se dvadesetogodi$njaci dogovo-
re da svaki par ima samo po dvoje djece. Konacno, recimo da je njihov
oCekivani Zivotni vijek izmedu 611 79 godina.

Evo 3to ¢e se dogoditi. Cim dvadesetogodidnjaci poénu radati djecu -
iako su se sloZili da ograniCe veliCinu obitelji na samo dvoje djece - broj
stanovnika naglo ¢e se povecati. Ne zaboravite, na planetu X nema starih
ljudi koji e umrijeti i uravnoteZiti stanje. Kad svi parovi budu imali dvoje
djece, stanovniStvo planeta X ¢e se udvostrugiti. U idu¢ih 20 do 30 godi-
na, pod pretpostavkom da ¢e iduéa generacija poStivati dogovor o dvoje
djece po paru, broj stanovnika narast ¢e do tri milijarde. Tada ¢e se broj
polako ustaliti jer ¢e ljudi koji su zapod&eli priu poCeti umirati otprilike
onom istom brzinom kojom ¢e se radati njihovi prapraunuci.

Za8to govorimo o tom izmiSljenom mjestu? lako se to moZe udiniti
¢udnim, trenutni dobni odnosi na Zemlji nisu toliko razli¢iti od onih na pla-
netu X. U ovom trenutku svjetsku populaciju masovno optereéuju mladi
ljudi. Svaka tre¢a osoba na Zemlji mlada je od petnaest godina, dok je
samo jedna od deset osoba starija od 60.° Prosje¢na dob na Zemlji trenu-
tno je samo 28 godina.’ Ova koncentracija mladih Sirom svijeta znaci da ¢e
jo§ najmanje 30 godina stopa nataliteta gotovo sigurno biti viSa od stope
mortaliteta, bez obzira na to §to suvremene obitelji nemaju mnogo djece.

Godine 1995. Ujedinjeni narodi izradunali su da bi broj stanovnika do
2050. godine narastao na 7,8 milijardi Cak i kad bi svi parovi na svijetu
imali najviSe dvoje djece.” Svjetska populacija prestat ¢e rasti tek kada
danasnja masa mladih ostari i po¢ne umirati. Imajte na umu da se izra€u-
ni UN-a temelje na najpovoljnijoj mogucoj situaciji. Vjerojatno je da c¢e
broj stanovnika preci 7,8 milijardi buduc¢i da ne postoji upravljani svjetski
pokret za postizanje najniZih stopa radanja u ljudskoj povijesti.
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Joel Cohen je zakljucio: “Za zaustavljanje teSkog kamiona i za okreta-
nje prekooceanskog broda treba vremena. Za zaustavljanje rasta popula-
cije nenasilnim putem u najboljem slu€aju potrebna su desetljeéa.”

Ako se situacija oko rasta broja stanovnika ¢ini loSom, dobre vijesti su
da je sve do nedavno izgledala jo$ gore. Analiti¢ari su se ugodno iznena-
dili kad su diljem svijeta zabiljeZili smanjenja stopa radanja. lako su stope
radanja sada u naglom opadanju,® vjerojatno ¢e trebati najmanje pedeset
godina prije nego broj stanovnika na svijetu prestane rasti. Ujedinjeni
narodi predvidaju da ée svjetska populacija do 2050. doseéi brojku od
deset milijardi.” U svjetlu nedavno zabiljeZenog pada stopa radanja, ta su
predvidanja niZa i optimisti¢nija nego ona od prije samo nekoliko godina.
Ali unato€ povoljnom razvoju rasta populacije, deset milijardi i dalje pred-
stavlja dosad nevidene zahtjeve za proizvodnjom dovoljne koli¢ine hrane
na Zemlji.

Carl Pope, izvrdni direktor Sierra Cluba, primijetio je: “Koliko ljudi, te
potrebe drugih vrsta, mogu opskrbljivati izvori planeta, a da se Zivi u rela-
tivnom prosperitetu? Ja bih rekao da je 6 milijardi ve¢ previse, a 6 milijar-
di je mnogo manje od 10 milijardi.”"

PROUCAVANJE PRIRODNIH IZVORA ZEMLJE

David Pimentel specijalizirao se za proucavanje jednog vrlo jednostavnog
pitanja: Koliko ljudi Zemlja moZe prehraniti? Pimentel je nedavno umiro-
vljeni profesor ekologije insekata i poljoprivrednih znanosti na Sveucilistu
Cornell. On proucava probleme hrane i stanovni$tva od kasnih 1960-ih i
autor je 19 knjiga te viSe od 450 znanstvenih ¢lanaka.

Pitao sam Pimentela: “ProSlo je vise od 25 godina otkako je Paul
Ehrlich sa SveuciliSta Stanford napisao knjigu The Population Bomb
(Populacijska bomba). Dosad se najgora predvidanja iz te knjige nisu
ostvarila. MoZemo li u tome nadéi neki razlog za optimizam?”

“Smatram da je profesor Ehrlich bio u pravu kad je ustvrdio da postoje
ozbiljni problemi populacije”, rekao je Pimentel. “Ne sumnjam previSe da
¢e se njegova opcenita upozorenja potvrditi u buduénosti, ali mislim da je
bio u krivu, te da je u nekom smislu naveo javnost na pogreSno misljenje
kad je predvidio da ¢ée doéi do bombe, eksplozije ili iznenadne krize.
Opasnosti prekobrojne populacije ne odvijaju se na taj nacin. Nije jedne
godine sve krasno, a druge zavlada glad u svijetu.”

“Kako populacija raste”, nastavio je Pimentel, “svaki pojedinac koji
dolazi koristi odredenu koli¢inu prirodnih izvora. Negativne posljedice
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rasta populacije ne dogadaju se odjednom. Umjesto bombe ili eksplozije
zapravo prozivljavamo postupni, gotovo neprimjetni proces.”

Godine 1992. Pimentelov rad na prou¢avanju populacije otiSao je
divovski korak naprijed, kad je prihvatio ponudu za suradnju Henryja
Kendalla, fizicara koji je dobio Nobelovu nagradu. Kendall - koji je umro u
nesredi pri ronjenju 1999. - imao je vrlo raznoliku karijeru. Jedan od vode-
¢ih svjetskih fizicara, Kendall je takoder prou¢avao podrucja koja su s nje-
govom strukom bila usko povezana, na primjer alternativni izvori energije
te gaSenje vatre na naftnim buSotinama. Uvjeren da znanstvenik ima
posebnu duznost da onemoguci zloupotrebu svojih otkri¢a, Kendall je bio
suosnivat Saveza znanstvenika kojima je stalo (Union of Concerned
Scientists) te bio predsjedatelj te skupine. A sve to bila je samo usputna
djelatnost uz njegov glavni posao profesora fizike na M.L.T.-u
(Massachusetts Institute of Technology), gdje je predavao i svake godine
objavljivao po nekoliko najutjecajnijih radova na svom polju.

Kendall je Pimentelu ponudio suradnju na otkrivanju pitanja hoce li
Zemljini izvori hrane modi odrzZati korak s o¢ekivanim rastom populacije.
lako ¢e njihove analize biti strahovito sloZene, struktura samog rada tre-
bala bi biti vrlo jednostavna. Nakon osvrta na trenutna kretanja populaci-
je, analizirat ¢ée kapacitete Zemlje za davanje usjeva. Svoju ¢e analizu
temeljiti na tri glavne stvari koje odreduju prinos usjeva: plodno tlo, voda
i energija.

OBRADIVO TLO

Najjednostavniji nacin da se osigura hrana za sve veéi broj stanovnika je da
se kultivira dodatna zemlja. Stoga su Kendall i Pimentel poceli istraZivati
koliko bi se kopna jo§ moglo pretvoriti u plodno tlo. Rezultati nisu bili ohra-
brujudi. Pet godina ranije Pimentel je pisao o toj temi u jednom poglavlju
svoje knjige u kojem je napisao: “Vecina neiskoriStene zemlje previSe je
strma, previSe vlazna, previSe suha ili previSe hladna za obradivanje.”"
Kendall i Pimentel otkrili su da je 30 posto od ukupnog kopna na Zemlji
smrznuto, pustinja, nedostupno ili na drugi nacin neprikladno za obradiva-
nje.” Jo§ 10 posto Zemljine povrsine ljudi su zauzeli za nepoljoprivredne
svrhe: kude, ceste, industriju, gradove itd.” Na svaku osobu koja se
rada u SAD-u jedno jutro zemlje koristi se za izgradnju, prometnice,
industrijsku ili komercijalnu svrhu. lako ljudi rodeni u siromas$nijim zemlja-
ma koriste manje zemlje nego Amerikanci, to utjeCe na sveukupno sta-
novniStvo. Kendall i Pimentel izraunali su da ¢e svijet, ako populacija do
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2020. godine naraste za 2,5 milijarde, imati 1 milijardu manje jutara
zemlje slobodnih za obradivanje.'™

Jo§ viSe uznemiruje otkrice o koli€ini obradivog tla koje je zahvatila
masivna erozija. PovrSinski dio tla najvaZniji je za uzgoj usjeva. NaZalost,
povrdinski sloj obradive zemlje trenutno je u opadanju. Sirom svijeta
povrSinski sloj erodira u stopama od 16 do 300 puta brze nego Sto se
moZe obnavljati.”® Kendall i Pimentel napisali su: “Gotovo sve obradivo tlo
koje trenutno daje usjeve, posebno manje vrijedna zemlja, vrlo je podlo-
Zno propadanju.”

Kada se erozija obradivog tla odvija bez nadzora, mozZe nestati toliko
povrsSinskog tla zemlje da se zemlja viS§e ne moZe koristiti za sadnju usje-
va. Veliki dio obradivog tla u svijetu na rubu je da postane neiskoristiv za
poljoprivrednike. Kendall i Pimentel zakljudili su da bi se jedna Cetvrtina
trenutno obradive zemlje trebala prestati kultivirati kako bi se najosjetlji-
vija podrucja zastitila da ne postanu pustinje.”

UzevSi u obzir navedena ograni¢enja, Kendall i Pimentel izraGunali su
da se koli¢ina obradivog tla na planetu ne moZe povecati za viSe od jedne
trec¢ine.” To ¢e biti problemati¢no ako se populacija udvostruci u iduéih
50 godina.

VODA

Kendall i Pimentel istraZili su i buduéu opskrbu vodom. Otkrili su da su
vitalni izvori vode, i u SAD-u i drugdje, u opadanju. Jedan od najgorih slu-
¢ajeva nepovratnog iscrpljivanja izvora vode u tijeku je u sredi$njim viso-
ravnima Sjeverne Amerike.

Kada su prvi doseljenici poceli obradivati zemlju na tom podrugju, prije
viSe od stotinu godina, pod nogama su im lezali izvori vode koji su se ¢ini-
li neiscrpnima. Ogallala, podzemni izvor vode, prostirao se od JuZne
Dakote do Teksasa, a bio je tako Sirok i dubok da se €inio beskonacnim.
U svojoj knjizi o tom izvoru John Opie piSe: “Izvorni mit govorio je o gole-
moj podzemnoj rijeci koja je tekla od snjeznih vrhova Stjenjaka pa sve do
Kanade.”"”

Ubrzo nakon $to su americki farmeri naselili Srednji zapad, znanstveni-
ci su postali svjesni da Ogallala nije neiscrpna rijeka, nego podzemno
jezero pitke vode, na dubini od nekoliko stotina metara, koje je polako
nastajalo viSe od stotina tisu¢a godina. Ogranicenja tehnologije devetna-
estog stolje¢a dopustila bi da Ogallala daje pitku vodu prakti¢ki vje¢no.
“Ako ste iskopali bunar i podigli vjetrenjaGom tjeranu pumpu”, piSe jedan
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od uvaZenih stru¢njaka za vodu Marc Reisner, “imali ste dovoljno za svoju
obitelj i nekoliko grla stoke.””

Ali pojava centrifugalnih pumpi na dizel gorivo osudilo je Ogallalu na
propast. Centrifugalne su pumpe svake minute crpile 800 galona vode i
tako ugrize komaraca na izvoru Ogallala pretvorili u puknute arterije.”
Farmeri koji su koristili te pumpe nisu se uopce zabrinjavali. Bilo je dovolj-
no vode da ih opskrbi do kraja Zivota, ali mnogi od njih pona3ali su se kao
da moraju popiti sve do zadnjeg piva na muskom tulumu: popij koliko
najvise i najbrze mozes, inaCe ¢e to popiti netko drugi. Sada se izvlaci
posljednja voda u Ogallali, a za 40 godina farmeri ¢e je potpuno izgubiti.

Kako primjeéuje Reisner, s Ogallalom bi trebalo postupati kao i s
povrSinskim slojem zemlje - dugorocni izvor trebalo bi konzervirati i pre-
nijeti s jedne na drugu generaciju. Planiranjem bi Ogallala farmere mogla
opskrbljivati vodom jo§ stotinama godina, a ne samo jo$ nekoliko deset-
lje¢a.”” Umjesto toga, Reisner primjecuje da farmeri i ljudi koji planiraju
radove Ogallalu shvaéaju kao rudnik ugljena: cilj je da se izvuCe voda za
unosne usjeve $to je brze moguce.” Stephen Reynolds, upravitelj Uprave
za vode u Novom Meksiku, kaze: “Svjesno smo odlugili iskoristiti svoj dio
Ogallale u razdoblju od 25 do 40 godina.”* Reisner nije komentirao kako
odluka da se u 40 godina iscrpi izvor koji je nastajao pola milijuna godina
moze biti svjesna.

Kada su Kendall i Pimentel poceli istrazivati izvan SAD-a, vidjeli su da je
tamo situacija s vodom jo§ gora. Navodnjavanje zna¢ajno povecava urode,
ali je zbog nestaSice vode u glavnim svjetskim regijama za uzgoj Zitarica
navodnjavanje sve teZe. Rezerve podzemne vode za najveca polja pSenice
i kukuruza u Kini opadaju za viSe od Cetiri metra godiSnje.” Sli¢ni se pad
zbiva u Indiji i nekoliko drugih zemalja.** Ovo naglo nestajanje izvora vode
od 1978. godine u svijetu je ve¢ smanjilo navodnjavana zemljiSta za 6
posto po osobi.” Pimentel predvida da je to tek pocetak.

FOSILNA GORIVA | POLJOPRIVREDA

Kendall i Pimentel potom su istrazili naftu. MoZda nije o€ito da je nafta
bitni faktor u obradivanju zemlje. Pitao sam profesora Pimentela zaSto su
izvori nafte tako vaZni za proizvodnju hrane.

“Kada spomenem naftu”, odgovorio je Pimentel, “ljudi obi¢no pomisle
na automobile i moZda plastiku ili tvornice. Ono $to ljudi ne shvaéaju jest
da je u suvremenoj poljoprivredi nafta postala jednako bitan ¢imbenik kao
tlo ili voda. Gnojiva i pesticidi bazirani na nafti glavni su razlog Sto erodi-
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rana podrucja i dalje daju visoke prinose. A na najproduktivnijim poljima
strojevi na dizel gorivo preuzeli su prekopavanje zemlje, oranje pa Cak i
pobiranje plodova.”

“Mozete li mi dati nekoliko primjera kako biste pokazali koliko suvre-
meni usjevi zahtijevaju fosilna goriva?”

“Potrebno je otprilike 530 litara nafte da bi se uzgojilo jedno jutro kuku-
ruza”, kaZe Pimentel. “Dio nafte troSi se na pokretanje traktora, dio se upo-
trebljava za gnojiva. Vecina danasnjih gnojiva, pesticida i herbicida proizvo-
di se od nafte. To znaci da su nasi usjevi nevjerojatno ovisni o nafti.”

Dok se o ovisnosti poljoprivrede o naftnim proizvodima stru¢njaci ugla-
vnom slaZu, neki dovode u pitanje Pimentelovu tvrdnju da ¢e nafta mozda
uskoro postati skupa roba. U doglednoj ¢e buduénosti, medutim, naftni
proizvodi biti temelj i za gnojiva i za pesticide, kao i gorivo za veéi dio
opreme za farme, a analiza objavljena u Casopisu Scientific American,
1998. godine, govori u prilog Pimentelovu miSljenju da je moguce da ¢e
cijene nafte uskoro naglo porasti.”

Prema Colinu J. Campbellu i Jean H. Laherrére, dvama visoko uvaZeni-
ma znanstvenicima koji imaju viSe od 40 godina stru¢nog iskustva u naf-
tnoj industriji, vjerojatno je da ée izvori nafte uskoro postati nedostatni da
zadovolje potraznju. Njihova analiza kaze: “Oko 80 posto nafte koja se
danas proizvodi potjeCe s buSotina koje su otkrivene prije 1973. i vecina
je u opadanju.””

Kao rezultat toga, piSu Campbell i Laherrére, kontrola OPEC-a nad
svjetskim trziStem nafte te, kao posljedica toga, sposobnost da diktiraju
cijene dramati¢no ée se povecati u iduéem desetljeéu. Oni predvidaju da
¢e do 2010. OPEC “vrlo vjerojatno” kontrolirati 50 posto naftnih proizvo-
da. “Kad taj proces po¢ne”, kazu Campbell i Laherrére, “moglo bi se dogo-
diti da vidimo radikalno povecanje cijena nafte u svijetu.” Oni su zakljugi-
li da poljoprivredni sustav u svijetu mora pronaci alternative trenutnoj ovi-
snosti o jeftinoj nafti: “U svijetu nije sve manje nafte - barem jo$ ne. Ono
Sto Ceka naSe drustvo, i to uskoro, kraj je jeftine nafte u izobilju, o ¢emu
ovise sve industrijski razvijene nacije.”*°

U svojoj knjizi Food, Energy, and Society (Hrana, energija i drustvo)
Pimentel otkriva da se za proizvodnju godiSnje potroSnje hrane za jednu
osobu u SAD-u potrosi 1500 litara nafte. Kad se sve zbroji, 17 posto
potroSnje nacionalnih fosilnih goriva iskoriStava se u proizvodniji
hrane.*" Fosilna su goriva takoder potrebna za prakti¢ki svaki korak
zapadnjacke proizvodnje hrane: preradu, pakiranje, distribuciju, kuha-
nje.
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“Dakle, od pocetka do kraja”, kaze Pimentel, “na§ smo sustav proiz-
vodnje hrane utemeljili na nafti i drugim izvorima energije koji ¢e se i dalje
smanjivati. U ovom trenutku, za visoke prinose suvremene poljoprivrede
zasluzna je uglavnom jeftina nafta. Kada ona postane skupa, a to ¢e se
vjerojatno dogoditi izmedu 2005. i 2015., neéemo imati izvore kojima
¢emo modi tako intenzivno hraniti nasa tla.”

TEHNOLOGIJA | GLAD

Kao §to smo vidjeli, postoje mnoga ograni¢enja buduc¢e opskrbe hranom.
Neki smatraju da se ne bismo trebali zabrinjavati jer tehnologija
poboljSava metode obrade zemlje a time i prinose. Ali, poveéanje prinosa
sve je manje, kaze Pimentel. “Bit ¢e vrlo, vrlo teSko zna¢ajno povedéati pri-
nose usjeva u buduénosti. Problem leZi u naSem dosadaSnjem uspjehu.
Proizvodnja hrane po jutru zemlje 50 je godina ustrajno rasla. Danas
razne vrste pSenice daju Cetiri puta viSe prinosa po jutru zemlje nego
vrste iz 1940-ih.** Geneticari lako mogu pobolj$ati prinos tradicionalnih
vrsta Zitarica, ali mnogo je teZe dalje usavrSavati biljke koje veé daju
nekoliko puta vece prinose nego njihovi prethodnici. Kao rezultat toga, u
posljednjih smo nekoliko godina doZivjeli da je poveéanje godisnjih prino-
sa po jutru sve sporije.”

“Znaci, vi ne smatrate da se vrste mogu dalje usavr8avati?” pitao sam ga.

“Naravno da mogu”, rekao je, “ali da se znac¢ajan uspjeh dogodi ¢ak u
periodu od 25 iducih godina, trebala bi nam biotehnologija koja bi udvo-
strucila trenutne prinose po jutru. Vrlo je malo dokaza da ima prostora
za takvo daljnje usavrSavanje. Amerikanci zaista pogreSno shvadaju bio-
tehnologiju kad smatraju da ¢e ona na Cudesan nacin povecati prinose.
Vedina novih biotehnoloski dobivenih usjeva ne daje bitno viSe prinosa od
veé postojedih usjeva. Njihove specifi¢nosti zapravo ukljuuju otpornost
na nametnike ili proizvodnju usjeva koja se lak§e mozZe obradivati stroje-
vima. lako ove prednosti mogu donekle unaprijediti prinose, biotehnologi-
ja jednostavno ne stvara ¢udotvorno sjeme koje daje dvostruko ili trostru-
ko viSe od trenutnih vrsta.”

“Pretpostavimo da ste u tome pogrijesili”, rekao sam. “Zamislimo na
trenutak da ée biotehnologija naposljetku zaista udvostruciti nase prino-
se od Zzitarica i krumpira.”

“Mislim da se to nece dogoditi”, re¢e Pimentel. “Ali, ¢ak ako geneticki
obradeni usjevi postignu ono o ¢emu sada moZzemo samo sanjati, to nece
prevladati ograniCenja naSih prirodnih izvora. Usjevi koji daju vece prino-
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se zahtijevaju viSe vode, koje je u mnogim poljoprivrednim podrucjima
sve manje. Oni zahtijevaju viSe gnojiva koje ¢e uskoro postati sve skuplje.
Ako usjevi ne budu dobivali gnojivo, crpit ¢e hranjive tvari iz tla, Sto ¢e
smanjiti prinose i konacno dovesti do isuSivanja tla odnosno pretvaranje
u pustinju. Sjeme koje daje visoke prinose takoder zahtijeva novac za
kupnju nove tehnologije, naftnih proizvoda te €esto i novih strojeva -
novac koji ljudi §to su sve bliZze siromaStvu nemaju.”

Odgovorio sam mu: “Cini mi se da hocete reéi da ée biotehnologija
biti korisna samo za neke ljude, ali da nec¢e uciniti mnogo za gladne.”

“Upravo tako”, rekao je Pimentel. “Biotehnologija se uporno uvodi na
bogata podru¢ja s najboljim i najplodnijim tlom. Cesto zato da se uzgoji
posebno voce i povrée za velike korporacijske farme koje si mogu priustiti
plaéanje dodatnih gnojiva, strojeva i tako dalje. S druge strane, sjeme
proizvedeno biotehnologijom ne koriste osiromaSeni uzgajivaci kukuruza
u siromasnim brdovitim krajevima kao $to je Meksiko.”

KOLIKO LJUDI ZEMLJA MOZE NAHRANITI?

Jasno je da Zemlja zaista, zasad, moZe prehraniti 6 milijardi ljudi - iako vrlo
loSe popriliénu manjinu. Ali moze li Zemlja prehranjivati 6 do 8 milijardi
ljudi jo§ 50 ili stotinu godina? Znanstvenici koriste termin “kapacitet
podnoSenja” (carrying capacity) kako bi izrazili koli€inu ljudi koje planet
teoretski moZe prehraniti.

U jednom intervjuu iz 1996. godine Paul Ehrlich je rekao: “Po gotovo
svim mjerilima, sada smo presli granicu tog kapaciteta. Ali to ne znac¢i da
ne moZemo jo§ viSe prekoraditi tu granicu kroz neko vrijeme.”*

Pitao sam Pimentela kako ljudska populacija moZe privremeno
premasiti pravi “kapacitet podnoSenja” Zemlje.

Odgovorio mi je: “To postizemo iscrpljivanjem naftnih rezervi koris-
tenjem mnogo gnojiva na osnovi nafte. Prelazimo na postupke obradiva-
nja tla koji daju visoke prinose Sto €esto izaziva velike erozije tla. Osim
toga, nepovratno isuSujemo izvore pitke vode navodnjavanjem velikih
povrsina zemlje. Time uspijevamo nahraniti sve veéi broj ljudi u kratkom
vremenu. Ali time svake godine smanjujemo kapacitet Zemlje da dugoro-
¢no prehrani svoje stanovnike.”

Zatim sam pitao profesora Pimentela koliko ljudi Zemlja moZe prehra-
niti, a da pritom ne pretjerano iscrpljuje svoje prirodne izvore.

“Nema toc¢nog odgovora”, odgovorio je Pimentel. “Mnogo toga ovisi o
standardu Zivota koji Zelimo imati.”
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“Pa, pretpostavimo da druStvo poduzme sve mjere predostroZnosti
zaStite okolia koje vi preporuCujete. Pretpostavimo da smanjimo isko-
riStavanje fosilnih goriva, ustanovimo razumnu poljoprivredu i pobrinemo
se za druge ekoloSke probleme. Koliko ljudi Zemlja moZe prehraniti?”

Pimentel je odgovorio: “Pod tim uvjetima, mislim da bismo mogli dugo-
ro¢no prehraniti maksimalno 2 milijarde ljudi.”

Dvije milijarde ljudi je manje od jedne treéine danadnje populacije.

BILJNA PREHRANA ISKORISTAVA MANJE PRIRODNIH IZVORA

Postoji velika svijetla zraka nade usred tih mracénih predvidanja. Mozda je
nadziranje populacije gotovo nemoguéi zadatak, ali Kendall i Pimentel
odluéno tvrde da veé postoji nacin na koji bi ljudi mogli uvelike sacuvati
svjetske rezerve hrane. Oni su otkrili da Zivotinjski proizvodi koriste vrlo
velike koli¢ine prirodnih izvora - izvora koji bi se lako mogli iskoristiti
da se nahrane ljudi.

Kendall i Pimentel ustanovili su da oko 38 posto svjetskog Zita odlazi
na prehranu domadih Zivotinja.** U SAD-u, na primjer, to je oko 135 mili-
juna tona Zitarica godi8nje od ukupne proizvodnje od 312 milijuna tona
godis$nje, Sto je dovoljno da se prehrani populacija od 400 milijuna ljudi
na vegetarijanskoj prehrani. Ako ljudi, pogotovo u razvijenim zemljama,
predu na prehranu s viSe biljnih proteina umjesto danasnje prehrane koja
je bogatija Zivotinjskim proteinima, poprilicna koli€ina Zitarica bila bi
dostupna za izravnu konzumaciju ljudima.”*

Nacionalno udruZenje stoCara govori javnosti da treba oko 4,5 kilogra-
ma Zitarica kako bi se proizveo kilogram govedine.* Medutim, ¢ini se da
bi sto€ar koji bi koristio taj omjer za donoSenje poslovnih odluka ubrzo
financijski propao. Kada rade svoje poslovne planove, stocCari se koriste
razligitim brojkama dostupnim u novinama o trgovini govedinom. Casopis
American Agriculturist (Ameri¢ki agronom) upudéuje stoCare na sljededi
nacin: “Konverzija hrane - ili kilogrami sto€ne hrane potrebne da se dobi-
je kilogram mesa - varira u literaturi od najnizih Cetiri do visokih 30. Treba
imati na umu da je ucinkovitost bolja od omjera 10:1 vjerojatno riskan-
tna.”® Ovo rasipanje izvora viSe se nego udvostru¢uje nakon klanja: samo
35 do 40 posto tjelesne teZine mladog goveda zavrsi kao govedina za ljud-
sku prehranu.*®

Vegani u usporedbi s tim troSe malo od Zemljinih oskudnih izvora.
Prema Joelu Cohenu, vegani dnevno tro8e oko 2500 kalorija od proizvo-
dnje usjeva, a ljudi koji jedu 30 posto Zivotinjskih proizvoda zahtijevaju
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proizvodnju usjeva od vise od 9000 kalorija.*

Kako to da se oskudne koliCine Zitarica u svijetu koriste kao hrana za
domacde Zivotinje umjesto da se njima nahrane gladni u svijetu? Joel
Cohen o problemu svjetskog siromaStva kaze: “Siromasni se ne mogu
natjecati za Zitarice sa stokom i peradi bogatog dijela ljudi u svijetu.
lzuzetno siromasni potpuno su nevazni za medunarodna trziSta, oni su
ekonomski nevidljivi. Ali su svejedno ljudi.”*

Da cijeli svijet sutra prede na dobro uravnoteZenu vegansku prehranu,
koliko bismo ljudi mogli prehraniti? “Ovog trena samo se 4 milijarde od
5,6 milijardi ljudi na svijetu pravilno i dostatno hrani”, kaZze Pimentel. “Ali
da cijeli svijet prede na vegansku prehranu, naSa trenutna proizvodnja
hrane mogla bi odgovarajuée nahraniti 7 milijardi ljudi.”*'

To ne znadi da bi svi na svijetu automatski jeli kako treba kad bi cijeli
svijet postao veganski. To je problem koji zbunjuje mnoge zagovarace
vegetarijanstva, koji ¢esto tvrde da bi smanjenje potroSnje mesa Sirom
svijeta samo po sebi jamcCilo smanjenja gladi u svijetu. Da bih dobio $to
bolji uvid u ovo, esto pogreSno tumaceno pitanje, stupio sam u kontakt
s dr. Carlom Phillipsom s UCiliSta javnog zdravstva na Sveudilistu
Michigen. Phillips je studirao ekonomiju i analizu planiranja na Kennedy
School of Government (Vladina Skola Kennedy) na Harvardu i proveo je
godine proucavajuéi vezu izmedu nacina prehrane i gladi.

Phillips se snazno protivi Cestim tvrdnjama u provegetarijanskoj litera-
turi da bi se smanjenjem konzumacije mesa na Zapadu u odredenom
postotku dobilo dovoljno Zitarica da se ukloni glad u Africi: “Cijela zami-
sao o tome da bi smanjenje potroSnje mesa u SAD-u moglo sprijeciti glad
u svjetskim siromasnim regijama zaista je pogre$na. lako bi nas odbaci-
vanje konzumacije mesa ucinilo mnogo bogatijima, a time mozda i voljni-
jima da dio bogatstva damo gladnima u Africi, nije nuZzno da se to zaista i
dogodi. Glad je posljedica lokalnog siromastva a ne globalnog nedostatka
hrane.”

Odbacivanje ili smanjivanje konzumacije mesa ne bi automatski rijesilo
problem gladi u svijetu. Medutim, to bi rasteretilo prirodne izvore koji
bi bogatijim zemljama dali veci izbor u tom pitanju. Ljudi i vlade i dalje bi
morali izabrati hoce li iskoristiti te oslobodene izvore da nahrane siro-
masna podruc¢ja. Kendall i Pimentel svoj rad zavrSavaju - zajedno s ¢inje-
nicom da su trenutna kretanja zaista alarmantna - sljede¢im rije¢ima:

“Ako se nastave danasnji nacini distribucije hrane, nestaju izgledi da se
poprave uvjeti zivota vecine ljudi na svijetu. Vjerojatnost da ¢e se svjet-
ska populacija sretno i humano stabilizirati takoder nestaje. Plodnost i
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rast populacije u brojnim zemljama u razvoju bit ¢e nasilno smanjene
bolestima zbog velikih nestaSica hrane i drugim procesima prouzro¢enim
pomanjkanjem vitalnih izvora i nepopravljive Stete u okolisu.”*

MEDIJI POCINJU SHVACATI

Lako je izgubiti nadu kada Pimenetelovu analizu postavite nasuprot aktu-
alnim trendovima u jedenju mesa. Konacno, prosje€na osoba danas poje-
de dvostruko vise mesa u usporedbi s prosjeénom osobom prije pedeset
godina.” Medutim, prvi se put negativne posljedice uzgajanja domadih
Zivotinja za prehranu Sire izvan aktivistickih krugova.

Sve veca svjesnost o oSte¢enjima okoliSa, Sto je posljedica sto€arstva
i peradarstva, podinje privlagiti sve viSe paznje diljem svijeta. Na primjer,
u jednom se clanku iz 1999., objavljenom u €asopisu 7Time, tvrdi da bi
ograni¢enja okoliSa mogla voditi u novu eru prehrane bez mesa: “Ba$ kao
Sto smo postali svjesni pune ekonomske i socijalne cijene cigareta, otkrit
¢emo da viSe ne moZemo subvencionirati ili ignorirati cijenu masovne pro-
izvodnje krupne stoke, peradi, svinja, ovaca i ribe kako bismo nahranili
sve veéu populaciju. Ti troSkovi ukljuéuju vrlo neucinkovitu upotrebu pitke
vode i tla, veliko zagadenje izmetom Zivotinja, povec¢ane stope sréanih
bolesti i drugih dengenerativnih bolesti te sve veée uniStavanje naSih
Suma o kojima uvelike ovisi Zivot na zemlji.”*

Prije trideset godina Frances Moore Lappé bila je ocrnjena kad je u
knjizi Diet for a Small Planet (Prehrana za mali planet) rekla da proizvodnja
mesa nije kompatibilna s prehranjivanjem sve veée populacije. Medutim,
u gore citiranom ¢lanku iz ¢asopisa 7ime autor vodi argumente iz te knji-
ge do logickog zakljucka te sugerira da ¢e, zbog ograniCenja okolisa,
mozda uskoro doc¢i kraj masovnom uzgoju domacih Zivotinja: “Ne predvi-
dam da ¢e ljudi prestati jesti meso. Stoka ¢e se uzgajati joS desetljec¢ima,
mozda na prirodnim staniStima, za ljude koji su naviknuti i mogu si
priustiti najbolje komade mesa, dok ¢e drugi meso jesti kao iznimku, u
ceremonijalnim obrocima u posebne dane, kao $to su Dan zahvalnosti,
koji nas ritualno veZu za naSu evolucijsku i kulturnu pro$lost. Ali doba
masovne proizvodnje mesa za jelo te neodrziva cijena koju plaéaju ljudi i
okoli$ trebalo bi zavrsiti prije kraja iduc¢eg stoljeca.”*

GLEDAMO LI DALJE OD PROBLEMA GLADI

Vratimo se dr. Carlu Phillipsu, koji istiCe da je predvidanja i predvidanja o
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globalnoj nestasici hrane bilo sve otkako je Thomas Malthus objavio svoj
Essay on the Principle of Population (Esej o principima populacije) 1798.
godine. Phillips kaze: “Ironija malthusevskih predvidanja je u tome da su
ona, iako ¢e se jednom morati pokazati to¢nima (pod pretpostavkom da
¢e populacija i dalje rasti), uvijek dosad bila pogreSna i zbog toga je vje-
rojatno da ¢e biti kriva i u 1990-ima. Svaki put kad svijet doZivi dan kad
bi trebao ostati bez hrane, neka nova tehnologija - koju se nije moglo
predvidjeti tijekom posljednjih izraCuna - dramati¢no poveca ucinkovitost
proizvodnje.”

Phillips priznaje mogucnost opasnosti u sljede¢im godinama, ali smatra
da nam usredotocenost na mogucu glad u svijetu zapravo odvlagi paznju
od pravih ekoloskih prednosti biljne prehrane: “Nerazumno rasipanje pri-
rodnih izvora loe je bez obzira na to vodi li u glad. Cak i bez te opasno-
sti, troSenje energije, zemlje i ljudskog rada na uzgoj domadih Zivotinja
kao hrane crpi prirodne izvore koji bi mogli popraviti naSe Zivote na sva-
kojake nacine.”

Nekoliko odluka utjecat ¢e na Zivot na Zemlji buduéih generacija vise
nego izbor hrane i nacin reprodukcije o kojima odluCujemo danas. U ide-
alnom svijetu, ljudi bi preispitali trenutni problem populacije te prema
tome promijenili svoju prehranu i reprodukciju. Ali to bi bio svijet robota,
a ne ljudi s individualnim potrebama i stavovima.

U svojoj knjizi How Many People Can the Earth Support? (Koliko ljudi
Zemlja moZe prehraniti?) Joel Cohen ovo sloZeno pitanje postavio je na
svoj karakteristi¢no pronicljiv nagin:

“Evolucija plodnosti predstavlja novi korak u ljudskoj svjesnosti, korak
koji stavlja ljude ispred svih drugih vrsta koje su ikada Zivjele na Zemlji.
Promjene u milijardama kreveta i oko njih dale su ljudima svjesnu kontro-
lu nad njihovom plodnoS§¢u. Naravno, nisu svi ljudi zakoragili naprijed u
svjesnost.”*

lako bi se moglo &initi da sami nemamo nikakvog utjecaja na problem
populacije, to je zapravo pitanje koje je potpuno odredeno osobnim, poje-
dinim izborima. Nekad je bilo ispravno i dobro da vecina parova ima veli-
ke obitelji. Danas se, medutim, situacija ocito promijenila.

Kako ¢e se pritisak poveéanja populacije u sljede¢im godinama pove-
¢avati, bez sumnje ¢emo biti svjedoci temeljitog preispitivanja vrijednosti
koje se tiCu radanja djece i izbora prehrane. U relativno nedavnoj
proslosti, na primjer, drustva diljem svijeta promijenila su stav o tome $to
je ispravan odnos prema okoliSu. ViSe nije druStveno prihvatljivo izlijevati
motorno ulje u kanalizacijske otvore na cesti ili voziti automobil koji za
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sobom ostavlja gusti oblak dima. Vjerojatno éemo uskoro dozivjeti sli¢no
odredivanje odgovornog planiranja obitelji i nadina prehrane.

Za svakoga od nas ovo je vrijeme promjene u kojem ljudi trebaju odlu-
Citi kako ée se postaviti prema tim promijenjenim dru$tvenim prioriteti-
ma. Negdje u toj mjeSavini, sve se na koncu svodi na osobnu odgovor-
nost. Jasno je da nema univerzalnog rjeSenja koje ¢e svima odgovarati.
Ne moZemo oCekivati da ée svi donijeti istu odluku o veli€ini obitelji ili
nacinu prehrane, a niti bismo to trebali. U buduénosti ée se vjerojatno i
nanovo odrediti 8to je to odgovorno ponaSanje. Ali zasad su radanje djece
i nacin prehrane i dalje stvar osobne savjesti. MozZda je najve¢a nada ljud-
ske vrste u tome da ¢e dovoljno ljudi postupiti prema svojoj savjesti u
ovim pitanjima, bez ¢ekanja na odluku drugih.
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Americki pasnjaci

JAVNO GOVORITI PROTIV MOCNOG NACIONALNOG UDRUZENJA STOCARA
ZAHTIJEVA HRABROST. ZBOG UTJECAJA NJIHOVA LOBIJA, VOJSKE ODVJETNIKA
| DUBOKO UKORIJENJENOG NASLJEDA VLADANJA AMERICKIM PASNJACIMA,
ONI SU KOLOSALNI SUPARNIK. ALI LYNN JACOBS KAZE DA JE VRIJEME DA SE
LITANIJA STOCARA ZANEMARI | DA SE UMJESTO TOGA SHVATE CINJENICE O
RAZARAJUCIM POSLJEDICAMA UZGOJA STOKE NA OKOLIS.

Americki pasnjaci

lako sam bio okruzen biljkama i Zivotinjama, otkrio sam da mi je paznju
prvo zaokupio zrak. U njemu se osjecéa slojeviti, slatki miris koji isparava
bogati gornji sloj zemlje - pokriva¢ od trave, liS¢a, grancica i cvije¢a u
raspadanju. Kukci zuje oko obliznjih biljaka, a kad pozornije posluSam,
mogu Cuti nekoliko razliCitih tonaliteta istodobno. Njezno divlje cvijece
svih boja cvate na otvorenom izmedu razbacanog niskog raslinja i drveca.
Kad smo okrznuli grm u prolazu, medu granama sam primijetio prepelicu.
Gusteri nam se sklanjaju s puta, a pred nama skacu zecevi.

To su americki paSnjaci i nisu - kako sam ih ja zamiSljao - dosadni i
prazni. Umjesto toga, naSao sam prirodni raj o kakvom mnogi mastaju. Pa
ipak, osim nekolicine ljudi koji vole pjeSaciti zabacenim podrucjima, veci-
na nas nikada nije vidjela tako bujnu i netaknutu zemlju.

Gotovo me svladala mo¢ koju isijava taj kraj. Lynn Jacobs, koji me
doveo ovamo, osjeéa moje divljenje i zastaje dok ja sve upijam. Prije dvje-
sto godina zemlja tako zasi¢ena Zivotom protezala se nesmetano podru-
¢jem koje je postalo zapad Sjedinjenih Ameri¢kih DrZava.

Lynn i ja stojimo u malom odsje¢ku proSlosti, ostatku “praznih livada”
na kojima nitko ne pase, u blizini Tucsona, u Arizoni, na Page
Experimental Farmu (Eksperimentalna farma Page). Lynn, voda pokreta za
zabranu ispaSe stoke na javnim travnatim povrSinama, kaZze mi da je to
jedno od najboljih mjesta na tom podrucju da se usporedi zemlja na kojoj
stoka pase travu i ona koja je netaknuta.

“Ovo izdvojeno podrucje od oko kilometra i pol kvadratnog gotovo
uopce nije koristeno za ispasu posljednjih pola stolje¢a”, kaze mi. “Veéina
ljudi ne cijeni ameri¢ke travnate povrSine jer ih nikada nisu vidjeli u priro-
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dnom stanju. Sliku koju imamo u glavi ¢ine pasnjaci koji su zapravo vam-
pirske Zrtve koje redovito krvare, a da pritom ne sacuvaju minimalnu koli-
¢inu krvi potrebnu za obnavljanje.”

Kazem: “Uvijek sam zamiSljao Arizonu uglavnom kao pustinju.”

“Ovdje padne samo oko 33 cm kiSe godisnje”, kaZe Lynn, “ali zadivlju-
juée je kako slozeni ekosistem kao Sto je ovaj moZe bujati u gotovo
pustinjskim uvjetima.”

Hodamo kroz travu i grmlje, a prati nas pjev ptica i zujanje insekata. Na
mjestima izviruju gusti buseni trave. Lynn mi pokazuje nekoliko razli¢itih
vrsta te biljke. Sada mogu vidjeti bodljikavu ogradu ispred nas. Pentramo
se preko nje da bismo se nasli u pustom krajoliku gotovo nalik na onaj na
Mjesecu. Prelazimo nekoliko metara u tiSini, a ja puStam svoja Cula da
istraze ovaj potpuno drugaciji okolis.

IZGUBLJENI RA)

Ovdje je mnogo tiSe. Zvuk ptica ostao je iza nas. Slatki miris u zraku je
nestao, a zamijenio ga je bezobliCan, praSinasti vonj. Mnogo je manje cvi-
jeca, trave, kukaca i guStera. Busena visoke trave ima otprilike treéinu u
usporedbi s terenom s druge strane ograde gdje Zivotinje ne pasu, a Lynn
mi kaZe da je ovdje oko dvije treéine manje vrsta. Mnogi su buseni otrg-
nuti gotovo do razine korijena.

Drugi vidljivi oblik Zivota su rijetko raslinje i grmlje visoko do koljena
te nekoliko usamljenih i patuljastih stabala mesquite. Mnoge od tih bilja-
ka otrovne su za stoku ili ih stoka ne voli §to im pomaZe da opstanu u
podrucju koje se pretjerano koristi za ispaSu. Pusto$ se Siri sve do hori-
zonta, a nekoliko krava koje lutaju naokolo izgledaju mi strano na tom
mjestu kao i krave koje voze kamione u crti¢ima. “Sto im je ovdje preo-
stalo za jelo?” pitao sam se.

Pokazao sam na korov koji je opstao i rekao: “Evo nefega Sto moZe
Zivjeti ovdje.”

“Da, ali to nije biljka ovog kraja”, kaZze Lynn. “To je egzoti¢na biljka i
izvorno Zivi u Aziji. Ta i druge trnovite ili otrovne biljke prevladale su budu-
¢i da prakticki sve drugo bude pojedeno ili pogazeno.”

“Ali, nemoj da te ovo zavara”, nastavio je. “Ovo podrucje ima isti poten-
cijal kao i ono s kojeg smo upravo doSli. Jedina je razlika izmedu zemlje s
ove i s one strane ograde $to na ovoj pase stoka. Bez stoke ova bi zemlja
bila dom jednake koli¢ine i raznolikosti Zivota.”

“Za8to krave Cine viSe Stete nego divlje Zivotinje?” pitao sam.
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“Konacno, sve §to pojedu vrac¢a se natrag u zemlju, zar ne?”

“Nikako”, kaze Lynn. “Kao prvo, stotine kilograma koje stoka dobije
dok pase predstavlja tisu¢e kilograma konzumirane biomase koja se nika-
da nede vratiti zemlji. Hrana je otiSla zauvijek, a Zivotinje ¢e odvesti odav-
de. Kao drugo, stoka jede mnogo viSe biomase nego bilo koja druga Zivo-
tinja koja je izvorno s ovog podrucja. Goveda su takoder mnogo manje
izbirljiva u hrani koju jedu pa su sposobna ogoliti zemlju i pojesti gotovo
sve vrste bilja.”

Lynn se priblizio jednom od mnogih kupova kravljeg izmeta koje su
istoCkale kraj. Udario je izmet nogom i on je odskocCio koji metar, ali nije
se raspao.

“Jesi li vidio?” pitao je. “Kravlja balega je potpuno razliCita od izmeta
Zivotinja u prirodi. Zivotinje koje izvorno Zive ovdje imaju mali izmet nalik
na kuglice koji se brzo raspada i vraca u zemlju, ¢ak i u uvjetima suhe
klime. Kravlji je izmet vlaZna, blatnjava masa koja se brzo stvrdnjava na
suncu i Cesto se mjesecima, a ponekad i godinama, ne raspada. Paul
Ehrlich, ugledni ekolog na SveuciluStu Stanford kravlji izmet zove ‘fekalij-
ski plo€nik’. Tamo gdje taj izmet padne, trava viSe ne raste.”

Malo dalje Lynn mi pokazuje prirodni put vode u zemlji koja je erodira-
la u odron koji Siroko zjapi. IspaSa uzrokuje takve erozije uglavnom zato
§to ima manje korijenja koje bi drzalo zemlju tijekom velikih kia.

Dok se vracéamo po opustoSenoj zemlji, ponovno primjeéujem golemu
razliku izmedu ovog krajolika i onog na Page Experimental Farmu. Lynn
kaZe: “Nemoj zaboraviti da je sve Sto smo danas vidjeli javno zemljiSte.”

JAVNO ZEMLJISTE ZA PRIVATNU UPOTREBU

Saveznim javnim zemljiStem upravlja Ured za upravljanje zemljom te
Sumska sluzba SAD-a, a javnim povrsinama u saveznim drzavama uprav-
ljaju drZzavni odjeli za zemljiSte. Sve u svemu, 306 milijuna jutara javnog
zemljiSta koristi se za privatni uzgoj stoke.' To je 41 posto zemlje u jeda-
naest zapadnih drzava ili 25 posto ukupne povrSine 48 nizih drzava.
Ukljudujudi i privatno zemljiSte, stoka pase na oko 70 posto zemlje na
Zapadu.’

“IspaSa je bespoStedna”, kaZe Lynn. “Travnjaci su svake godine sve
viSe goli i sve je vecéa erozija zemlje. Pitanje koje stalno ponavljam jest:
Zele li ameri¢ki gradani i porezni obveznici zaista da javno zemljiste
uniStava stoka ili Zele da ta zemlja bude onakva kakva bi trebala biti, puna
razlic¢itih biljaka i Zivotinja?”
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Lynn Jacobs postavlja mnoga pitanja o sudbini i buduénosti javnog
zemljiSta na ameri¢kom zapadu. Te smo veceri sjedili u njegovoj dnevnoj
sobi i razgovarali o tome.

Presedan koji je omogucio da se velika prostranstva javne zemlje stave
pod nadzor jedne industrije leZi u grani¢arskoj proslosti, objasnjava Lynn:
“U devetnaestom stoljeéu sto€ari su kupovali zemlju od vlade SAD-a za
samo nekoliko dolara po jutru. Vlada je prakti¢ki poklanjala zemlju jer su
doseljenici oslabili domorodacke Indijance i meksi¢ke snage. Ali stvar
time nije zavrSila. Nakon §to bi kupili relativno malu koli¢inu zemlje, sto-
Cari bi Cesto dobili i iskljuive privilegije za ispaSu stoke na tisu¢ama ili
¢ak desecima tisuca jutara zemlje koja su pripadala saveznoj vladi, a koja
su granic€ila s njihovim zemljistem.

“Danas se vedina dozvola za ispaSu tehni¢ki mora obnavljati svakih
deset godina, ali obnavljanje je u biti automatsko. Kada stoar jednom
dobije dozvolu, javno zemljiSte kao da je postalo njegovo vlasnistvo. Tako
da stocar, koji se danas hvali o ‘svojih’ 14.000 jutara zemlje, mozda
zapravo posjeduje samo 40 ili 80 jutara, dok je ostatak javno zemljiste
koje smije koristiti.”

Ironija u povijesti govedarstva u SAD-u je da vlada slika o praSnjavom,
¢vrstom i samodostatnom kauboju, a stoCari zapravo dobivaju veliko-
dudnu potporu vlade. “Mit ne odgovara stvarnosti”, kaze Lynn. “Vlasnici
ran¢eva su pravi kraljevi drZzavne potpore. Vlada im na svakom koraku
izlazi u susret.”

Pisac James Michener doSao je do slicnog zaklju¢ka u svojoj knjizi
Centennial (Stoljetni). Michener se ruga navodnoj neovisnosti prvih sto¢a-
ra: “Sve 8to su oni Zeljeli od Washingtona bila je besplatna upotreba
javnog zemljidta, visoki nameti na sve meso koje dolazi iz Australije ili
Argentine, izgradnju i odrzavanje javnih cesta, nadzor nad grabeZljivcima,
besplatno obrazovanje, dobre poStanske usluge s besplatnom dostavom
do vrata te jak Serifov ured koji ¢e uhapsiti svakog tko bi mogao pomisli-
ti uéi na njihovo zemljiste. ‘Ne Zelim da se vlada ikako mijeSa u moj
posao’, objavio je stoCar i zaista je to mislio.”

Lynn nastavlja: “U stotinjak godina koliko je proSlo od dolaska tih prvih
stoCara drZzavna je potpora postala jo$ velikodusSnija. Ove godine [1999.]
naplata za ispaSu jednog goveda na drZavnoj zemlji za mjesec dana stoji
samo 1,35 dolara.’ Zamislite samo: 1,35 dolara da udebljate junca od 400
kilograma za cijeli mjesec - to je manje nego $to koSta hrana za macke!”

“Kako odgovarate na tvrdnju Nacionalnog udruzenja stoCara da ‘stoCa-
ri plac¢aju poStenu vrijednost za upotrebu javnog zemljista’?”*
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“Cijene su tako niske”, kaze Jacobs, “da cijeli savezni program ispase
vladu stoji mnogo viSe novca nego $to joj donosi. To, osim toga, nije nika-
kva tajna. lzvjeSce koje je 1991. sastavio Generalni ured za racunovod-
stvo SAD-a (U.S. General Accounting Office) [agencija koja nadzire save-
znu vladu] kaZe da reformatori jo$ nisu napredovali u pitanjima za koja su
se borili u 1930-ima.” Lynn je u pravu. To izvjeSce kritizira strukturu odre-
divanja cijena: “Ono ne postiZe cilj stvaranja razumnih troSkova programa
jer ne postavlja cijene koje pokrivaju troSkove vlade u upravljanju progra-
mom za ispasu.”

Lynn dalje objaSnjava da stoCari imaju dobrobit i od mnogih drugih obli-
ka potpore vlade te besplatnih usluga: “Niske cijene za ispaSu stoke
zapravo su relativno mali dio cjelokupnog sustava potpore. Vlada plac¢a za
izgradnju cesta, bodljikave ograde, vratnice, prelaze za stoku. Kada se
stocari Zale da neka Zivotinja ugroZava njihovu stoku, Servis za divlje Zivo-
tinje (Wildlife Services) ubija tu Zivotinju.® A to su samo neki primjeri.”

NESTAJANJE DIVLJIH ZIVOTINJA

“Sto mislite, §to se dogodilo grizliju, vukovima, antilopama i mnogim dru-
gim Zivotinjama koje su nekada lutale otvorenim prostranstvima zapada?”
pita Lynn. “Pogeli su nestajati prije viSe od stotinu godina, kada se stocar-
stvo raSirilo. Sada razumijemo koliko je vazno da saduvamo naSe divlje
Zivotinje, ali elitna Sacica posebnih interesa sprecava te vrste da obnove
svoje populacije. Ovo potiskivanje divljeg Zivota izravno je povezano s
govedarstvom na otvorenom.”

lzum bodljikave Zice 1874. bio je blagoslov za stoCare koji su je vrlo brzo
prihvatili za ogradivanje svojih stada. Bila je jeftina i bilo ju je lako odrZava-
ti. Stocari su je mogli lako prijeci, dok je za stoku bila nepremostiva zapre-
ka. Tijekom desetljeéa, kilometri Zice su postavljeni na brdima i ravnima.
“Do 1900. godine iskrizala je i sputala veéi dio zapada”, kaze Lynn.

Bodljikava Zica je djelotvorna prepreka, ne samo za domace nego i za
divlje Zivotinje. Odredeni krupni sisavci ne mogu je prijeéi pa se Zivotinje
koje se krecu velikim podruc¢jima mogu suociti s gladu. Ogradene od svo-
jih zimskih podruc¢ja hranjenja, nekoliko je vrsta doZivjelo periodiCne
pomore. “Veéina ljudi misli da je bodljikava Zica jednostavno nacdin da se
ogradi stoka”, kaze Lynn. “Pritom ne razmi$ljaju o njoj kao o sredstvu
koje omogucava razornu ispaSu stoke te kao o potencijalnom oruZju pro-
tiv divljih Zivotinja.”

Za mnoge ljude u stoc€arstvu divlje Zivotinje su neprijatelji. Jo§ je

163



Treci dio: Iza Vaseg stola

poznat rat graniCarskih stocara koji su vodili za ovce. Istodobno - manje
ocito - stoCarstvo je ubilo veliki broj jelena, antilopa, divljih ovaca i drugih
vrsta. “Vidio sam mnoga mjesta na kojima je gotova sva jestiva vegetaci-
ja nestala iz krajolika”, kaze Lynn. U hladnim podrugjima stoCari zimi
svoju stoku obié¢no hrane slamom. Divlje Zivotinje koje Zive na istom
podrucju ponekad gladuju tijekom tih hladnih mjeseci jer je stoka pojela
tako mnogo jestivog raslinja tijekom ljeta i jeseni.

“Stocari su napali sve Zivotinje za koje su mislili da ugrozavaju njihovu
stoku”, naglaSava Lynn. Tuneli koje su napravili prerijski psi predstavljaju
opasnost za stoku €iji papci mogu iznenada potonuti u rupu te mogu slo-
miti zaglavljenu nogu. Stocari su otrovali i puSkama pobili desetke milijar-
di prerijskih pasa u posljednjih sto godina, a i danas ih ubijaju.”

DIVLJE ZIVOTINJE KOJE JE SAVEZNA VLADA UBILA 1988. GODINE "

Americ¢ki ured za kontrolu Stete koju pocine Zivotinje, koji Cesto djeluje zbog
prigovora stocara, redovito uklanja Zivotinje koje smatra prijetnjom ljudskim
djelatnostima. Ta navodna prijetnja govedima i ovcama koji pasu na javnim
zemljistima kriva je za vecinu ubijenih Zivotinja. Ovi su brojevi iz 1988., najno-
viji koji su dostupni, a ured ih je opisao kao tipicne za svoje djelovanje.

Crnimedvjed - 275
RIS 1158
KOjJot 75.869
SVa liSICa - 669
Crvena liSiCa - 4057
Planinski lav - . 192
Prerijski pas ... 124.292
Sivivuk 53

U sije¢nju 2000. godine Casopis Mother Jones (Majka Jones) objavio je
¢lanak koji je razotkrio masovni pokolj crnonogih prerijskih pasa. Autori
su pratili “Gospodina Psa” (Mr. Dog), “strijelca” (varminter) na Cijem je
kamionu objeSena ploca s rezultatom pokolja. Naginjuéi se kroz prozor
svog kamiona s puskom kalibra 0.22, Gospodin Pas djeluje s nesuzdrza-
nim ushitom dok gada prerijske pse iz daljine - kad ima dobar dan, ubije
ih viSe od 400. Zbog vladinih programa istrebljivanja i napora nebrojenih
ljudi kao Sto je Gospodin Pas, 99 posto prerijskih pasa nestalo je iz
staniSta u kojima su Zivjeli prije devetnaestog stolje¢a. Na golemim pro-
stranstvima diljem Zapada prerijski psi samo $to nisu potpuno nestali.®?
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“Biolozi koji se bave divljim Zivotinjama prerijske pse nazivaju ‘potpor-
nim kamenom vrste’, kaze mi Lynn. “Metafora je uzeta iz arhitekture jer
potporni kamen na vrhu luka drzi sve ostalo kamenje na mjestu. Izvadite
potporni kamen i cijeli ¢e se luk srusiti. Kako se ubijaju prerijski psi, sto-
tinama drugih Zivotinja koje su utkane u ekosustav - jastrebovima,
miSevima, kojotima, bizonima - takoder opada broj.”

Rat stoc€ara protiv divljih Zivotinja i dalje ustrajno traje. Na primjer, sre-
dinom 1990-ih stoCari su bili klju€ni u poticanju izborne inicijative
Kalifornije da se ukine zastita planinskih lavova.” Stocari su se 1996.
obratili sudu u neuspjeSnom pokuSaju zabrane da se vukovi vrate u
Nacionalni park Yellowstone.™

Program savezne vlade za ubijanje divljih Zivotinja postoji uglavnom za

dobro stoCara koji uzgajaju goveda i ovce. Sluzba za divlje Zivotinje ubija
veliki broj divljih Zivotinja, ukljuujuci i ptice, a sve na racun poreznih obve-
znika. Sluzba za divlje Zivotinje vodi evidenciju ubijenih Zivotinja, no ugla-
vnom ne objavljuje te brojke sve dok ne zastare. U oZujku 2000. najnoviji
dostupni podaci (nepodijeljeni prema vrstama) su iz 1997. - kada je ta agen-
cija potroSila 14,6 milijuna dolara kako bi ubila vis§e od 90.000 grabeZljiva-
ca." Godine 1994. objavljeni su najnoviji podaci, koji su bili dostupni, iz
1988., godine koja je nazvana “tipicnim pokazateljem”, odnosno tipicnom
za djelovanje tog ureda (vidi tablicu na strani 164.)"
li u zamke. Lynn kaZe da sto€ari nesumnjivo ubijaju daleko viSe nego
vlada. Nadziranje divljih Zivotinja glavni je razlog zbog kojeg stoCari Cesto
nose vatreno oruZje na “svojem” javnom zemljiStu. Richard Lessner,
pomoc¢nik glavnog urednika u Arizona Republicu, sazima to pitanje:

“lako se vole odijevati poput Gabbyja Hayesa, stoCari su poslovni ljudi
i, poput svih poslovnih ljudi, Zele §to veéi profit. Ako medvjedi ili [planin-
ski] lavovi uzmu nekoliko grla stoke, to je ekonomski gubitak i on se naj-
lakSe izbjegne tako Sto se grabeZljivac ubije. Ali to su maji lavovi i med-
vjedi. Oni pripadaju javnosti jednako kao i zemlja. Protivim se masovnom
pokolju divljih Zivotinja koje pripadaju javnosti zato da bi nekoliko dese-
taka stoCara moglo odrZati neekonomicni ‘Zivotni stil’ koji je postao ana-
kroizam prije 50 godina.”"

KAKO SE POSTAJE AKTIVIST

Lynn je 1977. dovrSio gradnju male kuéice od cigle u jugozapadnom
Novom Meksiku. Novi dom njegove obitelji u podrucju Gila National
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Foresta (Nacionalne Sume Gila) graniCio je s javnim zemljiStem koje je
Sluzba za Sume SAD-a koristila za ispaSu. Lynn je Cesto odlazio u Setnju
sa svojim psom Mishkom na javno zemljite. Svaka je od tih Setnji otkri-
la neku novu promjenu nastalu zbog stoke koja je tamo pasla. Nekoliko
je puta Lynn naiSao na mrtvu stoku u potocima - naduta i u raspadajuéem
stanju zagadivala je vodu nizvodno. Ponekad bi naSao divlje Zivotinje
nabodene ili zapetljane u bodljikavu Zicu. Tijela mrtvih ustrijeljenih kojota
visila su na ogradi gdje su ih stoCari ostavili kako bi uplaSili druge kojote
i drZali ih na odstojanju.

Lynn je poCeo sastavljati popis stvari koje je vidio, te razmisljati o dru-
gim mjestima na Zapadu na kojima se vrSi intenzivna ispaSa stoke. PoCeo
je sagledavati Siru situaciju. IstraZivanjem je izraCunao da stoCarstvo na
otvorenom u SAD-u zahtijeva tri etvrt milijuna kilometara i jo$ toliko kilo-
metara zemlje za putove po pasnjacima.' Otkrio je da to uglavnom plaéa
savezna vlada. Takoder je saznao da vlada SAD-a plada stotine tisuéa
spremnika vode izgradenih na javnhom zemljiStu. Ti spremnici potiCu pre-
veliku ispa8u i, iako se govori da su oni korisni i za divlje Zivotinje, jedna-
ko kao i za stoku, divlje Zivotinje im zapravo ne prilaze ¢esto. Kod sprem-
nika je uglavnom stoka u okoliSu u kojem je poharana vegetacija."”

Lynn je godinama putovao Citavim Zapadom i sam je vidio stanje u
kojem je javno zemljiSte u svim zapadnim drZavama. | to je dodao svojem
popisu. Jo$ nije znao $to da radi s tim popisom ili s rezultatima svog istra-
Zivanja, ali doSao je do nepobitnog zakljuCka da ispasa domacih Zivotinja
na zapadu SAD-a Steti zemlji i uniStava je.

U meduvremenu, ¢inilo se da stocari s kojima je razgovarao sve $to nije
bilo stoka i trava ne smatraju vrijednim, osim ako iz toga nisu mogli izvu-
¢i neki profit.

Jednom je spomenuo svoju zabrinutost Zeni jednog sto¢ara koja je izja-
vila: “Vjerujem da je dobri Bog stavio travu ovdje kako bismo mi uzga-
jali Zivotinje. Da stoka ne pase na toj javnoj zemlji, $to biste s njom?”

Lynn je odgovorio: “NiSta posebno, ostavio bih je divljim Zivotinjama i
ostaloj prirodi.”

Na Sto je ona primijetila: “Ali, §to ¢ete s tolikim divljim Zivotinjama?”

Dva razli¢ita pogleda na zemlju su se sudarila i Lynn je osjetio potrebu
iskazati ono u §to je vjerovao. “Trebao mi je nacin”, kaZe Lynn, “da poka-
Zem javnosti pravu situaciju i Siru sliku.”

Godine 1980. Lynn je s obitelji preselio u srediSnju Arizonu gdje su
kupili jutro zemlje na jednom usjeku i izgradili malu kuéu. Kao i u Novom
Meksiku, zemlja im je grani€ila s tisucama jutara savezne zemlje koja se
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koristila za ispaSu. Lynn i njegova obitelj preselili su se 800 kilometara, ali
se i tu priroda uniStavala stoCarstvom kao i u Novom Meksiku.

Lynn je nastavio istrazivati Stetni utjecaj stocarstva na travnjacima te
biljeZio sve viSe i viSe primjedbi. RazmisSljajuéi o hrpi biljeski i literature,
konaéno je odlucio stotine stranica prodistiti u ne$to sazeto i ditko.
Nekoliko godina prouCavanja ispaSe u obliku popisa saZzeo je u pripovje-
dni oblik. Rezultat je bio snaZan spis od 48 stranica koji je nazvao
“Oslobodite naSa javna zemljista!” (Free Our Public Lands!) Rad je bio ilus-
triran, zabavan i mogao se proéitati u jednom dahu. Sto je najbolje, Lynn
je upravo bio naslijedio dovoljno novca da tiska 100.000 primjeraka.

Svoj je rad raspacao $to je Sire mogao. Poslao ga je medijima, politi¢a-
rima i vladinim sluZbenicima, prijateljima i ¢lanovima organizacija za
zaStitu okoliSa i vegetarijancima diljem zemlje. TroSkovi poStarine iscrpili
su vedi dio ostatka nasljedstva. Mjesecima je trajalo dok ih nije sve raza-
slao, ali i prije nego je zavrSio, poCela su mu stizati pisma. Ljudi su se
Zeljeli priklju€iti Lynnu u njegovim naporima kojima je htio dokrajCiti
ispasu na javnom zemljistu.

Lynn je uskoro postao dio pokreta za zabranu ispaSe na javnim
zemljiStima. Brojne su ga skupine pozivale da drZi govore u zapadnim
drzavama kako bi se osvijestila potreba prestanka ispaSe. Zbog njega su
mocni ljudi - veliki stoc€ari i zastupnici u kongresu koji ih podrzavaju -
postali nervozni.

OPASAN PUT

Neki se stoCari osjecaju tako ugroZeni novonastalim promjenama da alu-
diraju na prijetnje nasiljem protiv onih koji za njih budu predstavljali opa-
snost. Idaho District Ranger (okruzni uvar drZzave ldaho) Don Oman je
1990., potaknut pretjeranom ispaSom, traZio da se broj stoke u podrucju
koje nadzire smanji za 10 posto. New York Times citirao je stoCara Winslo-
wa Whitleya: “Oman ¢e ili otici ili ¢e mu se neSto dogoditi. Ja i bilo koji od
stoCara koji imaju dozvolu za ispaSu prerezat éemo mu vrat ako ga sre-
tnemo samog.”"

Neki Cuvari, koji su pokusali primijeniti zakon na javna zemljiSta u
Idahu, nisu se osjecali ugodno posljednjih nekoliko godina. Godine 1995.
Ured za upravljanje zemljom u Idahu po&eo je upudivati Cuvare da nikada
ne putuju sami te da ¢esto komuniciraju putem radija.” U Nevadi, pak,
Michelle Barret iz BLM-a kaze: “Postoje neka podrucja u koja viSe ne odla-
zimo.”"®
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Lynn Jacobs isti¢e kako ve¢ neko vrijeme sumnja da njegovo prisustvo
sve viSe ljuti i uznemiruje stoCare. Dok su on i njegova obitelj joS Zivjeli u
Novom Meksiku, netko je ubio njegova psa i ostavio oderano tijelo kraj
ceste u blizini njegove kuce. U dvije razliite prilike u Arizoni primijetio je
da su razlabavljene matice nosaca kotaCa na njegovu autu, zbog Cega je
vozilo iznenada pocelo skretati lijevo-desno. Oba puta Lynn je bio u auto-
mobilu s djecom.

Nakon $to je objavio svoj rad, poceli su drugaciji napadi. Jedan je tje-
dan stigla poplava zahtjeva za materijalima - urednik jednih novina za sto-
Care predloZio je svojim Citateljima da preplave Lynna zahtjevima za infor-
macijama kako bi iscrpio njegove izvore.

Usprkos tome, Lynnov je rad privlaCio pozornost. Zbog uspjeha njego-
va spisa, skupine za zastitu okoliSa pocele su financirati njegov projekt.
Ukupna je svota iznosila manje od polovice plaée ucitelja u Arizoni, ali te
su svote, kao i privatne donacije koje su stalno stizale omogucile Lynnu
da mnogo svog vremena provodi bavedi se problemima pasnjaka.

lako je spis “Oslobodite nasa javna zemljiSta!” razotkrio javnosti ucin-
ke ispa8e, on je samo zagrebao po povrsini. Zato je Lynn poceo pisati knji-
gu koja je postupno prerasla u neku vrstu Rata i mira o ispa$i na javnim
zemljiStima. Naravno, kao §to Lynn kaze: “Kad se sagledaju dimenzije pro-
blema za stotine milijuna jutara uniStene zemlje samo u SAD-u, ¢ak je i
ovako velika knjiga mala.”

CIL] PRIJE SVEGA

Poput mnogih ljudi u ruralnim podrucjima i malim grado-
vima na zapadu, Lynn Jacobs Zivi od svojeg rada. On
nekoliko dana kopa rupe za ograde, zatim dva tjedna lici
kuce ili pomaZe prijatelju posaditi drvece. Izmedu raznih
poslova, radi na svom zemljistu i provodi vrijeme s prija-
teljima, obitelji i u prirodi. Medutim, njegov je najvazniji
poziv zastita okolisa.

Lynn je 20 godina proveo skupljajuci informacije i
pisuci o uniStavanju pas$njaka na zapadu zbog intenzi-
vnog stocarstva. Prvi se put obratio javnosti 1985., kada
Je nakon smrti dalekog rodaka naslijedio skromnu svotu.
Taj je novac bio sasvim neocekivan. Lynn je razgovarao sa svojom obitelji a oni
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su se sloZili da bi dobitak trebao iskoristiti da objavi svoj rad o okolisu.

Lynn je informacije koje je sakupio sastavio u debeli spis Cije je tiskanje sta-
jalo 15 centi po komadu. Ali umjesto da proda svoje izdanje, Lynn ga je poslao
svima koje je moglo zanimati. Ljudi su se zaista zainteresirali i Lynn je postao
poznat kao kljucni lik u pokretu za zaStitu javnih zemljista.

Njegov je rad bio uCinkovit, ali osjecao je potrebu za sustavnijim i dugotraj-
nijim oblikom za svoj rad na podrucju zastite okolisa. Odlucio je napisati knjigu
te sam obaviti cijeli projekt - od istraZivanja do uredivanja i prijeloma. Radio je
na malom, sporom osobnom racunalu koje je jedva uspijevalo podrZavati nje-
gov izdavacki program.

Tri je godine Lynn - koji oboZava boraviti na otvorenom - radio na svojoj knji-
zi osam do Sesnaest sati dnevno, Sest dana u tjednu. Toliko je vremena provo-
dio nagnut nad kompjutorom da mu je jedan disk u kraljeZnici pritisnut te mu
uzrokuje bolove i trnuce u lijevoj ruci. Konacno je Waste of the West (Tracenje
Zapada), knjiga od 600 stranica koju je Lynn sam objavio, bila zavrSena. Dosad
Jje prodano 5000 primjeraka.

ISTINA O ISPASI

Jedna od najvaznijih Cinjenica koju je Lynn Jacobs razotkrio jest kako
malo ispaSa pridonosi opskrbi zemlje govedinom. Nacionalno udruzenje
stocCara istiCe ispaSu kao djelotvoran nacin da se proizvodnja hrane dove-
de do maksimuma: “Samo kroz preZivade [Zivotinje s Cetiri Zeluca] koji
pasu mozemo iskoristiti hranu s viSe od 800 milijuna jutara paSnjaka i tra-
vnjaka u SAD-u.”"

Ova tvrdnja istodobno je i toCna i zavaravajuca. Pitanje koje bi zapravo
trebalo postaviti je: Koliko govedine proizvodi ispaSa? Lynn je kopao po
nebrojenim dokumentima kako bi otkrio odgovor na njega i 1986. kona-
¢no pronaSao vladino izvjeSée u kojem se kaze da zemlja koju posjeduje
savezna vlada daje samo 2 posto hrane koju jede stoka u SAD-u.”” Pa
ipak, da bi se dobilo tih 2 posto, 70 posto zemlje na Zapadu izloZeno je
uniStavanju i iscrpljivanju.

StocCari su takoder u pravu kada se brane izjavama da je ratarstvo
razornije od ispaSe. IspaSa uzrokuje manju eroziju tla nego ratarstvo. Ali
zemlja koja se obraduje obnavlja se gnojivom, a ispaSa se vrsi na zemlji s
mnogo manjim slojem povrSinskog tla pa je teze pogodeno erozijom.
Takoder, ratarstvo daje mnogo viSe hrane po jutru zemlje nego ispasa (na
primjer, samo jedno navodnjavano jutro zemlje godiSnje moZe dati devet-
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naest tona raj¢ice).”’ Dokle god se u SAD-u stoka uzgaja zbog prehrane,
bolje ju je hraniti hranom s farmi na istoku nego je pustiti da uniStava
javno dobro na zapadu zemlje.

Godine 1991. pristojba za koriStenje javnog zemljiSta za ispasu u SAD-
u iznosila je nesto manje od 30 milijuna dolara.” Razmislite 0 ovome: ono
Sto savezna vlada naplaéuje za koriStenje 41 posto zemlje na zapadu radi
ispaSe nije dovoljno ni da se kupi jedan borbeni avion. Oni koji imaju kori-
sti od ovog zlatnog rudnika malobrojni su elitni sto€ari koji stoku uzgaja-
ju na paSnjacima. IstraZivanje Casopisa Fortune (Bogatstvo) otkriva da
28.700 dozvola za uzgoj domadih Zivotinja u zemlji kontrolira samo 2,5
posto svih americkih sto€ara, a polovicu dozvola posjeduje samo Cetvrti-
na postotka svih sto¢ara.” Stodari s drZavnim dozvolama plaéaju samo
éetvrtinu cijene koju bi platili za najam privatne zemlje.” Nije pretjerano
oznaciti tu malu skupinu elitistickom. Sve je to navelo Fortune da zaklju-
¢i: “Za8to gradani koji izvlade dobit iz koriStenja javnog zemljiSta - i moZda
ugrozavanja prirodnih izvora - ne bi trebali barem plaéali trziSnu vrije-
dnost? Odgovor je: trebali bi.”*

TRACENJE ZAPADA LYNNA JACOBSA

nih pasnjaka nego $to je to Lynn Jacobs. Izabrani ulomci iz njegove knjige
Waste of the West (Traéenje Zapada) odzvanjaju njegovim glasom i vizijom:
“Vi, ja i svi Amerikanci zajedni¢ki smo vlasnici zemlje. Zajedno, kao
‘javnost’ posjedujemo gotovo polovicu zemlje u 11 zapadnih drzava SAD-
a... To javno zemljiSte pokriva nevjerojatnu koli€inu i raznolikost krajolika -
neke od najljepSih i najosobitijih u svijetu, kao $to su Grand Canyon,
Yellowstone park, Death Valley, glatke stijene u juZznom Utahu. Malo je
zemalja koje imaju toliko zemlje koja pripada svim ljudima... Kao zajedni-
¢ki vlasnici javne zemlje uglavnom se oslanjamo na razne vladine agencije
koje bi trebale provoditi naSe Zelje za upotrebu i zastitu te zemlje. Ali one
nisu radile, ne rade, pa ¢ak i odbijaju, raditi svoj posao. Ustvari, uz pomo¢
naSe vlade mali odsjeCak biznisa ustrajno manipulira i iskoriStava javna
zemljiSta za osobni dobitak ve¢ viSe od 100 godina... Nazalost, najStetnija
upotreba u cijeloj povijesti takoder se i najteZe i najmanje prepoznaje -
proizvodnja domadih Zivotinja za hranu. Naizgled neSkodljiv ¢in uzgoja
domacih Zivotinja prouzroCio je viSe Stete za okoli§ nego bilo koje drugo
iskoriStavanje zemlje, ne samo u zapadnom SAD-u, nego diljem svijeta.”
Lynnove regenice zadiru u samo srce mita o sto€arima, mita koji je
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duboko ukorijenjen i u koji mnogi vjeruju. UdruZenje stocara ve¢ odavno
objavljuje izjave kao $to su: “Proizvodnja stoke u skladu je, a u mnogim
slu€ajevima i kljuéna, za zdravo i dobro gospodarenje njime.”* “Usjevi
koji se uzgajaju za proizvodnju stoke nisu odgovorni za znatnu eroziju.””
“Stoc¢ari SAD-a bili su izvorni ekolozi i za&titnici okoliSa prije nego §to je
to postalo moderno.””

Waste of the West suprotstavlja se tvrdnjama stofara o odgovornom
gospodarenju zemljom iscrpnim opisima utjecaja ispaSe domacih Zivoti-
nja na prirodu. Lynn pokazuje kako ogradena domaca stoka istiskuje
divlje Zivotinje. Posvetio je stranice opisu Sirenja neizvornih biljnih vrsta,
kao §to je “lazna trava”, na podrudja ispase.” | ispriao je price iz osobnog
iskustva koje su otkrile bezobzirno nepoStivanje koje su mnogi stocari
pokazali prema javnoj zemlji.

Od objavljivanja prvog izdanja knjige Vegan pokret za uklanjanje stoke
s javnih zemljiSta dobio je na snazi, Lynn Jacobs postao je jo§ ugledniji, a
njegova uloga vaznija. Utjecajna knjiga Howarda Lymana iz 1998. Mad
Cowboy (Ludi kauboj) koristila je Waste of the West kao glavni izvor infor-
macija o utjecaju ispaSe u zapadnim podru¢jima. Osim toga, pojavilo se
nekoliko utjecajnih akademskih radova koji su dali veéu vjerodostojnost
razmiSljanju koje je podrzavao Jacobs. U knjizi The Western Range
Revisited (Preispitani pasSnjaci Zapada), koju je 1999. objavilo Sveuciliste
Oklahoma, autorica Debra L. Donahue piSe: “EkoloSki utjecaj ispaSe na
Zapadu raSireniji je od utjecaja svih drugih oblika ljudske aktivnosti, a
zaustavljanje ispaSe potencijalno je korisnije za bioraznolikost nego bilo
koja mjera koja bi se mogla primijeniti.”*

Lynn Jacobs posvetio je vedi dio svojih zrelih godina obrani javne zemlje
Zapada u korist njezinih vlasnika - ameri¢kog naroda - a uz nepopustljivu
oporbu naSao je i mnoge koji su ga slusali i s njime suosjecali. Pokazao je
ljudima kako da koriste ¢injeni¢ne argumente i politicke postupke da bi
potakli promjene. Medutim, moguce je podrzavati ofuvanje zapadnih
podrudja, vode te prirodne flore i faune i bez odlazaka na sastanke i pisa-
nja pisama svom kongresmenu i to smanjenjem potraznje za govedinom.
Sto ¢ée vise ljudi donijeti osobnu odluku o tome da iz svoje prehrane uklo-
ni hranu koja nerazumno iscrpljuje prirodne izvore, sve ¢e manje jutara
zapadne zemlje biti koriSteno za proizvodnju stoke.
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Budenje

KAD SAM 1987. PRVI PUT SREO VEGETARIJANCA, REKAO MI JE DA NE JEDE MESO
VEC CETRNAEST GODINA. POGLEDAO SAM GA S CUDENJEM KAO DA JE CIJELO
TO VRIJEME USPIO ZADRZAVATI DAH. DANAS ZNAM DA U PREHRANI KOJA
ISKLJUCUJE MESO NEMA NISTA RIGOROZNO ILI CUDNO. VEC VISE OD DVANAEST
GODINA ZIVIM SRETNO | ZDRAVO S ISKLJUCIVO BILINOM PREHRANOM.

Budenje

Poput vecine Amerikanaca odrastao sam jeduéi mnogo namirnica zivotinj-
skog porijekla. Ali odgojen sam da budem vegan. Dopustite mi da vam
objasnim. Moji su me roditelji podugili vrijednosti zdravlja te da se brinem
za svoje tijelo kako bih dugo i sretno Zivio. Naucili su me da pokuSam
Zivjeti u skladu sa svojim okoliSem. | naucili su me da nije u redu nauditi
bilo kojoj Zivotinji, posebno ako to nije nuzno. Ali u tinejdZerskim godina-
ma poceo sam shvacati da hrana koju su moji roditelji jeli nije bila u skla-
du s vrijednostima kojima su me ugili.

Kada mi je bilo sedamnaest godina, spomenuo sam majci jednog svog
prijatelja da razmiSljam o tome da prestanem jesti meso. “O, ne”, rekla je
gda Neumann, koja se smatrala stru¢njakom za hranu jer je prije dvade-
set godina studirala nutricionizam. Izri€ito je naglasila da je ljudima meso
definitivno potrebno za zdravlje. Bila je toliko nepopustljiva u svojim upo-
zorenjima da sam joj povjerovao, zamisljajuci vegetarijance kao bolesna,
izgladnjela stvorenja. Svejedno, iako sam i dalje jeo hamburgere, poCeo
sam nositi platnene cipele jer sam znao da moje zdravlje ne ovisi o koZi
koju nosim na sebi.

Na prvoj godini u koledZu dogodile su mi se dvije stvari koje su me
konacéno uvjerile da prestanem jesti meso. Prva je bila slika na koju sam
zapravo slugajno naletio. Zivio sam u domu, a de&ki u susjednoj sobi imali
su video i Cesto su posudivali filmove. Jedan dan navratio sam dok su gle-
dali film u kojem se dio radnje odvijao u klaonici. Kad sam ja naiSao, na
ekranu je bila scena u kojoj je umiruée tele gledalo pravo u kameru. Imao
sam osjecaj da ta Zivotinja, koja je krvarila do smrti dok je kamera snima-
la, gleda to€no u mene. OtiSao sam iz sobe duboko potresen.
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Svejedno, te sam veleri pojeo hamburger i nastavio jesti meso jo§
nekoliko mjeseci. Ali istodobno sam se osjeé¢ao sve nelagodnije i bio ¢ak
pomalo ljut dok sam pokuSavao pomiriti opéenito misljenje - da nam je
potrebno meso da bismo bili zdravi - sa slikom teleta u klaonici. Shvatio
sam da me svijet u kojem zdrava prehrana zahtijeva da mucimo Zivotinje
ne €ini sretnim.

Nekoliko mjeseci kasnije dogodilo se jo$ neSto, i opet je izvor bio pop-
kultura. Bio sam veliki obozavatelj benda Boston i upravo sam kupio nji-
hov treéi album. Citajuéi popratni materijal naao sam paragraf u kojem
je pisalo da su Tom Scholz i ostali ¢lanovi grupe vegetarijanci te savjet
da se svi zainteresirani za informacije o vegetarijanstvu obrate Pokretu
za reformu domacih Zivotinja (F.A.R.M. ili Farm Animal Reform
Movement.

Nisam to mogao vjerovati. Tom Scholz - viSi od sto osamdeset i pun
energije na pozornici - bio je vegetarijanac? MoZda je gospoda Neumann
ipak krivo shvatila neke stvari. Sjeéam se da sam samo sjedio i buljio u
prazno otprilike pola sata pokuSavajuéi srediti misli.

Ne mogu reéi da me pomisao 0 mijenjanju nacina prehrane odus$evlja-
vala. Cinilo mi se da éu se morati pomuditi i kao da éu se morati pridrui-
ti nekom ¢udnom klubu ili kultu. Nisam htio postati vegetarijanac - Stogod
to bilo. Sve §to sam Zelio bilo je prestati jesti Zivotinje! A $to ¢u onda
zapravo jesti, pitao sam se? Kristalku i tofu?

Bilo mi je gotovo dvadeset i moja su se osobna duhovna i filozofska
shvaéanja jo§ oblikovala. Dok sam razmiSljao o tome kako Zelim Zivjeti
svoj Zivot, shvatio sam da mi je jedan od prioriteta da poCinim $to manje
Stete i patnje u svijetu. Shvatio sam da ¢u, Zelim li Ciniti manje Stete u svi-
jetu nego dosad, morati prestati jesti Zivotinjsko meso. Znao sam da nika-
da ne bih mogao izravno nauditi Zivotinji, pa kako bih onda mogao dopu-
stiti da zbog mene bilo koja od njih nasmrt iskrvari? A to je ipak bilo upra-
vo ono Sto sam radio - jer sam bio kulturolo8ki ograni€en i jer nisam znao
kako se osloboditi navike.

Jedan Clanak, objavljen 1995. u Casopisu The Economist (Ekonomist),
savr§eno je to opisao: “Malo je ljudi koji ée sami drzati koko$ u kutiji za
cipele cijelog njezinog zrelog Zivota kako bi nesla jaja, ali svi ¢e pojesti
lijepo upakirana ‘svjeZa jaja s farme’ koja nesu kokoSi u industrijskim
kokoSinjcima.”"

Poslao sam kratko pismo na adresu Pokreta za reformu domacdih Zivo-
tinja trazeci viSe informacija. Iduéeg mi je tjedna stigao njihov letak. U
njemu je pisalo da vegetarijanci mogu biti jednako zdravi kao i nevegeta-
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rijanci te da zaista nije tako teSko prestati jesti meso. Letak me je pod-
sjetio na to koliko je moje svakodnevne hrane zapravo vegetarijansko -
peciva, juhe od povréa, zobene kaSe s vo¢em i jo§ mnogo toga.

F.A.R.M. letak takoder je sadrzavao informacije o uvjetima u kojima
mnoge Zivotinje koje se uzgajaju za hranu Zive i umiru. Poeo sam spo-
znavati stvarnost iza svojih burgera i piletine koje sam redovito jeo.
IzraBunao sam da bih jeduéi standardnu ameri¢ku hranu u Zivotu pojeo
oko 2000 piladi, sedam goveda i dvanaest svinja. Vjerojatno je da bi
svaka od tih Zivotinja za Zivota bila zato€ena u nehumanim uvjetima na
industrijskim farmama, a naposljetku omamljena, zaklana i puStena da
iskrvari do smrti. Odlu¢io sam da ne Zelim sudjelovati u tom lancu doga-
daja. Nisam Zelio bilo ¢ime izazivati patnju zivotinja.

Iduée Sto sam shvatio je da neée biti dovoljno da prestanem jesti samo
meso. Morat éu se odredi i jaja i mlije€nih proizvoda jer sve osim potpu-
nog veganstva uzrokuje mnogo patnje. Da jedem samo jedno jaje svakog
drugog dana 70 godina, moje bi potrebe zahtijevale da se zakolje 30
kokosSi, budu¢i da koko$ obi¢no snese manje od 500 jaja prije nego je
zakolju i zamijene mladom Zivotinjom. Te bi Zivotinje bile stisnute u kave-
zima kako bi proizvele moja jaja punih 35 godina. Svako pojedino jaje
koje bih pojeo zahtijevalo bi da koko§ Zivi u kavezu oko 30 sati.

Odlugio sam da moji obroci budu viSe vegetarijanski, iako sam i dalje
povremeno jeo meso, posebno ako sam bio na putu ili kod prijatelja na
vederi. Ubrzo sam shvatio da je moja dotadadnja prehrana, koja se teme-
ljila uglavnom na mesu, bila prili¢no dosadna. Kao nevegetarijanac proveo
sam Zivot dan za danom jedudi istu hranu - hamburgere, pile¢a prsa,
musake, jogurt, variva s mesom. Nisam jeo ta jela jer sam bio posebno
odu8evljen njihovim okusom. Jeo sam ih jer sam na njima odrastao.

Kad sam otkrio bogatu raznolikost tjestenina, Zitarica, povréa, mahu-
narki, umaka, jela od voca, oraSastih plodova, zacina i drugih stvari u koji-
ma sam mogao uZivati kao vegan, bio sam na dobrom putu da potpuno
prestanem jesti namirnice Zivotinjskog porijekla. NaSao sam nekoliko
dobrih duéana s prirodnom hranom koji su imali bogati izbor, odli¢ne
lokalne pekarne i razne gotove vegetarijanske obroke - blagoslov za stu-
denta s puno obaveza.

S vremenom mi ¢ak ni povremeni komadi piletine ili ribe nisu viSe pri-
jali. Naugio sam uzimati hranu sa sobom na put te pronaSao restorane
koji su nudili dobar izbor salata i drugih vegetarijanskih jela. Kupio sam
hrpu vegetarijanskih kuharica i stalno pronalazio nova jela koja su mi se
svidala. Postupak mijenjanja prehrane postao je uzbudljiv - i posve supro-
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tan onome Sto sam odekivao. Umjesto da mi veganstvo ogranici izbor
hrane, moji su obroci postali ukusniji i raznolikiji nego ikada prije.

MoZda bih, da sam se usredotodio na ono od ¢ega odustajem, imao
osjeéaj da sam gladan i prikra¢en. Umjesto toga sam se koncentrirao na
proSirivanje, a ne na smanjenje, svoje prehrane - i uzivao u pronalazenju
novih poslastica, umjesto da Zalim nad onime $to gubim. Da se postane
vegetarijanac ne treba snage nego volje da se kuSa nova hrana.

Kako mi je prehrana postajala sve viSe vegetarijanska, odlucio sam da
sam spreman na posljednji korak: prekidanje navike da pijem mlijeko i
jedem jaja. Izbacivanje jaja iz prehrane bilo je za mene lako. Ali mlijec¢ni
proizvodi - je li Zivot vrijedan zivljenja bez sira na pizzi?

U to sam vrijeme uselio u novu kucu i odlugio imati i novu, potpuno
vegansku kuhinju: nec¢u u kucu nikada unijeti nikakvu hranu koja nije
veganska. Medutim, dopustio sam si da u gradu pojedem koji komad
pizze. Znao sam da viSe nikad necu otiéi u klasi¢nu pizzeriju nakon 3to
sam smislio svoj vlastiti recept sa “sirom od indijskog oras&i¢a”. Jedan
moj prijatelj koji nije vegetarijanac nazvao ju je “pizza koja zvuci kao da
¢e biti odvratna, ali je ¢ak bolja od pizze sa sirom”. Tako sam postao
iskljucivi vegan.

ProSle su dvije godine otkako sam shvatio da Zelim promijeniti svoju
prehranu. A isprva je bilo teSko - jer sam se trebao odreéi podosta hrane
koju sam volio. Da bih postao vegan, morao sam reci: nema viSe sladole-
da, nema palacinki, pudinga i pizza sa sirom. Ali tada su se poceli pojavlji-
vati veganski proizvodi, pa i deserti poput “sladoleda” s vaflom, pudinzi,
koladi, uStipci. Poele su se pojavljivati veganske kuharice i na8ao sam
veganske recepte za svu svoju omiljenu hranu. Muffini, palaginke, torte i
pite - sve se to moZe napraviti na potpuno veganski nagin.

Danas, kada sve viSe ljudi prelazi na vegetarijansku ili vegansku prehra-
nu, deseci kompanija pocinju proizvoditi ukusnu i hranjivu vegansku
hranu. To viSe nije neistrazeno podrucje, a svaki novi vegan pomaZe da se
trZiSte prirodne hrane prosiri zbog Cega se svima drugima lak8e odlugiti
da i oni podu tim putem.

lako sam postao vegan iz primarno eti¢kih razloga, otkrio sam i brojne
neoCekivane pozitivne ucinke te promjene.

Na prvoj sam godini studija dobio viSe od deset kilograma. Ali kad sam
postao vegan, suviSna je teZina sama otiSla i danas sam teZak to¢no ono-
liko koliko i kad sam zavrSio srednju Skolu. Sad sam takoder opcenito
zdraviji. Prije sam &esto bio prehladen. Danas imam prehladu rjede od
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jednom godiSnje i obi¢no je mnogo blaza nego prije. Takoder sam dva
puta godiSnje imao straSne napadaje peludne groznice. To se uvelike
poboljSalo otkako sam prestao uzimati mlije¢ne proizvode. (Znanstvenici
jo§ nisu do kraja proucili vezu izmedu veganstva i prehlada, ali gotovo svi
vegani s kojima sam razgovarao kazu mi da su im prehlade i alergije rjede
i blaZe otkako ne jedu meso, jaja i mlijeCne proizvode.) Godinu dana
nakon §to sam postao vegan testirao sam svoj kolesterol i bio je 128.
Moja zabrinutost da ¢u jednog dana dobiti sranu bolest znatno se sma-
njila. Takoder se manje brinem da ¢u se razboljeti od raka ili neke druge
bolesti. Sam nedostatak zabrinutosti snazi me i krijepi.

Terry Shintani, koji je sastavio vegansku prehranu za mrSavljenje opi-
sanu u tre¢em poglavlju ove knjige, imao je 26 godina kad je preSao na
vegansku prehranu. lako sam o profesionalnom radu dr. Shintanija veé
govorio, sada bih volio reéi neSto vi§e o njegovoj osobnoj transformaciji.
“l dalje vjerujem da je to postavilo temelje za intelektualno i duhovno
budenje”, kaze on.

Dok nije promijenio svoju prehranu, Shintani je imao osrednje ocjene.
Na prvoj se godini studija prava poZalio prijatelju kako nema dovoljno
energije i motivacije za Skolovanje.

“Naravno da ti loSe ide”, odgovorio mu je prijatelj. “Pogledaj $to jedes.
Pogledaj sve to meso, mlijeko, jaja i brzu hranu koju jedeS. Kako bi uopce
mogao potpuno iskoristiti svoje sposobnosti?”

Shintani je sluSao kako njegov prijatelj govori o vaznosti prehrane. lako
je bio vrlo skeptian, odlucio je probati vegansku prehranu:

“Promjena koju sam doZivio bila je zapanjujuca, a zbila se gotovo preko
noéi. Imao sam viSe energije nego ikada u Zivotu, poCeo sam kristalno
jasno misliti, ocjene su mi se popravile i poCeo sam objavljivati radove u
struénoj publikaciji. Takoder sam (bez pokuSavanja) izgubio gotovo 20
kilograma u &etiri mjeseca te se osjeéao bolje nego ikada prije.”

Nakon §to je zavrSio pravo, Shintani je shvatio da je prehrana tako
vazna da Zeli postati lije¢nik. Na medicinskom fakultetu proglasen je izvr-
snim studentom ve¢ prve godine, a prosjek ocjena odrzao je na 4,0.

“Nisam mogao vjerovati kako se sve promijenilo”, kaZe Shintani.
“Nakon §to sam postao vegan, ¢inilo mi se kao da sam prvih 26 godina
Zivio u magli. Prvi put u Zivotu u sebi sam pronaSao sposobnosti za koje
nisam ni znao da ih posjedujem.”

Je li razumno pretpostaviti da ljudski mozak - daleko najsloZeniji
bioloSki organ na Zemlji - funkcionira identi¢no bez obzira na hranu koju
dobiva? Je li logi¢no da prehrana koja se sastoji od govedine, piletine i sla-

177



Treci dio: Iza Vaseg stola

doleda proizvede iste misli i emocije kao prehrana koja sadrZi voée, povr-
ée i cjelovite Zitarice?

Neki ljudi vegetarijance smatraju slabi¢ima ili ¢udacima. SloZit ¢u se da
je moguée pronadi Cudne vegetarijance, jednako lako kao i na¢i ¢udne
ljude Cija prehrana nije vegetarijanska. Ali ono Sto mnogi drZe slaboSscu,
zapravo je pocetna tocka novog nacina gledanja na svijet. U jezgri vege-
tarijanske filozofije je briga za osobno zdravlje, za okoli§, za glad u svije-
tu te za Zivotinje. A to ovisi 0 onome $to veteran aktivist za prava Zivoti-
nja Henry Spira naziva “ne-nasilni stol za blagovanje”.

Casopis The Economist pise: “Za veéinu je ljudi dovoljno da vide Zivoti-
nju koja trpi da osjete suosjec¢anje. Kad se to dogodi, to nije pogreska: to
je instinkt Govjedanstva za moralno rezoniranje na djelu, instinkt koji
bismo trebali njegovati umjesto da mu se rugamo.””

Lista poznatih vegetarijanaca u povijesti zapravo je popis velikih misli-
laca i najnjeznijih duSa koje je dala civilizacija: Leonardo Da Vinci, George
Bernard Shaw, Isaac Bashevis Singer, Mahatma Gandhi, Lav Tolstoj i jo$
mnogi drugi. Mnoge od najboljih i najgenijalnijih ljudi ta je prehrana pri-
vladila tijekom 2000 godina, ¢ak kada je drustvo glasno odbacivalo vege-
tarijanstvo kao opasno ili ¢udno.

Danas vegetarijanci nisu samo uvaZene osobe. Ljudi svih dobi i svih
vrsta postaju vegetarijanci i vegani. Mozda zato $to su danas bolje obavi-
jeSteni o zdravlju nego ikada prije. Ili moZda zato $to polako u¢imo vred-
novati sucut.

Tipi¢na ameri¢ka prehrana zaratila nas je sa Zivotinjama, okoliSem pa
¢ak i naSim vlastitim tijelima. Koji god da je razlog pojedinca da postane
vegan, to je u svojoj biti ¢in milosrda, a milosrde moZe postati ¢in dubo-
ke transformacije. Ako si ono $to jede§, mijenjanje prehrane znacajno
mijenja ono Sto si ti. Nakon 8to postanu vegani, mnogi ljudi otkriju da im
se zdravlje poboljSalo u sljede¢im mjesecima i godinama. MoZda bolje
zdravlje postavlja uvjete za duhovno budenje koje Eesto slijedi. To bude-
nje moze trajati godinama, ali naposljetku je vjerojatno da ¢ete otkriti da
ste drugo bice od onoga koje ste bili prije nego ste promijenili svoju pre-
hranu. Uvjeren sam da je budenje dostupno svakome.

Malo je izbora koji su tako vazni kao izbor onoga Sto jedemo, pa ipak
mnogi ljudi i dalje ne povezuju ono $to jedu i ono u Sto vjeruju. Netko
moZe postati uditelj ili socijalni radnik kako bi promijenio svijet nabolje, a
da pritom ne razmiSlja o tome da to $to jede Zivotinjsku hranu tri puta
dnevno djeluje upravo suprotno. Drugi ljudi planiraju svoj fitness pro-
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gram, a da prije toga ne donesu odluku da u svoj sustav ne unose kole-
sterol u hrani, zasiéene masti i Zivotinjske bjelan¢evine.

Neko¢ su uglavnom veliki povijesni mislioci razmatrali posljedice svoje
prehrane. Danas gotovo svi imamo podlogu za razmatranje svojih izbora
hrane. Vrijeme budenja je stiglo.
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Cetiri nove skupine namirnica

Tekst koji slijedi preuzet je, uz dopuStenje, iz teksta “Vegetarian Starter
Kit” (Pribor za vegetarijance pocetnike), rad Odbora lijecnika za odgo-
vornu medicinu (Physicians Committee for Responsible Medicine ili
PCRM).

Mnogi od nas odrasli su uz €etiri osnovne skupine namirnica ameri¢kog
ministarstva poljoprivrede koje su se pojavile 1956. godine. U meduvre-
menu smo prosSirili znanje o vaznosti vlakana, opasnostima kolesterola i
masti te snaznih svojstava za prevenciju bolesti mnogih nutrienata koji se
nalaze isklju€ivo u biljnoj hrani. Takoder smo otkrili da biljno carstvo
pruza odli¢an izvor hranjivih tvari koje su nekad bile povezivane samo s
mesom i mlije€nim proizvodima - proteina i kalcija.

Ministarstvo poljoprivrede SAD-a revidiralo je svoje preporuke tzv. pira-
midom zdrave prehrane, planom grupiranja namirnica koji preporucuje
smanjene koli¢ine Zivotinjskih namirnica i biljnih masti. PCRM je otkrio da
redovito uzimanje takve hrane - ¢ak i u manjim koli¢inama - predstavlja
ozbiljan, nepotreban rizik za zdravlje te je 199 1. sastavio Cetiri nove sku-
pine namirnica. Taj plan bez kolesterola i s malo masno¢a zadovoljava sve
dnevne potrebe prosje€ne odrasle osobe za hranjivim tvarima, ukljuCuju-
¢i dovoljne koli¢ine vlakna.

Glavni ubojica Amerikanaca - bolesti srca, rak i mozdani udar - znatno
se rjede javljaju medu ljudima Cija je prehrana primarno biljna. Problem
tjelesne teZine - Cimbenik koji pridonosi zdravstvenim problemima - tako-
der se moze kontrolirati slijedeci te preporuke.

IskuSajte i sami Cetiri nove skupine namirnica i otkrijte zdraviji nacin
Zivota!

ZA INFORMACIJE O PRIMJERKU VEGETERIAN STARTER KITA (OPREME ZA VEGETARI-
JANCE POCETNIKE), informativne bro$ure o razlozima i nadinima prihvadanja vegetari-
Janske ili veganske prehrane, pisite na adresu:

Physicians Committee for Responsible Medicine; 5100 Wisconsin Ave. N.W.;
Suite 404; Washington, D.C. 20016
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Povrée
3 ili vise porcija dnevno

Povrée je puno hranjivih tvari - vitamina C, beta karotena, riboflavina,
Zeljeza, kalcija, vlakana i drugih. Tamno zeleno lisnato povrcée kao $to
su brokula, blitva, kelj, lis¢e repe i gorusSice, cikorija i kineski kupus
posebno su dobri izvori tih nutrienata. Tamno Zuto i naran¢asto povr-
¢e kao 8to su mrkve, zimska tikva, slatki krumpir te bundeva daju
dodatni beta karoten. Ukljucite obilne porcije raznog povréa u svoju
prehranu. Veli¢ina jedne porcije: 1 Salica sirovog povréa, 1/2 Salice
kuhanog povrca.

Cjelovite zitarice
5 ili viSe porcija dnevno

Ova skupina uklju€uje kruh, rizu, tjesteninu, tople ili hladne pahuljice od
Zitarica, kukuruz, proso, jeCam, bulgur, heljdu i tortilje. Neka vam u sre-
diStu svakog obroka bude jedno jelo koje obiluje zZitaricama - Zitarice su
bogate vlaknima i drugim sloZenim ugljikohidratima, kao i bjelancevina-
ma, vitaminima B skupine te cinkom. Veli¢ina jedne porcije: 1/2 Salice
vruéih pahuljica, 30 g suhih Zitnih pahuljica, 1 kriSka kruha.

Vodée
3 ili viSe porcija dnevno

Voce je bogato vlaknima, vitaminom C i beta karotenom. Svakako u svoj
obrok svakodnevno ukljucite barem jednu porciju voéa koje sadrzi mnogo
vitamina C - citrusno vocée, dinje i jagode dobar su izbor. Radije jedite cjelo-
vito voée nego vocne sokove koji ne sadrze mnogo vlakana. Koliina jedne
porcije: 1 srednje velika voc¢ka, 1/2 Salice kuhanog voca, 1,2 dcl soka.

Mahunarke
2 ili viSe porcija dnevno

Mahunarke su samo drugo ime za grah, grasSak i le¢u - dobre izvore vlakna,
bjelanCevina, Zeljeza, kalcija, cinka i vitamina B skupine. Ova skupina tako-
der ukljucuje slanutak, peceni ili przeni grah, sojino mlijeko, tempeh i bilj-
ne bjelancevine vidljive teksture (TVP). Veli¢ina jedne porcije: 1/2 Salice
kuhanog graha, 120 g tofua ili tempeha, 2,4 dcl sojinog mlijeka.
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VITAMIN B::

Stvaran, ali jednostavan problem
(Skraceni izvadak iz “Fact Sheet” - letka o cCinjenicama koji je sastavio Odbor
lije¢nika za odgovornu medicinu)

Postoji jedan vitamin nazvan B12 koji predstavlja stvarni nutricionisticki pro-
blem iako je on lako rjeSiv. B12 je vaZan za odrZavanje zdrave krvi i zdravih Ziva-
ca. Taj vitamin ne proizvode ni biljke ni Zivotinje, nego bakterije i drugi jedno-
stanic¢ni organizmi. Tijelu je potrebno samo oko 1ug dnevno.* Buduci da tijelo
moZe pohraniti taj vitamin, nije neophodno imati dnevni izvor vitamina B12, ali
trebali biste ga uzimati barem svakih nekoliko dana.

Tradicionalno postoje vegetarijanski izvori vitamina B12. Neki dokazi ukazuju
da bakterije u zemlji mogu u korijenje bilja unijeti tragove B12, a azijska hrana
kao Sto su miso i tempeh krcata je tim vitaminom zahvaljujuci bakterijama koje
se koriste za njihovu proizvodnju. Ali povecana higijena, oprezno pranje i
moderno procesuiranje uniStava bakteriju koja proizvodi B12. Spirulina, koja se
Cesto prodaje u trgovinama zdrave hrane, nije dovoljan izvor pravog vitamina
B12.

Neka pakirana hrana, posebno Zitne pahuljice, obogacene su vitaminom B12,
Sto lako moZete procitati na ambalaZi. Gotovo svi uobicajeni multivitaminski
dodaci, od Flinstones, One-A-Day do Stress Tabs takoder sadrZe vitamin B12.
U trgovinama zdrave hrane mogu se kupiti vegetarijanski dodaci vitamina B12,
obi¢no iz alga. PotraZite na pakiranju rije¢i kobalamin (cobalamin) i cianokoba-
lamin (cyanocobalamin), Sto su kemijski nazivi za vitamin B12.

Pomanjkanje tog vitamina prilicno je rijetko i svakako ne biste trebali poCeti uzi-
mati namirnice Zivotinjskog porijekla da biste dobili B12. Ali trebate ukljuciti
neki izvor vitamina B12 u svoju prehranu. Pomanjkanje se obi¢no manifestira
kao anemija i neuroloSki problemi, kao $to su slabost, trnci u rukama i nogama
te upaljeni ili bolan jezik. Neki ljudi imaju poremecaje u probavnom traktu.
Simptomi mogu biti vrlo blagi. Bitno je potraZiti lijecnicku provjeru jer problemi
s apsorpcijom vitamina B12 - $to je problem probavnog trakta a ne koli¢inskog
unosa tog vitamina u vaSoj prehrani - mnogo su ce$c¢i nego nedostatak tog vita-
mina u hrani.

* Herbert V. Vitamin B12: plant sources, requirements, and assay. American
Journal of Clinical Nutrition 48 (1998.): 852-8
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lzvori

VEGAN.COM

Vegan.com ustanovio je Erik Marcus kako bi promovirao veganstvo. Na adresi
http://www.vegan.com mogu se nadi najnovije vijesti, izvori i recepti. Kako biste
saznali viSe o radu vegan.coma, posaljite im kratku poruku ili poruku bez sadrZaja sa
svoje e-mail adrese na: info@vegan.com

Zelite Ii poslati duzu poruku Eriku Marcusu, molimo vas da je uputite na adresu:
correspondence@vegan.com
ili mu piSite na adresu:

Vegan.com

P.O. Box 432

Albion, CA 95410

Molimo da priloZite omotnicu s povratnom adresom i plaéenom poStarinom ako Zeli-
te odgovor.

FARM SANCTUARY

Za obavijesti o posjetima, pridruZivanju, volonterskom radu ili seminarima i dogada-
njima na Farm Sanctuaryju nazovite (607) 583-2225 (New York); (916) 865-4617
(Kalifornija) ili piSite na adresu:

Farm Sanctuary - East Farm Sanctuary - West
P.O. Box 150 P.O. Box 1065
Watkins Glen, NY 14891 Orland, CA 95963

REZIDENCIJALNI SKUPOVI “OTVORITE SVOJE SRCE”
(OPENING YOUR HEART)

Svake godine Institut za istrazivanje preventivne medicine (Preventive Medicine
Research Institute) organizira rezidencijalne skupove koje vode profesionalni zdrav-
stveni radnici koji su suradivali s dr. Deanom Ornishem na radu lijeCenja bolesti srca.
Za viSe informacija o tim dogadanjima, koji se trenutno odrzavaju u Oaklandu, u
Kaliforniji, piSite na adresu:

PMRI Residential Retreats
900 Bridgeway, Suite One
Sausalito, CA 94965
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