
Svakim danom sve je više studenata koji
su vegani, a raste i broj onih koji iz

različitih razloga smanjuju konzumaciju
mesa, mlijeka i jaja te onih koji bi barem
povremeno željeli pojesti neko vegansko

jelo. No u studentskim restoranima za
njih nema opcija jer prilozi i salate nisu

dovoljni. Studenti mogu izborom
prehrane utjecati na svoja prava, kao i

na svoje zdravlje i okoliš. Ovdje možete
saznati sve o važnosti uvođenja

veganskih opcija u studentske menze i
zašto je to dobro za sve.

Važnost
veganskih

opcija
ZDRAV I ODRŽIV IZBOR ZA STUDENTSKE 

RESTORANE I MENZE

Za više informacija posjetite
www.veganopolis.net ili

pišite na
 pz@prijatelji-zivotinja.hr.



B i l j n a  h r a n a  m o ž e  p o t a k n u t i
k o g n i t i v n e  f u n k c i j e   ( k o n c e n t r a c i j u  i
p a m ć e n j e ) .  U z  h r a n j i v e  o b r o k e
o p r e m l j e n i j i  s m o  z a  p o s t i z a n j e
u s p j e h a  i  u ž i v a n j e  u  a k t i v n o m  ž i v o t u .  

V e g a n s k a  k u h i n j a  n u d i  š i r o k u  l e p e z u
o k u s a  k o j i  d o n o s e  n o v a  k u l i n a r s k a
i s k u s t v a .  D o s t u p n o s t  v e g a n s k i h  o p c i j a
o s i g u r a v a  d a  s v i  s t u d e n t i ,  b e z  o b z i r a
n a  p r e h r a m b e n e  p r e f e r e n c i j e ,  m o g u
u ž i v a t i  u  o b r o c i m a  z a j e d n o ,  b e z
o s j e ć a j a  i s k l j u č e n o s t i .  T a k o đ e r ,
n j e g u j e  z a j e d n i š t v o  t e  p o t i č e
t o l e r a n c i j u  i  p r i h v a ć a n j e .

B i l j n i  o b r o c i  č e s t o  s u  e k o n o m i č n i j i .
N j i h o v i m  o d a b i r o m  m o ž e  s e  u š t e d j e t i ,
a  u j e d n o  u ž i v a t i  u  u k u s n o j  i  z a s i t n o j
h r a n i .

P o d u p i r u ć i  v e g a n s k e  o p c i j e ,  z a l a ž e t e
s e  z a  o d r ž i v o s t  i  p o t i č e t e  i n s t i t u c i j e  
d a  d a j u  p r i o r i t e t  e k o l o š k i
p r i h v a t l j i v i j i m  a l t e r n a t i v a m a .

Širite svijest među svojim kolegama o važnosti
veganskih opcija i njihovu utjecaju na okoliš,  
zdravlje i prava studenata.

Mnogi studenti vegani ili vegetarijanci trenutačno
imaju malo ili nimalo opcija u menzama te ih se time
zakida za njihovo pravo na obrok. Ostali bi
povremeno htjeli jesti ili isprobati vegansku hranu,
što im sada nije omogućeno. Nema razloga da zbog
izbora prehrane itko bude zakinut za osnovno pravo
izbora vrste obroka.

Zašto trebamo
veganske opcije?

Što možete učiniti?
Pišite menzama i studentskim domovima te izrazite
želju za uvođenjem veganskih opcija. Povećana
potražnja može dovesti do pozitivnih promjena u
ponudi. Tražite od Studentskog zbora da se zalaže za
uvođenje veganskih opcija.
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2.  ZDRAVLJE

Veganska prehrana puna je voća, povrća, mahunarki,
orašastih plodova i sjemenki. Odabirom obroka
biljnog podrijetla opskrbljujemo se esencijalnim
vitaminima, mineralima i vlaknima, što može dovesti
do poboljšane probave, čišće kože i više razine
energije. Veganski obroci prikladni su za sve,
neovisno o načinu prehrane.

Uzgoj životinja za hranu značajno pridonosi
emisijama stakleničkih plinova i krčenju šuma.
Odabirom veganskih obroka smanjuje se ugljični
otisak, pomaže u očuvanju vode i štiti naš planet.
Veganstvo potiče i suosjećanje prema životinjama:
odabirom veganskih opcija pridonosi se svijetu u
kojemu se životinje ne iskorištavaju i ubijaju zbog
hrane.

3. EKOLOŠKA ODRŽIVOST I ETIČKI RAZLOZI

KOLEGIJALNOST1.

Potpišite peticiju za uvođenje veganskih obroka
u javne institucije, koja se nalazi na 
www.prijatelji-zivotinja.hr.

Možete nam pomoći i
ispunjavanjem kratke
ankete o opcijama
veganskih obroka u
menzama.


