Vaznost
veganskih
opcija

ZDRAV I ODRZIV IZBOR ZA STUDENTSKE
RESTORANE I MENZE

Svakim danom sve je viSe studenata koji
su vegani, a raste i broj onih koji iz
razli¢itih razloga smanjuju konzumaciju
mesa, mlijeka i jaja te onih koji bi barem
povremeno Zeljeli pojesti neko vegansko
jelo. No u studentskim restoranima za
njih nema opcija jer prilozi i salate nisu
dovoljni. Studenti mogu izborom
prehrane utjecati na svoja prava, kao i
na svoje zdravlje i okolis. Ovdje mozZete
saznati sve o vaznosti uvodenja
veganskih opcija u studentske menze i
zasto je to dobro za sve.

ZaviSe informacija posjetite
www.veganopolis.net ili

piSite na
pz@prijatelji-zivotinja.hr.




Zasto trebamo
veganske opcije?

1. KOLEGIJALNOST

Mnogi studenti vegani ili vegetarijanci trenuta¢no
imaju malo ili nimalo opcija u menzama te ih se time
zakida za njihovo pravo na obrok. Ostali bi
povremeno htjeli jesti ili isprobati vegansku hranu,
§to im sada nije omoguéeno. Nema razloga da zbog
izbora prehrane itko bude zakinut za osnovno pravo
izbora vrste obroka.

2. ZDRAVLIE

Veganska prehrana puna je voéa, povréa, mahunarki,

oraSastih plodova i sjemenki. Odabirom obroka
biljnog podrijetla opskrbljujemo se esencijalnim
vitaminima, mineralima i vlaknima, §to mozZe dovesti
do poboljsane probave, ¢isce kozZe i viSe razine
energije. Veganski obroci prikladni su za sve,
neovisno o na¢inu prehrane.

3. EKOLOSKA ODRZIVOST I ETICKI RAZLOZI

Uzgoj Zivotinja za hranu znacajno pridonosi
emisijama staklenic¢kih plinova i kréenju §uma.
Odabirom veganskih obroka smanjuje se uglji¢ni
otisak, pomaze u o¢uvanju vode i §titi nas planet.
Veganstvo potice i suosjecanje prema Zivotinjama:
odabirom veganskih opcija pridonosi se svijetu u
kojemu se Zivotinje ne iskori$tavaju i ubijaju zbog
hrane.
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Sto mozZete uciniti*
Pisite menzama i studentskim domovima te izrazite
Zelju za uvodenjem veganskih opcija. Povecana
potraznja moZe dovesti do pozitivnih promjena u

ponudi. Trazite od Studentskog zbora da se zalaze za
uvodenje veganskih opcija.

Sirite svijest medu svojim kolegama o vaznosti
veganskih opcija i njihovu utjecaju na okolis,
zdravlje i prava studenata.

Potpisite peticiju za uvodenje veganskih obroka
u javne institucije, koja se nalazi na
www.prijatelji-zivotinja.hr.

MozZete nam pomocdi i
ispunjavanjem kratke
ankete o opcijama
veganskih obroka u
menzama.

Biljna hrana moze potaknuti
kognitivne funkcije (koncentraciju i
pamcenje). Uz hranjive obroke
opremljeniji smo za postizanje
uspjeha i uzivanje u aktivnom Zivotu.

Veganska kuhinja nudi Siroku lepezu
okusa koji donose nova kulinarska
iskustva. Dostupnost veganskih opcija
osigurava da svi studenti, bez obzira
na prehrambene preferencije, mogu
uzivati u obrocima zajedno, bez
osjecéaja isklju¢enosti. Takoder,
njeguje zajedniStvo te potice
toleranciju i prihvadéanje.

Biljni obroci ¢esto su ekonomicéniji.
Njihovim odabirom mozZe se ustedjeti,
a ujedno uzivati u ukusnoj i zasitnoj
hrani.

Podupirudéi veganske opcije, zalazete
se za odrZivost i poticete institucije
da daju prioritet ekoloski
prihvatljivijim alternativama.
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