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Branka Vukmanić

Genesis, Zagreb, 2005.

Medicinska znanost i znanost o prehrani sve više otkrivaju blagodati prehrane biljnim namirnicama. Poznavajući teoriju i praksu zdrave prehrane, autorica ovog priručnika, potrudila se sakupiti i predstaviti nam zanimljive vaganske salate.

Dok su u prošlosti harale bolesti prouzročene oskudnom prehranom, danas smo zbog obilja nezdrave hrane i neprirodnog sjedilačkog načina življenja ugroženi pretilošću, depresijom, dijabetesom, moždanim udarom, povišenim krvnim tlakom, srčano - žilnim bolestima i rakom. Izbor boljeg načina prehrane i usvajanje zdravih životnih navika pridonjet će zdravijem, lijepšem i dužem životu. Time smo naveli dovoljno razlga za pokretanje na promjenu.

Knjigu možete nabaviti u svim boljim knjižarama ili od izdavača.
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Udruga Prijatelji životinja neprofitna je nevladina udruga, osnovana 2001. godine s ciljem promoviranja zaštite i prava životinja te vegetarijanstva, odnosno veganstva, kao etički, ekološki i zdravstveno prihvatljivog životnog stila.

Udruga je članica EVU,
Eurogroup for Animals, ECEAE, IAFC i OIPA.







Prijatelji životinja, Jurišićeva 25, 10000 Zagreb

Radno vrijeme ureda: od pon. do pet. od 10 - 16h,

a izvan radnog vremena po dogovoru

(molimo da svoj dolazak najavite).

E-mail i ostali kontakti












 







 

		
	Preporučujemo AVALON web hosting

	
		
	
	
		[image: Facebook]
	[image: Twitter]
	[image: Linkedin]
	[image: Instagram]
	[image: Youtube]





	