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Životinje vas trebaju. Ovise o vama da progovorite, pokrenete se i promijenite svijet. Nije bitno što činite, sve dok činite bilo što da zaustavite patnju životinja. Jedna jednostavna gesta može imati ogroman domino efekt djelujući na stotine, možda čak i tisuće ljudi, i rezultirati spašavanjem života brojnih životinja. Sljedeći vam savjeti mogu pomoći da postanete uspješan aktivist. 
Budite aktivist iz naslonjača

Ne morate čak ni napustiti svoju dnevnu sobu kako bi zaustavili zlostavljanje životinja. Možete to činiti jednostavno telefonirajući, pišući pisma ili šaljući elektronsku poštu. 
	Kontaktirajte tvrtke koje provode testiranje na životinjama. Recite im da nećete kupovati njihove proizvode sve dok ne postanu etički, odnosno cruelty free. Pišite i tvrtkama koje ne testiraju na životinjama da istaknu to na svojim proizvodima. Ravnajte se prema tzv. crno-bijeloj listi, odnosno popisu proizvođača koji (ne) testiraju svoje proizvode na životinjama, koja se nalazi se na www.prijatelji-zivotinja.hr.

	Šaljite pisma o problematici prava životinja urednicima novina i časopisa - vaše bi komentare mogli čitati milijuni čitatelja!

	Zatražite od zakonodavca da donosi zakonske akte koji podupiru dobrobit životinja. Svakako im zahvalite ako su već učinili nešto dobrobit životinja. 

	Zovite radijske emisije i upoznajte slušateljstvo s mogućim vegetarijanskim opcijama, ispričajte koliko ste kilograma vi izgubili prešavši na veganski način prehrane ili pričajte o bilo kojoj drugoj temi koja se tiče dobrobiti životinja. 

	Snimite poruku o pravima životinja na svoju telefonsku sekretaricu ili govornu poštu, kao npr. 'Milijuni životinja svakog sata umiru zbog konzumacije njihovog mesa.'

	Na stranicama Myspace ili Facebook zalažite se za dobrobit životinja. Na svojim stranicama ubacite tekstove, videozapise i fotografije vezane za prava životinja. 

Pomažite životinjama na poslu, u školi i u vašoj zajednici

Širite poruke o pravima životinja kamo god idete - bilo da imate vlastitu tvrtku ili radite za poslodavca, bilo da ste u školi ili samo prolazite kroz neki grad. 
	Postavite plakat na zid, koristite šalicu s porukom o pravima životinja ili na svoj stol stavite čašu s olovkama s nekim natpisom. Koristite naljepnice.

	Ostavljajte letke o pravima životinja u čekaonicama i na ostalim javnim mjestima.

	Od vaše škole ili tvrtke zatražite ponudu veganskih jela u kuhinji. Pogledajte kakav je izbor u vašim trgovinama i tražite bolju ponudu. Knjižnicama donirajte knjige i DVD-e o pravima životinja. Zatražite dopuštenje od vaše škole ili knjižnice za postavljanje izložbe o pravima životinja.

	Ponudite se da prošećete susjedovog psa ako ste primijetili da je stalno zatvoren i ostavljen sam tijekom dana. Pobrinite se da pas uvijek ima hrane, svježe vode i igračke. Potičite susjede da kastriraju svoje životinje. Prijavite ih veterinarskoj inspekciji zbog zanemarivanja ili zlostavljanja životinja.

	Kupujte etičke cruelty-free proizvode za vaš ured.

	Uvrstite problematiku prava životinja u vaše školske zadatke. Pišite sastavke i radove o temama kao što su testiranje na životinjama i vegetarijanstvo.

	Razmislite o organiziranju ili sudjelovanju u protestu. Pridružite se radu udruge za prava životinja ili organizirajte štand ili videoprojekciju u mjestu gdje živite.
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Udruga Prijatelji životinja neprofitna je nevladina udruga, osnovana 2001. godine s ciljem promoviranja zaštite i prava životinja te vegetarijanstva, odnosno veganstva, kao etički, ekološki i zdravstveno prihvatljivog životnog stila.

Udruga je članica EVU,
Eurogroup for Animals, ECEAE, IAFC i OIPA.







Prijatelji životinja, Jurišićeva 25, 10000 Zagreb

Radno vrijeme ureda: od pon. do pet. od 10 - 16h,

a izvan radnog vremena po dogovoru

(molimo da svoj dolazak najavite).

E-mail i ostali kontakti
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