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Prijavite se na Vege izazov
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Pridruži se i ti Vege izazovu!

Svjetski popularna organizacija Veganuary od 2014. godine u siječnju poziva na promjenu životnih navika okretanjem suosjećajnijem načinu života kroz vegansku prehranu. Ideja Veganuaryja je da oni koji se obvežu postati veganima svakodnevno mjesec dana dobivaju recepte, savjete i informacije o tome kako veganska prehrana koristi životinjama, okolišu i našemu zdravlju.

U Veganuaryju kažu da u mjesec dana nećemo spasiti planet, ali s 350 000 ljudi za koje se očekuje da iskušaju veganstvo u siječnju uštedjet ćemo 2,5 milijuna litara vode, što je dovoljno vode za punjenje bazena olimpijske veličine; 41 200 tona ekvivalenta ugljikova dioksida (CO2‐eq) iz atmosfere, što je jednako 450 000 letova od Londona do Berlina, i, naravno, spasit ćemo nebrojeno mnogo životinja!

Udruga Prijatelji životinja izradila je hrvatsku verziju Veganuaryja – Vege izazov na koji poziva sve da se prijave preko web-stranice www.veganopolis.net.

Ove, 2020. godine, svima koji se prijave na Vege izazov Summarum Fitness poklanja besplatno savjetovanje i stručnu pomoć oko veganske prehrane i vježbanja.

Cilj Vege izazova je demistificirati vegansku prehranu i približiti ekološke, zdravstvene i etičke vrijednosti veganskog načina života, te uvjeriti javnost da ukusna i zdrava hrana, baš kao i kvalitetna kozmetika, ne moraju biti životinjskoga podrijetla.

Čestitamo svima koji su se do sad prijavili na Vege izazov kojim su se odlučili na 30 dana promijeniti prehranu u korist životinja, okoliša i vlastitog zdravlja.







Također pogledajte

	Vizuali - VegeEDU [ Galerija ] 
	Paketi i popusti uz Vege Izazov


Akcije
	23.01.24. Prigrlimo biljno meso povodom Veganuaryja
	29.12.23. Novogodišnja odluka koja spašava živote!
	03.05.21. Veganka iz Hrvatske osvojila zlato!
	16.08.12. Vege izazov
	14.10.11.  ZeGeVege festival 2011.
	16.09.09. Najava Vege izazova

Facebook preporuke




		
 

		

Udruga Prijatelji životinja neprofitna je nevladina udruga, osnovana 2001. godine s ciljem promoviranja zaštite i prava životinja te vegetarijanstva, odnosno veganstva, kao etički, ekološki i zdravstveno prihvatljivog životnog stila.

Udruga je članica EVU,
Eurogroup for Animals, ECEAE, IAFC i OIPA.







Prijatelji životinja, Jurišićeva 25, 10000 Zagreb

Radno vrijeme ureda: od pon. do pet. od 10 - 16h,

a izvan radnog vremena po dogovoru

(molimo da svoj dolazak najavite).

E-mail i ostali kontakti
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