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Što je uspješno zagovaranje veganstva?

Uspješno zagovaranje veganstva je komunikacija vođena na takav način da povećava šanse ostavljanja utjecaja na drugu stranu. Ona ne ''mijenja'' srca i um, već ''otvara''.

Četiri ključne prepreke uspješnog veganskog zagovaranja

• Nepoznavanje publike
• Nedostatne vještine zagovaranja
• Emotivne reakcije zagovaratelja
• Nedostatak informacija (o veganstvu, pravima životinja, sustavima opresije itd.)

Znajte kada ne zagovarati:
• Zagovaranje kada je vaša uvjerljivost kompromitirana
• Zagovaranje kod publike koja ima veliki otpor prema veganstvu

Ne očekujte da će činjenice prodati ideologiju.
Tražiti od nekoga da prestane jesti životinje nije samo tražiti ih da promijene ponašanje. Time ih tražimo promjenu u svijesti – do koje neće doći sve dok se ne osjećaju dovoljno sigurnima.

Savjeti za uspješno zagovaranje veganstva

• Stvorite sigurno okruženje i izbjegavajte govoriti s visoka
• Raspravljajte, ne debatirajte
• Nađite zajedničku točku i sjetite se vlastitog karnizma
• Podijelite vlastitu priču
• Razotkrijte karnističke obrambene mehanizme
• Ne obasipajte ih informacijama
• Usredotočite se na pozitivno i to njegujte
• Izbjegavajte ''stavljanje u kalupe''
- Svi smo mi više od naše ideologije
- Zbog karnizma, dobri ljudi bili su uvjetovani sudjelovati u okrutnostima
- Gledajte na nevegane kao na žrtve karnizma i potencijalne saveznike u širenju veganstva
- Budite svjesni da su nevegani (i vegani) individue
• Nudite rješenja
• Izbjegavajte ''alergene'' (''ubojstvo'', ''leš'', ''trebali bi'')
• Recite ''Ne znam'' kada ne znate, ali informirajte se i naučite osnove o karnizmu i veganstvu
• Ne razmišljajte crno-bijelo – potaknite sugovornika da bude vegan koliko to maksimalno može
• Budite suosjećajni prema samima sebi, znajte svoje granice i poštujte ih
• Znajte da ima razloga za nadu!
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Udruga Prijatelji životinja neprofitna je nevladina udruga, osnovana 2001. godine s ciljem promoviranja zaštite i prava životinja te vegetarijanstva, odnosno veganstva, kao etički, ekološki i zdravstveno prihvatljivog životnog stila.

Udruga je članica EVU,
Eurogroup for Animals, ECEAE, IAFC i OIPA.







Prijatelji životinja, Jurišićeva 25, 10000 Zagreb

Radno vrijeme ureda: od pon. do pet. od 10 - 16h,

a izvan radnog vremena po dogovoru

(molimo da svoj dolazak najavite).
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