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Riječ vegan osmislio je Donald Watson, osnivač Veganskog Društva još 1944. godine kako bi izrazio protivljenje vegetarijancima zbog njihove konzumacije mliječnih proizvoda i jaja. Uzeo je prvih i zadnjih par slova riječi "vegetarijanac" kako bi definirao svoju ortodoksnu verziju vegetarijanstva. Izvorno značenje riječi ukazuje na uravnotežen filozofski smisao za život, a ne samo prehranu koja se sastoji od voća i povrća.

Znate li da se veganstvo poput vatre širi cijelim planetom? Milijuni ljudi danas su vegetarijanci, a svaki tjedan im se pridruži i nekoliko tisuća drugih ljudi. Broj vegana je također u porastu, posebice otkako su poznate osobe i sportaši_ce počeli promicati biljnu prehranu.

Ljudi postaju vegani iz etičkih razloga, jer smatraju da životinje imaju pravo na vlastite živote i da nije u redu ubijati ih, mučiti i iskorištavati za ljudske potrebe. Osim nepotrebnog genocida životinja, za uzgoj životinja troši se hrana koja može prehraniti gladne ljude, uništava se plodna zemlja, spaljuju šume, truju se vode i zrak, pa su mnogi svjesni i ekoloških razloga i ne jedu životinje jer smatraju da je za spašavanje planeta presudna veganska prehrana, s obzirom da industrije mesa, mlijeka i jaja uništavaju Zemlju strahovitom brzinom. Također, ljudi misle i na vlastito zdravlje. Poznato je da koktel otrova koji se nalazi u životinjskom mesu uništava ljudsko zdravlje, a da vegetarijanstvo produljuje život i čuva naše zdravlje.

Stoga vegetarijanci ne jedu životinje, tj. meso i ribu, dok vegani ne jedu ni mlijeko, jaja i med, odnosno sve namirnice životinjskoga porijekla.

Mislite na životinje, svoj planet, šume, vodu, zrak, zemlju, na gladnu djecu i na vaše zdravlje!






Vezane teme

	Meso-prirodni simbol



Također pogledajte

	Roditelji i veganstvo
	Zmaj Biljoljub
	Je li veganski svijet moguć?
	Razlozi za bezmesnu prehranu
	Kafka i vegetarijanstvo
	Pitajte nas o veg(etarij)anstvu!
	Variva i pirjana jela
	Prijavnica za Vege izazov
	Veganska kuharica
	Ostala pitanja
	Vegan Buddy
	Život svinja
	Priče koje nauče da ne odustajete
	Koga se tiču prava životinja?
	20 godina Prijatelja životinja
	Studenti vegani ispred SC-a [ Galerija ] 
	Vizuali - VegeEDU [ Galerija ] 
	Biljno meso


Akcije
	18.08.23. Birajmo vegansko za spas mora!
	27.10.22. Hrvatska u veganskim bojama
	29.09.22. 150 000 mrtvih zbog ljudske pohlepe  
	04.01.22. Veganuary - za dobar početak godine
	22.03.21. Otekline na zglobovima i krvavo vime
	15.03.21. Bez mesa, mlijeka i jaja do optimalne težine 
	10.12.14. Nikada ne bih ubio ili pojeo životinju!
	14.10.11. 4. ZeGeVege festival
	06.05.11. Hrana za mir 
	10.09.10. Vege radionica kuhanja 
	02.09.10. Ribe nisu plivajuće povrće

Reakcije, zahtjevi i prijave
	23.11.23. Molba Ministru za uvođenje veganskih obroka u menze

Facebook preporuke




		
 

		

Udruga Prijatelji životinja neprofitna je nevladina udruga, osnovana 2001. godine s ciljem promoviranja zaštite i prava životinja te vegetarijanstva, odnosno veganstva, kao etički, ekološki i zdravstveno prihvatljivog životnog stila.

Udruga je članica EVU,
Eurogroup for Animals, ECEAE, IAFC i OIPA.







Prijatelji životinja, Jurišićeva 25, 10000 Zagreb

Radno vrijeme ureda: od pon. do pet. od 10 - 16h,

a izvan radnog vremena po dogovoru

(molimo da svoj dolazak najavite).

E-mail i ostali kontakti
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