
					
				
					
	Veganstvo
	Vivisekcija
	Krzno
	Koža
	Vuna
	Cirkusi
	Zoo
	Lov
	Ribolov
	Kućne životinje
	Recepti
	Peticije
	Kampanje
	Članstvo
	Info lista
	Donacije


				

				
						Naslovna
	Životinje i njihova prava
	Živite suosjećajno
	Aktivizam
	
	
	
	


				


				
					In English 

					Prijatelji životinja su udruga za promoviranje prava životinja i veganstva

					
						
							 
								
								
								
							

							Mapa webaNapredno pretraživanje

						

					

					Preporučujemo AVALON web hosting

				

			
 

			

	Vodič etičke kupnje
	Održivo življenje
	Veganska kuharica
    	Naše objavljene kuharice
	Juhe i umaci
	Variva i pirjana jela
	Kroketi i vege odresci
	Pite, pizze, lazanje...
	Prilozi, namazi...
	Seksi salate
	Slastice
	Ledeni napitci i deserti
	Jednostavni recepti za sve
	Veganski božićni ručak
	Trinaest blagdanskih recepata
        	Zimska juha
	Hladetina
	Francuska salata
	Pečenka
	Umak od hrena
	Sarma
	Sojini medaljoni
	Salata od mrkve i celera
	Orehnjača
	Makovnjača
	Poljupci od oraha
	Čupavci
	Savijača


        
	Recepti koke Saše
	Uskrsni vege recepti
	Recepti za Valentinovo
	Ideje za obroke sportaša
	Troškovnik
	O namirnicama
	Zamjene za jaja
	Recepti za biljni med
	Recepti s veganske večere
	Recepti naših prijatelja
	Stelline kobasice
	Salenjaci
	Pogačice sa čvarcima
	Veganska mast
	Korisni savjeti za kuhare


    
	Literatura
	Česta pitanja i odgovori
	Savjeti stručnjaka
	Istraživanje javnog mnijenja 2022. godine
	Istraživanje javnog mnijenja 2007. godine
	Zanimljivosti
	Poznate osobe
	Intervjui i razgovori
	Recikliranje
	Oglasnik
	Povoljnije kastracije
	Vaši komentari



 



Sarma


    
	
    
    
    
    |
    More




Sastojci: 1 glavica kiselog kupusa; 1 kg svježeg seitana, 2 šalice polukuhanih žitarica (riža ili ječam), 0,5 šalice nekuhanoga prosa, 100 g dimljenog seitana ili tofua, 2 mrkve, 1 peršin, 1 mali celer, 2 glavice luka, 2-3 češnja češnjaka, 4 žlice brašna tip 850, 2-3 žlice sojinog umaka; 2 žlice škrobnoga ili integralnog brašna, sol, crvena mljevena paprika, ulje

Priprema: Odreske seitana koje smo marinirali preko noći u sojinom umaku, uvaljati u brašno i kratko popržiti. Narezati na sitne kockice ili samljeti. Dodati sitno nasjeckani dimljeni seitan ili tofu, žitarice, naribano povrće koje smo kratko popržili na luku i 4 žlice polubijeloga brašna. Sve dobro izmiješati. Puniti listove kupusa, koje smo prethodno oprali u hladnoj vodi i izvadili debelu sredinu. Na 2-3 žlice ulja lagano zagrijati crvenu papriku. Maknuti s vatre i dodati sarme te zaliti vodom tako da sarme budu prekrivene. Kuhati 40 do 50 minuta dok kupus ne bude kuhan. Na kraju umutiti škrobno ili integralno brašno s vodom, po potrebi dodati još sojinog umaka i uliti u posudu, koju protresemo da se umak rasporedi. Kratko prokuhati i poslužiti uz pire krumpir. Tko voli laganiju varijantu, umjesto prženja može seitan samo marinirati i samljeti ga ili nasjeckati.
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Vezane teme

	Veganska kuharica


Također pogledajte

	95 razloga za veganstvo


Akcije
	20.12.14. Blagdanska radionica
	19.12.11. Blagdanski vege recepti
	23.12.10. Suosjećanje na blagdanskom stolu
	23.12.06. Blagdani bez nasilja
	23.12.01. Božić
	20.12.01. Božić

Facebook preporuke




		
 

		

Udruga Prijatelji životinja neprofitna je nevladina udruga, osnovana 2001. godine s ciljem promoviranja zaštite i prava životinja te vegetarijanstva, odnosno veganstva, kao etički, ekološki i zdravstveno prihvatljivog životnog stila.

Udruga je članica EVU,
Eurogroup for Animals, ECEAE, IAFC i OIPA.







Prijatelji životinja, Jurišićeva 25, 10000 Zagreb

Radno vrijeme ureda: od pon. do pet. od 10 - 16h,

a izvan radnog vremena po dogovoru

(molimo da svoj dolazak najavite).

E-mail i ostali kontakti
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