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Vesna Brkić

Udruga za promicanje zdravog načina života Harmonija, Zagreb, 2000.

Uravnotežena vegetarijanska prehrana autorice Vesna Brkić, nastavnice matematike i fizike koja je nakon operacije žući morala promijeniti način života. Počela je istraživati primjenu ljekovitog bilja, razne metode opuštanja, vježbe za psihofizičku relaksaciju, tehnike masaža i iscjeljivanja. Posebnu pažnju posvetila je izučavanju vegetarijanske prehrane, te kako nove okuse što više približiti našem području. Zadnjih nekoliko godina radi na popularizaciji vegetarijanstva i upotrebe ljekovitog bilja putem predavanja, radionica i degustacija.
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Udruga Prijatelji životinja neprofitna je nevladina udruga, osnovana 2001. godine s ciljem promoviranja zaštite i prava životinja te vegetarijanstva, odnosno veganstva, kao etički, ekološki i zdravstveno prihvatljivog životnog stila.

Udruga je članica EVU,
Eurogroup for Animals, ECEAE, IAFC i OIPA.







Prijatelji životinja, Jurišićeva 25, 10000 Zagreb

Radno vrijeme ureda: od pon. do pet. od 10 - 16h,

a izvan radnog vremena po dogovoru

(molimo da svoj dolazak najavite).

E-mail i ostali kontakti
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