
					
				
					
	Veganstvo
	Vivisekcija
	Krzno
	Koža
	Vuna
	Cirkusi
	Zoo
	Lov
	Ribolov
	Kućne životinje
	Recepti
	Peticije
	Kampanje
	Članstvo
	Info lista
	Donacije


				

				
						Naslovna
	Životinje i njihova prava
	Živite suosjećajno
	Aktivizam
	
	
	
	


				


				
					In English 

					Prijatelji životinja su udruga za promoviranje prava životinja i veganstva

					
						
							 
								
								
								
							

							Mapa webaNapredno pretraživanje

						

					

					Preporučujemo AVALON web hosting

				

			
 

			

	Akcije i kampanje
    	2024
	2023
	2022
	2021
	2020
	2019
	2018
	2017
	2016
	2015
	2014
	2013
	2012
	2011
	2010
	2009
	2008
	2007
	2006
	2005
	2004
	2003
	2002
	2001
	Životinje iskorištavane za hranu
	Pokusi na životinjama
	Žrtve mode
	Zbog sporta i zabave
	Kućne životinje
	Veganstvo
	Ostalo
        	Marš za životinje 2019.
	Marš za životinje 2018.
	13.02.24. Marš za životinje 2024.
	05.02.24. Dječja pjesma o veganstvu 
	04.01.24. U zatvor s roditeljima za teške ozljede djece 
	27.12.23. Slavlje bez pucnjave i eksplozija!
	14.12.23. Briga za druge treba biti ispred zabave!
	07.12.23. STOP zlostavljanju, DA pravima životinja
	03.10.23. Potpišite peticiju za zabranu štraparijade!
	15.09.23. Veterinarskoj komori nije bitna dobrobit životinja
	13.09.23. Oduzeti zlostavljaču konja sve životinje
	07.09.23. Zaustavimo iskorištavanje i zlostavljanje životinja
	02.08.23. Dan ekološkog duga
	09.06.23. Zabranom pridnenih koća do očuvanja mora
	13.05.23. Majčin dan i za majke životinje
	02.05.23. Jako je važno da ostane zabrana urbanog pčelarstva!
	21.04.23. Spriječimo klimatsku krizu!
	23.01.23. Saborski zastupnici dobili brosure
	29.12.22. Lanac nije za psa, a tigar nije za dvorište! 
	27.12.22. Ne želimo ratno stanje!
	16.12.22. Zakon o zdravlju životinja
	13.12.22. Prijatelji životinja osnovali poduzeće
	12.12.22. Očaravajuća igra svjetla umjesto vatrometa!
	08.12.22. Zabranimo koće jer i ribe imaju prava
	06.12.22. Potrebna jača kontrola korištenja petardi
	22.11.22. Zaštita životinja kasni zbog manjka ljudi
	28.10.22. Mnogi psi na lancu neće dočekati zakonske izmjene!
	06.10.22. Vege piknik za Dan životinja
	29.08.22. Zaustavimo specizam
	05.05.22. Zbog maslina stradavaju milijuni ptica
	21.04.22. Za Zemlju zeleno, aktivno i borbeno
	05.01.22. Kršila se zabrana prodaje petardi
	01.01.22.  2022. bez plastičnih vrećica!
	27.12.21. Petarde potpuno zabranjene
	15.12.21. 20 godina Prijatelja životinja!
	13.12.21. Mikročipiranje do 60. dana, zabraniti žigosanje konja!
	01.12.21. Prijavite policiji korištenje pirotehnike
	26.11.21. Biljna mlijeka osvajaju svijet!
	25.11.21. Početak kraja držanju pasa na lancu
	11.11.21. Marš za opstanak 
	08.11.21. Promijenimo prehranu, a ne klimu!
	04.11.21. Tko nema uvjete - zabraniti mu držanje!
	28.10.21. Dosta je mučenja životinja na lancu! 
	25.10.21. Zabraniti pse na lancu i tigrove kao ljubimce!
	15.07.21. Hrvatska zabranila plastične vrećice
	09.06.21. Zabrana plastičnih vrećica u Saboru
	04.06.21. Sprječavanje klimatskih promjena
	15.05.21. Italija zabranjuje trgovinu egzotičnim životinjama
	11.05.21. Izbori trebaju pridonijeti zaštiti životinja
	06.05.21. Tele spašeno iz potresa uživa na slobodi!
	19.04.21. Zemlju možemo spasiti veganstvom
	19.01.21. Telić Borna prvi rođen na slobodi!
	16.01.21. Rođeno prvo tele na slobodi u Hrvatskoj
	02.01.21. Petarde od danas zakonom zabranjene!
	30.12.20. Pomoći stradalima od potresa umjesto petardi
	29.12.20. Suosjećanje kao novogodišnja odluka
	18.12.20. Petarde konačno zabranjene!
	14.12.20. Zabranimo plastične vrećice ispod 50 mikrona
	09.12.20. Prava životinjama za pravedniji svijet
	02.11.20. Zabrana petardi u Saboru!
	16.10.20. Većina usjeva troši se na uzgoj stoke
	01.10.20. Budite njihov glas!
	28.08.20. Za budućnost bez specizma
	03.08.20. Pobjegla zmija? Ne bi niti trebala biti ljubimac!
	06.03.20. 10 ministarstava za zabranu petardi!
	06.02.20. Predano 60 000 potpisa protiv petardi!
	03.02.20. Stručnjaci o važnosti zabrane petardi
	29.01.20. Bacimo petarde u prošlost! 
	25.01.20. Ministarstvo hrvatskih branitelja protiv petardi
	21.01.20. Poziv na javnu raspravu
	13.01.20. Spasimo Australiju nožem i vilicom
	04.01.20. Petarda psića Kiru stajala života
	27.12.19. Zabranimo petarde!
	10.12.19. Međunarodni dan prava životinja
	06.12.19. Promijenimo igru - volonteri to mogu
	25.11.19. Dan borbe protiv nasilja nad životinjama
	20.11.19. Ministarstvo poljoprivrede za zabranu petardi
	23.10.19. Joaquin Phoenix u kampanji za životinje
	16.10.19. Zahtjev za očuvanje planeta
	18.09.19. Klimatske promjene traže i naše promjene
	12.09.19. Čarli za životinje
	18.07.19. Udruge na udaru inspekcije
	10.07.19. Ministarstvo podržalo zabranu petardi
	01.06.19. Konji u Zagrebu natovareni drvima
	16.05.19. Studentski obroci za sve
	26.04.19. Ministarstvo zdravstva za zabranu petardi
	23.04.19. Zabranimo lagane plastične vrećice!
	15.03.19. Klimatske promjene traže naše promjene
	08.03.19. Žene u borbi za prava životinja
	27.02.19. Hrana za razmišljanje
	20.02.19. Konji na Marjanu - Sramota za Split i županiju
	14.02.19. Sramota - konji izvlače drva iz šume
	04.02.19. Crna kronika 2018.
	25.01.19. Podrška zabrani petardi
	22.01.19. Plastična vrećica ne smije biti besplatna!
	19.12.18.  Zaustavimo ozljeđivanje ljudi i životinja
	12.12.18. Luka Oman primio mirovnu nagradu
	29.11.18. Luka Oman pola godine savjetnik ministra
	08.11.18. Šapa gore za volontere
	10.10.18.  Iscijeliti svijet: pogled na prehranu
	02.10.18. Više od 100 lokalnih zajednica propisalo trajnu sterilizaciju za pse i mačke
	03.08.18. 11. ZeGeVege festival - hrvatska Veganmania
	12.05.18. Petarde opasne za djecu i životinje
	31.01.18. Apel MUP-u za zabranu petardi
	18.01.18. Dopustiti gradovima da zabrane petarde!
	29.12.17. Biti bolji prema životinjama
	26.12.17. Stop teroru petardama
	09.12.17. Marš povodom dana prava životinja
	04.12.17. Koordinacijske radne skupine 
	01.12.17. Marš za životinje!
	26.10.17. Stupio na snagu novi Zakon o zaštiti životinja
	04.10.17. Sabor izglasao novi Zakon
	22.09.17. Zakon o zaštiti životinja prošao drugo čitanje!
	06.09.17. Svi na 10. ZeGeVege festival!
	30.08.17. 10 razloga za 10 godina ZeGeVege festivala
	18.08.17. I veganska pizza  svima dobro pristaje! 
	27.07.17. Stupio na snagu Zakon o eksplozivnim tvarima
	17.07.17. Zakon o lovstvu na javnoj raspravi! 
	30.06.17. Zakon o zaštiti životinja pohvaljen u Saboru
	23.05.17. Vizija mirnog kraljevstva
	17.05.17. Zakon o zaštiti životinja pred Vladom
	20.04.17. O životinjama i ljudima
	30.03.17. U suživotu s divljim životinjama!
	09.03.17. Plastične vrećice neće biti besplatne
	10.12.16. Iskustvo Zemljana
	03.12.16. Sve bliže zabrani plastičnih vrećica
	16.10.16. Manje mesa za manje gladi i siromaštva
	09.09.16. Poziv na sudjelovanje u javnoj raspravi
	08.09.16.  Tribina: Za bolji Zakon
	19.08.16. Rasprava o Zakonu o zaštiti životinja
	23.04.16. Hrana i ekologija
	26.02.16. Ajurvedske veganske delicije
	12.01.16. Radionica za trudnice
	10.12.15. Dan prava životinja
	03.11.15. Koje stranke mare za životinje?
	20.10.15. Stranke o zaštiti životinja
	18.08.15. Za uvođenje Pozitivne liste
	15.07.15. Stvoriti zakone za životinje
	18.06.15. Prijatelju, ispričaj moju priču
	11.05.15. Da nijedna ne bude besplatna!
	23.04.15. Nove pobjede
	09.02.15. Ne želimo petarde i oružje!
	28.01.15. Volontiraj za životinje!
	16.01.15. Neka petarde postanu prošlost!
	26.11.14. Izmučeni konji na Velebitu
	03.11.14. Svi žele zaštititi naš okoliš osim nadležnih
	27.05.14. Pomoć spašenim životinjama
	21.05.14. Spasite životinje Gunje!
	19.05.14. Spasimo životinje u poplavama!
	22.01.14. Dobrobit životinja u središte EU izbora
	03.01.14. Nadglasajmo petarde
	10.12.13. Borba za prava potlačene većine
	05.12.13. Besplatnu vrećicu plaća okoliš
	01.10.13. Dani prijatelja životinja 2013.
	12.06.13. Budi Prijatelj životinja!
	22.04.13. Ispovijesti ekoterorista
	15.03.13. Amandmani pomogli životinjama!
	21.02.13. Životinje kao političko pitanje!
	15.02.13. Zakonodavci iznevjerili životinje!
	01.02.13. Prijatelju, ispričaj moju priču!
	25.01.13. Veterinarski inspektori tuže Prijatelje životinja
	08.01.13. Crna kronika 2012.
	04.01.13. Novi Kazneni zakon
	20.12.12. Darujmo Animu!
	09.11.12. Prijatelji životinja trebaju vašu pomoć!
	19.10.12. Kako pomoći životinjama?
	16.10.12. Što više mesa, to više gladi u svijetu!
	04.10.12. Izmjene Zakona o zaštiti životinja
	01.10.12. Dani prijatelja životinja 2012.
	23.05.12. S.O.S.  za kapetana Paula Watsona
	10.05.12. Plastične vrećice nisu više besplatne
	22.04.12. Promjenom navika do očuvanja planeta!
	06.01.12. Crna kronika 2011.
	29.12.11. Novogodišnje odluke 
            	Dvanaest razloga


            
	14.12.11. Mladi za prava životinja
	04.10.11. Dani prijatelja životinja 2011.
	30.06.11. Sloboda za španjolskih 12-ero
	15.05.11. Svi smo mi dio istog svijeta
	28.12.10. Crna kronika 2010.
	27.10.10. Stop kršenju ljudskih prava u Austriji
	01.10.10. Dani prijatelja životinja 2010.
	30.09.10. Svjetski dan životinja 2010.
	18.08.10. Predavanje Dr. Craiga Sommersa
	06.08.10. Stop političkoj represiji!
	16.12.09. Kontinuitet svijesti 
	04.10.09. Dani prijatelja životinja
	24.09.09. Za zakonsku zabranu plastičnih vrećica
	16.09.09. Specizam
	17.04.09. Platnene umjesto plastičnih vrećica
	14.04.09. Plastična čudovišta
	30.01.09. Kupnja bez plastičnih vrećica
	19.12.08. Dan protiv plastičnih vrećica
	08.12.08. Kampanja 'Ja volim životinje'
	01.10.08. Dani prijatelja životinja
	16.09.08. Zbogom plastičnim vrećicama!
	03.09.08. Iz zatvorske ćelije u Parlament Austrije?!
	30.07.08. Prijatelji životinja na YouTubeu
	15.07.08. Zabranimo plastične vrećice!
	19.06.08. Austrija krši ljudska prava?
	13.06.08. Abolicija i moralni napredak
	22.04.08. Otpad naš svagdašnji
	12.12.07. Ta ravnopravna stvorenja
	09.11.07. Prava životinja na video platnu
	22.10.07. Životinje su mi važne
	14.10.07. Salsa i šalša
	01.10.07. Dani prijatelja životinja
	23.09.07. Zemljani i 3o/4tet
	10.08.07. Pomor ovaca na Kornatima
	09.07.07. Autor knjige 'Kad slonovi plaču' u Hrvatskoj!
	22.05.07. Zaštitimo prirodu, zaštitimo dupine
	04.02.07. Spasimo Wilburove prijatelje
	15.12.06. P!nk - buntovnica za životinje
	14.12.06. Objavljen Zakon o zaštiti životinja
	30.11.06. Glas Sabora za životinje
	26.10.06. Zaštita životinja pred Vladom
	29.09.06. Dani prijatelja životinja
	16.07.06. Konjima život, a ne nove rane i smrt
	03.07.06. Konji s otvorenim ranama tegle drva
	19.06.06. Konji u HNK???
	25.05.06. Zakon o zaštiti životinja u Saboru
	04.05.06. Gušenje zbog profita
	27.03.06. Zaštita životinja prema novom zakonu
	09.11.05. Zar konji i u 21. stoljeću?!
	05.11.05. Performans 'T4 - Work in Progress'
	01.10.05. Dani prijatelja životinja
	30.09.05. Vukovi nisu brojevi
	16.09.05. Frida postaje član obitelji!
	14.09.05. Projekt Stado
	24.08.05. Žive ribice kao predmeti
	25.07.05. Inspekcije koje to nisu i one kojih nema
	12.05.05. Sajam udruga mladih
	08.01.05. Žrtve tsunamija
	21.12.04. Predbožićna crna kronika
	13.10.04. Dobrobit životinja u saborskoj raspravi
	01.10.04. Dani prijatelja životinja
	09.09.04. Dragovoljno davanje krvi
	17.06.04. Prijatelji životinja pred Saborom
	03.06.04. I životinje Hrvatske dio su Europe!
	21.05.04. Sajam udruga mladih
	22.04.04. Za čisti okoliš i prazne laboratorije
	30.01.04. Kako razumijem zaštitu životinja
	22.01.04. Prijatelji životinja Virovitica
	01.10.03. Dani prijatelja životinja
	25.09.03. Kako razumijem zaštitu životinja
	30.08.03. Recite ne pokolju klokana zbog kopački
	04.08.03. Trenutak u vremenu
	26.06.03. Spasimo klokane
	07.03.03. Zakon o dobrobiti životinja
	02.02.03. Podružnice u Koprivnici i Osijeku
	19.10.02. Dani prijatelja životinja 2002
	14.10.02. Predavanje o statusu životinja
	10.10.02. Promocija internetskih stranica
	09.10.02. U modi je suosjećanje
	04.10.02. Dan zaštite životinja
	29.09.02. Dani prijatelja životinja 2002
	25.07.02. Turizam
	29.05.02. Okrutnosti maturanata
	05.05.02. Zakon o dobrobiti životinja
	23.04.02. Svjetski dan knjige
	01.04.02. Šest mjeseci Prijatelja životinja
	25.03.02. Kokoš i pilići u izlogu dućana
	22.03.02. Dan zaštite voda
	10.03.02. Izjava
	08.03.02. Press konferencija
	10.01.02. GMO


        


    
	Foto galerije akcija
	Reakcije, zahtjevi i prijave
	Događanja
	Newsletter AnimaList
	Peticije i prosvjedna pisma
	Web projekti
	O Udruzi
	Mreža za zaštitu životinja
	Aktivirajte se
	Kako nam možete pomoći?
	Suradnje i partnerstva
	Uplatite članarinu ili donaciju
	Upišite se na Infolistu
	Posao i karijera
	Naručite besplatne materijale



 



Dvanaest razloga za veganstvo


    
	
    
    
    
    |
    More




12 razloga da vaša novogodišnja odluka bude prelazak na vegansku prehranu

Postoji mnogo razloga za veganstvo. Sada, kada mnogi od nas razmišljaju o novogodišnjim odlukama, jednostavno je spomenuti njih 12:

	Pomoći planetu - Ne želimo vas prestrašiti, ali konzumacija životinja i namirnica životinjskoga podrijetla pridonosi zagađenju, iscrpljivanju tla, deforestaciji, globalnom zatopljenju i nestašici vode.
	Pomoći životinjama - Ako prestanete konzumirati životinje i, još bolje, ostale namirnice životinjskoga podrijetla, pomažete zaustaviti veliku okrutnost i nepravdu nad životinjama.
	Pomoći sebi - Ako vam se prehrana temelji na biljnoj osnovi, to je najbolji način da osigurate sebi i svojoj obitelji duge i aktivne živote!
	Podržati pokret - Zajedno možemo napraviti promjenu za dobrobit svih!
	Poboljšati probavu - Meso i mliječni proizvodi su ljepljivi. Uz biljnu hranu nestaju problemi s probavom, kao i mnogi drugi.
	Očistiti se - Povratak na pravilnu prehranu (mahunarke, žitarice, voće i povrće) će vam pročistiti tijelo i osjetit ćete vitalnost.
	Imati dobru liniju - Zdrava veganska prehrana pomoći će gubitku težine ili njezinom održavanju.
	Napuniti se energijom - Bez životinjskih bjelančevina i masti i uz zdrave namirnice biljnoga podrijetla osjećat ćete se puni energije i ništa vam se neće činiti nedostižno.
	Pridružiti se drugima - Svakim danom sve je više vegetarijanaca i vegana, među njima su i poznate osobe, a i kroz povijest su se mnogi ponosili vegetarijanstvom.
	Biti odgovoran - Uzgoj životinja nepovratno troši ogromne količine prirodnih resursa, što je pogubno za okoliš, ali i izravno utječe na glad u svijetu.
	Kreativnost u kuhinji – Sa svojom novom veganskom prehranom imat ćete obilje novih izazova! Okusit ćete nevjerojatna jela za koja niste ni znali da postoje.
	Biti moderan - Živimo u 21. stoljeću, a u skladu s time neka evoluira i naša prehrana.







Vezane teme

	Koga se tiču prava životinja?
	Životinje i njihova prava
	Živite suosjećajno
	Ravnoteža tjelesne težine
	Dijabetes i veganstvo
	Veganstvo za ljepotu
	Lijepi, pametni, poznati i - vegani!



Također pogledajte

	Koliko prava smo spremni dati?
	Pet minimalnih prava 
	Na akciji
	Intervju s Martom Šušak
	Iskorištavanje žena
	Vitka i opaka
	Beyond Beliefs
	Intervju za časopis Njuškica
	Vizuali - VegeEDU [ Galerija ] 
	Iz knjige: Svi smo mi azilanti
	Suradnja s Vegefino
	Podrška povećanju ponude biljnih mlijeka domaćih  proizvođača


Akcije
	29.12.20. Suosjećanje kao novogodišnja odluka
	20.07.20. Top ten knjiga i filmova o veganstvu
	15.05.20. Stigla Izolacijska kuharica!
	03.01.19. Isprobati veganstvo na mjesec dana!
	08.11.18. Šapa gore za volontere
	19.07.18. Poštujmo naše more
	30.06.18. Zašto je izgorjelo 10 000 svinja?
	04.05.18. 7. VegeSajam
	29.12.11. Novogodišnje odluke 

Reakcije, zahtjevi i prijave
	13.12.17. Mučenje i ubijanje životinja u lovu

Facebook preporuke




		
 

		

Udruga Prijatelji životinja neprofitna je nevladina udruga, osnovana 2001. godine s ciljem promoviranja zaštite i prava životinja te vegetarijanstva, odnosno veganstva, kao etički, ekološki i zdravstveno prihvatljivog životnog stila.

Udruga je članica EVU,
Eurogroup for Animals, ECEAE, IAFC i OIPA.







Prijatelji životinja, Jurišićeva 25, 10000 Zagreb

Radno vrijeme ureda: od pon. do pet. od 10 - 16h,

a izvan radnog vremena po dogovoru

(molimo da svoj dolazak najavite).
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