
					
				
					
	Veganstvo
	Vivisekcija
	Krzno
	Koža
	Vuna
	Cirkusi
	Zoo
	Lov
	Ribolov
	Kućne životinje
	Recepti
	Peticije
	Kampanje
	Članstvo
	Info lista
	Donacije


				

				
						Naslovna
	Životinje i njihova prava
	Živite suosjećajno
	Aktivizam
	
	
	
	


				


				
					In English 

					Prijatelji životinja su udruga za promoviranje prava životinja i veganstva

					
						
							 
								
								
								
							

							Mapa webaNapredno pretraživanje

						

					

					Preporučujemo AVALON web hosting

				

			
 

			

	Vodič etičke kupnje
	Održivo življenje
	Veganska kuharica
	Literatura
    	Na hrvatskom
        	Publicistika
            	Specizam
	Zašto volimo pse, jedemo svinje i nosimo krave
	Ta ravnopravna stvorenja
	Prava životinja
	Vječna Treblinka
	Meso-prirodni simbol
	Stočarska industrija i klima
	Kulturna zoologija
	Teologija životinja
	Životinje pred sudom
	Oslobođenje životinja
	Kad slonovi plaču
	Razlog za nadu
	Kritički osvrt na pokuse na životinjama
	Liječnici protiv pokusa...
	Komuniciranje sa životinjama
	Što govore vaše životinje
	Glas životinja 
	Životinje kao učitelji i iscjeljitelji
	Književna životinja
	Razumijemo li životinje
	Misli o životu i osvješćivanju
	Te divne životinje
	Unutarnji svijet životinja
	Životinjski instinkti
	Mudrost vukova
	Životinje Hrvatske
	Kulturni bestijarij
	Jesti životinje
	Kako postati, biti i ostati vegetarijanac ili vegan
	Kako postati vegan
	Uravnotežena vegetarijanska prehrana...
	Mama, tata, ja sam vegan
	Vegan - Nova etika prehrane
	Vitka i opaka
	Prehrana na biljnoj osnovi
	Hrana za život 
	Hrana za mir
	Hrana koja mijenja život
	Hrana i ekologija
	Suživot s prirodom
	Kineska studija
	Dr. Michael Greger - Kako ne umrijeti
	Prirodno liječenje sojom
	Prodavanje bolesti
	Biljna prehrana za djecu vrtićke dobi
	Odgoj i njega djeteta
	Obranite nas od sebe


            
	Beletristika
	Kuharice 
	Knjige o sirovoj hrani


        
	Na engleskom


    
	Česta pitanja i odgovori
	Savjeti stručnjaka
	Istraživanje javnog mnijenja 2022. godine
	Istraživanje javnog mnijenja 2007. godine
	Zanimljivosti
	Poznate osobe
	Intervjui i razgovori
	Recikliranje
	Oglasnik
	Povoljnije kastracije
	Vaši komentari



 



Prehrana na biljnoj osnovi


    
	
    
    
    
    |
    More




Zdrava prehrana bez proizvoda životinjskog podrijetla

Autor brošure: dr. Stephen Walsh za organizaciju The Vegan Society
Izdavač za Hrvatsku: Prijatelji životinja u suradnji s nakladnikom Dvostruka Duga
Brošuru prevela: dr. sc. Dubravka Novotni

Istraživanje pokazuje da vegetarijanci žive godinama dulje od ostatka populacije, no puni potencijal biljne prehrane još uvijek je dosta neistražen.

Bez obzira želite li u potpunosti slijediti prehranu na biljnoj osnovi ili samo poboljšati trenutačnu prehranu, ključan je način na koji ćete to učiniti. Ispravne odluke mogu vam dodati deset godina zdravog života.

Ova brošura daje jasne savjete, temeljene na pouzdanoj znanosti, izbjegavajući zbunjujuće poruke promovirane sa skrivenim interesima.

Možete ju naručiti u našem web katalogu ili pregledati u pdf dokumentu.
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Udruga Prijatelji životinja neprofitna je nevladina udruga, osnovana 2001. godine s ciljem promoviranja zaštite i prava životinja te vegetarijanstva, odnosno veganstva, kao etički, ekološki i zdravstveno prihvatljivog životnog stila.

Udruga je članica EVU,
Eurogroup for Animals, ECEAE, IAFC i OIPA.







Prijatelji životinja, Jurišićeva 25, 10000 Zagreb

Radno vrijeme ureda: od pon. do pet. od 10 - 16h,

a izvan radnog vremena po dogovoru

(molimo da svoj dolazak najavite).
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