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Mihaela Devescovi

Mozaik knjiga, Zagreb, 2015.

U ovoj privlačno ilustriranoj knjizi, od čijih će vam bogatih ilustracija poteći slina, riječ je o premalo poznatom kulinarskom umijeću pripremanja sirove hrane. Knjiga sadrži sirove recepte za sve prigode - juhe, sokove, umake, mlijeka, namaze, grickalice, krekere, kruh, salate, preljeve, sendviče, glavna jela i deserte. Što se još uopće može poželjeti?

Knjiga daje razumljiva i praktična uputstva za spremanje recepata, podučava o tehnikama pripreme te čak govori i o kuhinjskim pomagalima koja će vam maksimalno pojednostavniti postupak.

Predstavljeni recepti odlična su ideja ako se želite osjećati zdravije, poletnije, snažnije, smirenije i biti otporniji na bolesti.
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Udruga Prijatelji životinja neprofitna je nevladina udruga, osnovana 2001. godine s ciljem promoviranja zaštite i prava životinja te vegetarijanstva, odnosno veganstva, kao etički, ekološki i zdravstveno prihvatljivog životnog stila.

Udruga je članica EVU,
Eurogroup for Animals, ECEAE, IAFC i OIPA.







Prijatelji životinja, Jurišićeva 25, 10000 Zagreb

Radno vrijeme ureda: od pon. do pet. od 10 - 16h,

a izvan radnog vremena po dogovoru

(molimo da svoj dolazak najavite).

E-mail i ostali kontakti
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