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Med od jabuka

Sastojci:

	8 jabuka srednje veličine (bilo koja vrsta osim zelenih)
	1 šalica vode
	1 šalica šećera (šećerne repice ili prirodnog smeđeg šećera)
	1 žličica limunovog soka


Priprema:

	Narežite jabuke i miksajte ih u blenderu s vodom (pokušajte koristiti i manje vode nego u receptu - ona služi samo kako bi blender mogao izmiksati jabuke) dok ne dobijete kašu.
	Stavite gazu preko posude i izlijte kroz nju dobivenu smjesu. Pomoću gaze iscijedite sok jabuke tako da u gazi ostanu samo vlakna.
	Ulijte sok od jabuke s ostalim sastojcima u lonac, stavite na najjaču temperaturu i čekajte da zavrije.
	Kada zavrije, smanjite na srednju temperaturu i kuhajte još 20 minuta ili dok se tekućina ne smanji za pola.
	Ako se radi pjena, slobodno ju uklonite.
	Kušajte je li gotovo tako da ugrabite malo sirupa na žlicu i sačekate nekoliko sekundi. Prstom provjerite odgovara li vam gustoća. Ako biste htjeli da je gušće, kuhajte još malo.
	Ulijte 'med' u posudu. 'Med' možete, ali i ne morate, čuvati u hladnjaku.


*Korake 1. i 2. možete preskočiti ako želite koristiti stopostotni sok od jabuke.

Med od maslačka

Sastojci:

	400-tinjak žutih cvjetova maslačka
	3 l hladne vode
	4 limuna i 4 naranče (narezani na kriške)
	2 kg smeđeg šećera


Priprema:

Ubrati četristotinjak žutih cvjetova maslačka. Preliti ih s 3 litre hladne vode i ubaciti na kriške narezane limune i naranče. Ostaviti 24 sata. Nakon toga procijediti kroz gazu, da ne ostanu mrvice, i prebaciti tekućinu u lonac. Tekućini dodati 2 kilograma šećera i, često miješajući, kuhati još sat i pol. Smanjiti vatru i dobiveni vrući sirup preliti u tople staklenke koje ste prije toga sterilizirali, te dobro zatvoriti. Odličan je za uklanjanje simptoma prehlade, kašlja, bronhitisa. Ako želite napraviti manju količinu meda, smanjiti broj cvjetova i ostalih sastojaka.

U receptima se umjesto meda mogu koristiti i rižin i ječmeni slad, javorov sirup, agavin sirup, melasa, suho voće ili voćni šećer.

Objavljeno: travanj 2015.






Vezane teme

	Koga se tiču prava životinja?
	Život životinja
	Etika prehrane
	Zašto postati vegan?
	Što treba jesti?



Također pogledajte

	Pčele u masovnom uzgoju
	Stres kod pčela
	Veganopolis


Akcije
	27.04.22.  Važno je zadržati zabranu urbanog pčelarstva!
	16.12.15. Blagdanski stol sa živom kokoši
	22.04.15. Veganopolis

Web reference
	Veganopolis.net
	Vegan.hr

Facebook preporuke




		
 

		

Udruga Prijatelji životinja neprofitna je nevladina udruga, osnovana 2001. godine s ciljem promoviranja zaštite i prava životinja te vegetarijanstva, odnosno veganstva, kao etički, ekološki i zdravstveno prihvatljivog životnog stila.

Udruga je članica EVU,
Eurogroup for Animals, ECEAE, IAFC i OIPA.







Prijatelji životinja, Jurišićeva 25, 10000 Zagreb

Radno vrijeme ureda: od pon. do pet. od 10 - 16h,

a izvan radnog vremena po dogovoru

(molimo da svoj dolazak najavite).

E-mail i ostali kontakti












 







 

		
	Preporučujemo AVALON web hosting

	
		
	
	
		
	
	
	
	





	