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Raznolikost vegetarijanske prehrane je golema, no neke se namirnice mogu izdvojiti i o njima treba napisati koju riječ više. Iako niti tofu niti seitan nisu nužni u vegetarijanskoj prehrani, zbog svoje praktičnosti i hranjivosti vrlo su popularni i korisni. Gljive koje spadaju u povrće svojim okusom i izgledom se od njega i razlikuju.
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Udruga Prijatelji životinja neprofitna je nevladina udruga, osnovana 2001. godine s ciljem promoviranja zaštite i prava životinja te vegetarijanstva, odnosno veganstva, kao etički, ekološki i zdravstveno prihvatljivog životnog stila.

Udruga je članica EVU,
Eurogroup for Animals, ECEAE, IAFC i OIPA.







Prijatelji životinja, Jurišićeva 25, 10000 Zagreb

Radno vrijeme ureda: od pon. do pet. od 10 - 16h,

a izvan radnog vremena po dogovoru

(molimo da svoj dolazak najavite).

E-mail i ostali kontakti
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