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Sejtan, poznat i kao pšenično meso, namirnica je koju dobivamo od pšenice, odnosno od crnoga pšeničnoga brašna. U prijevodu, sejtan znači pšenični gluten.

Vratimo li se u povijest, nedvojbeno ćemo ustvrditi kako je pšenica, uz rižu, najstarija kultivirana žitarica za koju se pouzdano zna da se koristi više od 6000 godina. Pšenicu je npr. kultivirao veliki perzijski mistik Zoroastra te se s tog područja proširila preko Grčke, Rima i u Europu. Sejtan se također koristi i na Dalekom istoku, a tek u novije doba 'polako' se širi na Zapad.

Sejtan možete narezati kao odreske i prepržiti na ulju, možete ga pohati, grilati na roštilju s povrćem ili čak napraviti 'ćevape' i 'pljeskavice' (u kombinaciji sa sojom). Nadalje, može se koristiti kao nadjev za paprike, sarme ili za polpete, pirjati s povrćem, napraviti musaku ili staviti na pizzu. 'Dimljeni' sejtan konzumira se kao gotov narezak i kao dodatak jelima u kojima želimo postići 'dimljeni okus'. I doista, sejtan će zadovoljiti i one najkritičnije 'mesoljupce' svojim izgledom, ali i okusom.







Također pogledajte

	Osam načela zdravlja
	Seitan
	Veganski recepti
	Vegan Cooking...
	Prehrambene tablice 
	Stroj za biljno mlijeko
	Označavanje vege proizvoda
	Radionica kuhanja
	Veganopolis


Akcije
	28.11.16. Kuharica bez salmonele
	20.12.14. Blagdanska radionica

Facebook preporuke




		
 

		

Udruga Prijatelji životinja neprofitna je nevladina udruga, osnovana 2001. godine s ciljem promoviranja zaštite i prava životinja te vegetarijanstva, odnosno veganstva, kao etički, ekološki i zdravstveno prihvatljivog životnog stila.

Udruga je članica EVU,
Eurogroup for Animals, ECEAE, IAFC i OIPA.







Prijatelji životinja, Jurišićeva 25, 10000 Zagreb

Radno vrijeme ureda: od pon. do pet. od 10 - 16h,

a izvan radnog vremena po dogovoru

(molimo da svoj dolazak najavite).

E-mail i ostali kontakti












 







 

		
	Preporučujemo AVALON web hosting

	
		
	
	
		
	
	
	
	





	