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Tončika Cukrov

Planetopija, Zagreb, 2011.

Za sve one koji su zdravu prehranu prihvatili kao životni stil, kao i za sve one koji teže tomu, Planetopija donosi još jednu originalnu praktičnu kuharicu u biblioteci Mirisi i okusi Makronove - Za posao. Zbirku tridesetak autorskih recepata za obroke na poslu - maštovitih, ukusnih, uravnoteženih i jednostavnih za pripremu - potpisuje Tončika Cukrov, dugogodišnja suradnica Makronove, ali i autorica kuharica Wok i Klice. U ovoj knjizi daje nam kreativne ideje o tome kako osmisliti i pripremiti cjeloviti i hranjivi obrok koji je praktičan za uredske prostore. Provjerite i uvjerite se i sami da je i na poslu moguće zdravo jesti!
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Udruga Prijatelji životinja neprofitna je nevladina udruga, osnovana 2001. godine s ciljem promoviranja zaštite i prava životinja te vegetarijanstva, odnosno veganstva, kao etički, ekološki i zdravstveno prihvatljivog životnog stila.

Udruga je članica EVU,
Eurogroup for Animals, ECEAE, IAFC i OIPA.







Prijatelji životinja, Jurišićeva 25, 10000 Zagreb

Radno vrijeme ureda: od pon. do pet. od 10 - 16h,

a izvan radnog vremena po dogovoru

(molimo da svoj dolazak najavite).

E-mail i ostali kontakti
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