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Jadranka Boban Pejić

Planetopija, Zagreb, 2013.

Proteinski smoothie, Antistresno osvježenje, Zelena snaga, Super omega-3, Mango u dobrom društvu, Ravnoteža hormona, Detox napitak ili pak Ljeto u gradu, samo su neki od recepata iz ove praktične zbirke super sokova i shakeova. Kombinirajući najraznolikije sastojke, Jadranka Boban Pejić osmislila je napitke s različitim djelovanjima: za revitalizaciju, energizaciju detoksikaciju, pomlađivanje - ovisno o tome što vam u ovom trenutku treba. Supernapitci iz ove knjige najbolji su kao međuobrok ili kvalitetna užina jer nam pružaju energiju i tekućinu tijekom aktivnosti koje obavljamo za dana, posebice na poslu kada često nemamo vremena u miru pojesti cjelovit obrok. A uz sve to, izvor su pravog užitka za nepce!






Vezane teme

	Je li veganski svijet moguć?
	Fit for Life
	Pojesti ili poštovati
	Etika u našim tanjurima
	Ručak s obitelji i prijateljima
	Prehrana - savjeti Greenpeacea
	Veganstvo kao svakodnevica
	Bez nedostatka nutrijenata
	Idealna prehrana 
	Juhe i umaci


[image: Supernapitci]
Također pogledajte

	Sirova hrana
	Zašto je povrće zdravo?
	Zdrav način života
	Vodič etičke kupnje
	Ledeni napitci i deserti
	Slastice
	Seksi salate
	Prilozi, namazi...
	Pite, pizze, lazanje...
	Kroketi i vege odresci
	Variva i pirjana jela
	Veganske pizze na Trgu
	Vege recepti


Facebook preporuke




		
 

		[image: ][image: Prijatelji Životinja]

Udruga Prijatelji životinja neprofitna je nevladina udruga, osnovana 2001. godine s ciljem promoviranja zaštite i prava životinja te vegetarijanstva, odnosno veganstva, kao etički, ekološki i zdravstveno prihvatljivog životnog stila.

Udruga je članica EVU,
Eurogroup for Animals, ECEAE, IAFC i OIPA.







Prijatelji životinja, Jurišićeva 25, 10000 Zagreb

Radno vrijeme ureda: od pon. do pet. od 10 - 16h,

a izvan radnog vremena po dogovoru

(molimo da svoj dolazak najavite).

E-mail i ostali kontakti
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