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Tončika Cukrov

Planetopija, Zagreb, 2011.

S povrćem i voćem kojim obiluje, ljeto je vrijeme koje treba iskoristiti za spravljanje zimnice. A želite li pripremiti zdravu zimnicu bez umjetnih konzervansa i aditiva, ova će vam kuharica u tome svesrdno pomoći. Volite li kiselu ili slanu zimnicu, ili ste ipak ljubitelj slatkih delicija, ovdje ćete pronaći nešto za sebe. U gotovo tridesetak recepata pronaći ćete džem od smokava, maslačkov "med", gljive u ulju, slatko od jagoda, ružin nektar, kao i prirodnu verziju kiselih krastavaca, kiselih paprika s kupusom... i još mnogo drugih staklenki koje donose užitak i zdravlje.






Vezane teme

	Etika suosjećanja
	Etika u našim tanjurima
	Bez nedostatka nutrijenata
	Stručnjaci o veganstvu
	Prehrambene tablice 
	Osam načela zdravlja
	Zašto je povrće zdravo?
	Idealna prehrana 


[image: Zimnica]
Također pogledajte

	V-oznaka [ Galerija ] 
	Juhe i umaci
	Variva i pirjana jela
	Kroketi i vege odresci
	Pite, pizze, lazanje...
	Prilozi, namazi...
	Seksi salate
	Slastice
	Ledeni napitci i deserti
	Trinaest blagdanskih recepata
	Recepti koke Saše
	Vege recepti


Facebook preporuke




		
 

		[image: ][image: Prijatelji Životinja]

Udruga Prijatelji životinja neprofitna je nevladina udruga, osnovana 2001. godine s ciljem promoviranja zaštite i prava životinja te vegetarijanstva, odnosno veganstva, kao etički, ekološki i zdravstveno prihvatljivog životnog stila.

Udruga je članica EVU,
Eurogroup for Animals, ECEAE, IAFC i OIPA.







Prijatelji životinja, Jurišićeva 25, 10000 Zagreb

Radno vrijeme ureda: od pon. do pet. od 10 - 16h,

a izvan radnog vremena po dogovoru

(molimo da svoj dolazak najavite).

E-mail i ostali kontakti
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