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Hrana za život - Uvod u makrobiotičku prehranu
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Jadranka Boban Pejić
Zlatko Pejić

Već 20 godina prvijenac Jadranke Boban Pejić i Zlatka Pejića, vodećih stručnjaka s područja prirodne prehrane, glavni je priručnik za sve ljude koji odluče prehranom dugoročno ulagati u svoje zdravlje. Deseci tisuća ljudi su pomoću ove knjige uspjeli poboljšati svoje prehrambene navike, a s obzirom na to da se ona bavi pitanjima koja muče suvremenog čovjeka, njezin je utjecaj išao i puno dalje. Ovaj je domaći klasik makrobiotičke prehrane sada u posve novom dizajnu i dopunjen najnovijim saznanjima i ilustracijama u boji. Hrana za život ponovno će dokazati da je neizostavna riznica spoznaja o zdravlju i idealna polazišna točka za sve koji žele unaprijediti svoje zdravlje promjenom prehrane.






Vezane teme

	Etika prehrane
	Utjecaj na okoliš
	Usporedba čovjeka i životinje
	Zašto meso nije zdravo?
	Jaja i karcinom prostate
	Jaja štetna kao pušenje
	Bolesti srca i rak
	Meso i rak debelog crijeva
	Smrt u mesu
	Prednosti biljne prehrane
	Veganstvo kao svakodnevica
	Veganstvo za ljepotu
	Sve o kravljem ludilu
	Veganstvom protiv dijabetesa
	Veganstvom protiv raka
	Sirova hrana
	Bezglutenska prehrana
	LCHF i paleoprehrana
	Pet modernih bolesti
	Bez nedostatka nutrijenata
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Također pogledajte

	Prehrana i kolesterol
	Veganstvo i COVID-19


Akcije
	06.04.23. Veganstvom do zdravlja i dugovječnosti!
	24.08.22. Na duge staze biraju veganstvo

Facebook preporuke
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Udruga Prijatelji životinja neprofitna je nevladina udruga, osnovana 2001. godine s ciljem promoviranja zaštite i prava životinja te vegetarijanstva, odnosno veganstva, kao etički, ekološki i zdravstveno prihvatljivog životnog stila.

Udruga je članica EVU,
Eurogroup for Animals, ECEAE, IAFC i OIPA.







Prijatelji životinja, Jurišićeva 25, 10000 Zagreb

Radno vrijeme ureda: od pon. do pet. od 10 - 16h,

a izvan radnog vremena po dogovoru

(molimo da svoj dolazak najavite).

E-mail i ostali kontakti
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