
					
				
					[image: Prijatelji životinja]
	Veganstvo
	Vivisekcija
	Krzno
	Koža
	Vuna
	Cirkusi
	Zoo
	Lov
	Ribolov
	Kućne životinje
	Recepti
	Peticije
	Kampanje
	Članstvo
	Info lista
	Donacije


				

				
						Naslovna
	Životinje i njihova prava
	Živite suosjećajno
	Aktivizam
	
	
	
	


				


				
					In English 

					Prijatelji životinja su udruga za promoviranje prava životinja i veganstva

					
						
							 
								
								
								
							

							Mapa webaNapredno pretraživanje

						

					

					Preporučujemo AVALON web hosting

				

			
 

			

	Vodič etičke kupnje
	Održivo življenje
	Veganska kuharica
	Literatura
    	Na hrvatskom
        	Publicistika
	Beletristika
	Kuharice 
            	Mljac
	Kuharica bez salmonele
	Na brzinu
	Za djecu
	Proljeće
	Ljeto
	Jesen
	Zima
	Juhe
	Juhe i variva
	Alge
	Klice
	Žitarice
	Seitan
	Tofu
	Složenci i variva
	Wok
	Mahunarke
	All'italiana
	Doručak
	Prirodno i slatko
	Naša tradicijska jela
	Prirodna zimnica
	Kolači za zdravlje
	Veganski recepti
	Veganske salate
	Istina o hrani
	Preporuka chefa
	Za posao
	Bez glutena
	Deserti
	Domaća jela
	Kruh i peciva
	Namazi i umaci
	Prirodno bez glutena
	Slano i slatko od brašna
	Zdravi pripravci na bazi voća i povrća
	Supernapitci
	Salate
	Zimnica
	Za bebe i djecu
	Začini
	Zelena jela za plavo more
	Ljetna veganska kuharica
	Veganska kuharica
	Gaz Oakley - VEGAN 100
	Moja zelena kuhinja
	Vegan svaki dan
	Zeleni život vege mama 
	Veganski sirevi 
	Biljna mlijeka osvajaju svijet
	Domaća jela na vege način


            
	Knjige o sirovoj hrani


        
	Na engleskom


    
	Česta pitanja i odgovori
	Savjeti stručnjaka
	Istraživanje javnog mnijenja 2022. godine
	Istraživanje javnog mnijenja 2007. godine
	Zanimljivosti
	Poznate osobe
	Intervjui i razgovori
	Recikliranje
	Oglasnik
	Povoljnije kastracije
	Vaši komentari



 



Začini - Praktični savjeti za zdravlje i kuhanje
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Nataša Ozmec

Planetopija, Zagreb, 2015.

Začini su ono što našu hranu pretvara u gurmanski užitak. Bilo da koristite svježe zeleno bilje, sjemenke, prahove raznih boja i mirisa, začini će oplemeniti svako jelo: od malo papra u juhi do raskošnih egzotičnih jela. No osim što raduju naše okusne pupoljke, začini su i riznice ljekovitih svojstava i mogu pomoći kod raznih tegoba. Prepuni su antioksidansa i jedinstvenih fitonutrijenata koje nećete pronaći u drugim namirnicama. U ovoj su knjizi navedena najvažnija ljekovita svojstva dvadesetak začina, potvrđena znanstvenim istraživanjima, ali i savjeti o praktičnoj upotrebi u kuhinji s jednostavnim receptima koji će vam dati ideje kako da još bolje iskoristite moć začina.
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Udruga Prijatelji životinja neprofitna je nevladina udruga, osnovana 2001. godine s ciljem promoviranja zaštite i prava životinja te vegetarijanstva, odnosno veganstva, kao etički, ekološki i zdravstveno prihvatljivog životnog stila.

Udruga je članica EVU,
Eurogroup for Animals, ECEAE, IAFC i OIPA.







Prijatelji životinja, Jurišićeva 25, 10000 Zagreb

Radno vrijeme ureda: od pon. do pet. od 10 - 16h,

a izvan radnog vremena po dogovoru

(molimo da svoj dolazak najavite).

E-mail i ostali kontakti
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