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Veganski božićni ručak
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Recepti za veganski božićni ručak.

Dobar tek!

 


 Juha od graha sa zvjezdicama
Sastojci: ½ kg graha, 2 glavice luka, 1 vezica zelenja za juhu, 2 žlice ulja, 2 češnja češnjaka, sol, papar, crvena mljevena paprika za ukrašavanje; tjestenina bez jaja u obliku zvjezdica
Priprema: Grah namočiti preko noći...

 Punjena pečenka od sejtana
Sastojci: za pečenku: 2 šalice pšeničnog glutena, 1 žličica soli, 1 žlica maslaca od kikirikija, 1 žlica češnjaka u granulama, 2 šalice vode, nekoliko žlica ulja za oblikovanje; za punjenje: ½ sitno nasjeckane glavice luka...

 Karamelizirana mlada mrkva i prokulice
Sastojci: ½ kg prokulica, 1 vezica mlade mrkvice
Priprema: Mladu mrkvu i prokulice očistiti i na pola skuhati u lagano posoljenoj vodi. Na ulju na kojemu ste zapekli pečenku...

 Francuska salata
Sastojci: po 2 šalice graška, mrkve i krumpira, 2 šalice sjeckanih kiselih krastavaca, 2 šalice majoneze bez jaja (kupovna ili domaća)
Priprema: Povrće skuhati u lagano posoljenoj vodi...

 Mlinci
Sastojci: 1 paket domaćih mlinaca bez jaja, 1 manja glavica luka, 10 dag dimljenog sejtana, 4 žlice ulja, sol, papar
Priprema: Na ulju popržiti luk...

 Umak od šampinjona
Sastojci: ½ kg sitnih šampinjona, 4 češnja češnjaka, 2 šalice nezasađenog sojinog mlijeka, 1 žlica brašna, 2 žlice ulja, sol, papar
Priprema: Dobro popržiti na ulju...

 Zelena salata s narom
Sastojci: 1 glavica kovrčave endivije, 1 glavica radiča, 1 nar; sol, češnjak, ulje, ocat
Priprema: Očistiti salatu i nar. Pomiješati pa...

 Makovnjača
Sastojci: za tijesto: ½ kg brašna, 3 dl vode ili biljnog mlijeka, 1 kockica svježeg kvasca, 4 žlice šećera, 1 vanilin šećer, 1 šećer s okusom ruma ili dvije žlice ruma, 1 šećer s okusom limuna (ili ribana korica pola ekolimuna)...
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Udruga Prijatelji životinja neprofitna je nevladina udruga, osnovana 2001. godine s ciljem promoviranja zaštite i prava životinja te vegetarijanstva, odnosno veganstva, kao etički, ekološki i zdravstveno prihvatljivog životnog stila.

Udruga je članica EVU,
Eurogroup for Animals, ECEAE, IAFC i OIPA.







Prijatelji životinja, Jurišićeva 25, 10000 Zagreb

Radno vrijeme ureda: od pon. do pet. od 10 - 16h,

a izvan radnog vremena po dogovoru

(molimo da svoj dolazak najavite).

E-mail i ostali kontakti
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