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Sastojci: za tijesto: ½ kg brašna, 3 dl vode ili biljnog mlijeka, 1 kockica svježeg kvasca, 4 žlice šećera, 1 vanilin šećer, 1 šećer s okusom ruma ili dvije žlice ruma, 1 šećer s okusom limuna (ili ribana korica pola ekolimuna), ½ žličice soli, ½ šalice ulja; za nadjev: 2 vrećice mljevenog maka, 4 žlice šećera, 1 vanilin šećer, 1 šećer s okusom ruma ili dvije žlice ruma, 1 šećer s okusom limuna (ili ribana korica pola ekolimuna), 4 žlice pšeničnog griza, 2 žlice ulja, 2 dl biljnog mlijeka

Priprema: U vodi/mlijeku otopiti kvasac, šećer i začine pa dodati brašno i zamijesiti meko tijesto. Pustiti da se pokriveno krpom udvostruči te razdijeliti u dva dijela. Nadjev rasporediti na razvučeno tijesto. Zarolati savijaču i staviti na nauljeni pleh. Isto učiniti i s drugom polovicom. Peći oko 1 h na 180 °C. Kada je pečeno, premazati glazurom od prokuhane 1 žlice vode i 1 žlice šećera. Prema želji, u nadjev se mogu staviti grožđice, cimet ili rum za dodatnu aromu.

Ostali recepti
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Udruga Prijatelji životinja neprofitna je nevladina udruga, osnovana 2001. godine s ciljem promoviranja zaštite i prava životinja te vegetarijanstva, odnosno veganstva, kao etički, ekološki i zdravstveno prihvatljivog životnog stila.

Udruga je članica EVU,
Eurogroup for Animals, ECEAE, IAFC i OIPA.







Prijatelji životinja, Jurišićeva 25, 10000 Zagreb

Radno vrijeme ureda: od pon. do pet. od 10 - 16h,

a izvan radnog vremena po dogovoru

(molimo da svoj dolazak najavite).

E-mail i ostali kontakti
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