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Dr. Michael Greger
TELEdisk, Zagreb, 2017.

Izraz Kako ne umrijeti može se učiniti neobičnim za naslov jedne knjige. Na kraju krajeva, svi ćemo jednoga dana umrijeti. No ova knjiga želi nas naučiti tome kako ne umrijeti prerano, i to od bolesti povezanih sa životnim stilom, poput šećerne bolesti, bolesti krvožilnog sustava i određenih tumora. Dr. Greger nam njome poručuje da sami upravljamo svojom zdravstvenom sudbinom te da se većina preuranjenih smrti može spriječiti jednostavnim promjenama načina prehrane i života. Dug i sretan život uglavnom je stvar izbora. U ovoj je knjizi riječ upravo o tome. O preuzimanju odgovornosti za vlastito zdravlje i zdravlje vaše obitelji.






Vezane teme

	Sport i biljna prehrana
	Ravnoteža tjelesne težine
	Idealna prehrana 
	Mlijeko
	Prehrana na biljnoj osnovi
	Upala sinusa i mlijeko
	Britanski nutricionisti
	Kineska studija i veganstvo
	Štetni hormoni u mlijeku
	Veganstvom protiv raka
	Dvanaest razloga za veganstvo
	Veganstvom protiv dijabetesa
	Australija podržava veganstvo
	Bez problema s težinom
	Veganstvo i mršavljenje
	Razlozi za bezmesnu prehranu


[image: Dr. Michael Greger &#8211; Kako ne umrijeti [ 51.24 Kb ]]
Također pogledajte

	Veganstvo i COVID-19


Akcije
	06.04.23. Veganstvom do zdravlja i dugovječnosti!
	30.08.18. Biljna prehrana djece vrtićke dobi
	22.04.18. Spasiti planet Zemlju - vilicom!
	07.04.18. Postati vegan zbog sebe!
	20.03.18. Obilježen Svjetski dan bez mesa
	20.03.18. Bez mesa, bez stresa
	14.11.13. Biljnom prehranom pobijedimo dijabetes
	06.04.13. 4. VegeSajam
	21.05.11. Voćem i povrćem protiv pretilosti

Reakcije, zahtjevi i prijave
	21.11.16. Veganstvo pobjeđuje salmonelu!

Facebook preporuke




		
 

		[image: ][image: Prijatelji Životinja]

Udruga Prijatelji životinja neprofitna je nevladina udruga, osnovana 2001. godine s ciljem promoviranja zaštite i prava životinja te vegetarijanstva, odnosno veganstva, kao etički, ekološki i zdravstveno prihvatljivog životnog stila.

Udruga je članica EVU,
Eurogroup for Animals, ECEAE, IAFC i OIPA.







Prijatelji životinja, Jurišićeva 25, 10000 Zagreb

Radno vrijeme ureda: od pon. do pet. od 10 - 16h,

a izvan radnog vremena po dogovoru

(molimo da svoj dolazak najavite).

E-mail i ostali kontakti
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