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Pogačice sa čvarcima
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1/2 kg brašna (pola bijelo, pola integralno)

5 dl mlake vode ili biljnog mlijeka

5 žlica ulja

1 kockica kvasca

1 žličica soli

1 žličica šećera

½ šalice prženog sezama samljeti u mlincu za kavu, pa pjenasto umutiti s ½ šalice margarina, pola žličice soli i papra.

U mlakoj vodi (mlijeku) rastopiti kvasac, sol i šećer pa dodati ostale sastojke i zamijesiti
glatko tijesto. Tijesto pustiti da se udvostruči na toplome mjestu. Premijesiti i pustiti još jednom da se udvostruči.

Tijesto razvaljati na ½ cm debljine i premazati smjesom od sezama. Preklopiti pa opet namazati smjesom, preklopiti opet, pa razvaljati, i tako 3 – 4 puta.

Na kraju razvaljati na 2 – 3 cm debljine, rezati pogačice, premazati smjesom biljnog
mlijeka i malo brašna te posuti kimom, sezamom, makom ili sjemenkama prema želji.

Peći 20-ak minuta na 200 °C.






Vezane teme

	Treći posjet utočištu Koki [ Galerija ] 
	Kravlji sir i renet
	Vegan - Nova etika prehrane
	Karnizam
	Pojesti ili poštovati



Također pogledajte

	Kolinje ili svinjokolja [ Galerija ] 
	Kolinje [ Video galerija ] 
	Koljemo i veselimo se
	Hrvatske klaonice [ Galerija ] 
	Praščić Babe
	Spašeni praščić
	Život svinja


Akcije
	25.11.22. Sanjaju i maze se pa ih zakolju
	24.11.21. Sezona krvavih dvorišta i sramotnih običaja
	16.11.19. Vegansko kolinje
	01.12.15. Ovo je kolinje!
	24.11.15. Zbogom kolinju
	27.11.13. Kolinje - klanje za po doma
	25.11.11. Kolinje nije zabava i narodni običaj
	27.11.09. Kolinje - običaj krvavih dvorišta
	27.11.08. Kolinje
	13.10.04. Dobrobit životinja u saborskoj raspravi
	18.12.03. Zabranimo kolinje!

Reakcije, zahtjevi i prijave
	26.10.18. Slavonsko kolinje u Dobrovcu 27. 10. 2018.
	08.12.11. Klanje svinja
	02.02.06. Svinja kao hodajuća šunka
	31.01.06. Klanje svinje...

Facebook preporuke




		
 

		

Udruga Prijatelji životinja neprofitna je nevladina udruga, osnovana 2001. godine s ciljem promoviranja zaštite i prava životinja te vegetarijanstva, odnosno veganstva, kao etički, ekološki i zdravstveno prihvatljivog životnog stila.

Udruga je članica EVU,
Eurogroup for Animals, ECEAE, IAFC i OIPA.







Prijatelji životinja, Jurišićeva 25, 10000 Zagreb

Radno vrijeme ureda: od pon. do pet. od 10 - 16h,

a izvan radnog vremena po dogovoru

(molimo da svoj dolazak najavite).

E-mail i ostali kontakti
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