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Prijatelji životinja savjetuju kako da postanemo bolji prema životinjama u 2021. godini

- Miroljubiv način života je toliko moćan da spašava milijarde životinja, ljudske živote i naš planet

Svake godine milijuni ljudi diljem svijeta razmišljaju o promjenama i donose odluke zbog kojih će u Novoj godini biti bolje osobe. Najčešće su te odluke iste kod većine ljudi, a odnose se na bolju brigu o vlastitome zdravlju, što uključuje zdraviju prehranu i više fizičke aktivnosti, zadovoljan i ispunjen život pun divnih trenutaka, sretnih događaja i smijeha sa svima s kojima stupe u interakciju, ljubav i poštovanje prema sebi i drugima, pomaganje potrebitima i još mnogo drugih plemenitih i nesebičnih ciljeva. Upravo izabiranjem veganstva kao načina života postaje se boljom osobom jer se čini dobro drugima, spašavaju se životi mnogih životinja koje čekaju smrt u klaonicama ili onih koje izumiru zbog klimatskih promjena, spašavaju se životi mnogih ljudi diljem svijeta koji svakodnevno umiru od gladi, a ujedno se pospješuje i osnažuje vlastito zdravlje i stvara osjećaj sreće i zadovoljstva.

„Proizvodi koji nisu testirani na životinjama, materijali koji nisu od krzna, kože, vune ili svile, ukusni, raznovrsni i zdravi prehrambeni proizvodi koji ne sadrže sastojke životinjskog podrijetla, edukacija, zabava, turizam i sport koji ne iskorištavaju životinje, danas su itekako mogući i prije svega nužni jer naš opstanak na planetu ovisi isključivo o njima”, apeliraju Prijatelji životinja te donose prijedloge za novogodišnju odluku od kojih će svi imati koristi.

Odabir suosjećanog života i boljeg odnosa prema životinjama kao novogodišnje odluke čini drastičnu promjenu u svijetu, no svaki korak prema njemu itekako je važan i značajan. Prijatelji životinja navode što se sve može učiniti za bolji svijet, odnosno kako novogodišnjom odlukom pomoći sebi, drugim ljudima, životinjama i planetu:

1. Ne jesti meso, mlijeko, jaja i med, već uživati u zdravim veganskim proizvodima i jelima.
2. Ne nositi krzno, kožu, vunu, svilu, već odabirati ekološku odjeću i obuću.
3. Ne koristiti kozmetiku i proizvode koji se testiraju na životinjama, već koristiti vegansku kozmetiku i sredstva za čišćenje.
4. Ne posjećivati zoo-vrtove, akvarije, dupinarije i cirkuse, već podržavati očuvanje prirodnih staništa životinja. 
5. Ne podržavati lov i ribolov, već poticati zaštitu prirode i očuvanje divljih vrsta.
6. Ne podržavati iskorištavanje životinja u turističke i sportske svrhe kao što su jahanje, rodeo, utrke konja ili pasa, vožnje kočijom, već uživati u nenasilnim tehnološki naprednim zabavnim sadržajima.
7. Ne kupovati životinje, već osuditi trgovinu živim bićima, promicati udomljavanje i, prema mogućnosti, udomiti napuštenoga psa, mačku ili kunića.
8. Ne podržavati specizam, već se educirati o načinu pozitivne promjene i veganstvu gledanjem filmova, predavanja, videa i čitanjem knjiga o pravima životinja.
9. Ne podržavati karnizam, odnosno stvaranje razlike između psa i krave, već otvorenog uma prijaviti se na Vege izazov na www.veganopolis.net i pokušati biti barem mjesec dana na veganskoj prehrani.
10. Ne koristiti plastične vrećice i jednokratnu plastiku, već trajne torbe i predmete.
11. Ne ostati pasivan, već aktivno djelovati u smjeru širenja poruka suosjećanja i borbe za opstanak na ovome planetu pridruživši se nekoj od organizacija ili djelovati samostalno.
12. Ne dosađivati se u kuhinji pripremajući uvijek jedna te ista jela, već isprobati obilje recepata za zanimljiva ukusna veganska jela i slastice.

Više informacija o razlozima za veganstvo potražite ovdje.
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Udruga Prijatelji životinja neprofitna je nevladina udruga, osnovana 2001. godine s ciljem promoviranja zaštite i prava životinja te vegetarijanstva, odnosno veganstva, kao etički, ekološki i zdravstveno prihvatljivog životnog stila.

Udruga je članica EVU,
Eurogroup for Animals, ECEAE, IAFC i OIPA.







Prijatelji životinja, Jurišićeva 25, 10000 Zagreb

Radno vrijeme ureda: od pon. do pet. od 10 - 16h,

a izvan radnog vremena po dogovoru

(molimo da svoj dolazak najavite).

E-mail i ostali kontakti
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