
					
				
					
	Veganstvo
	Vivisekcija
	Krzno
	Koža
	Vuna
	Cirkusi
	Zoo
	Lov
	Ribolov
	Kućne životinje
	Recepti
	Peticije
	Kampanje
	Članstvo
	Info lista
	Donacije


				

				
						Naslovna
	Životinje i njihova prava
	Živite suosjećajno
	Aktivizam
	
	
	
	


				


				
					In English 

					Prijatelji životinja su udruga za promoviranje prava životinja i veganstva

					
						
							 
								
								
								
							

							Mapa webaNapredno pretraživanje

						

					

					Preporučujemo AVALON web hosting

				

			
 

			

	Akcije i kampanje
    	2024
	2023
	2022
	2021
	2020
	2019
	2018
	2017
	2016
	2015
	2014
	2013
	2012
	2011
	2010
	2009
	2008
	2007
	2006
	2005
	2004
	2003
	2002
	2001
	Životinje iskorištavane za hranu
	Pokusi na životinjama
	Žrtve mode
	Zbog sporta i zabave
	Kućne životinje
	Veganstvo
        	ZeGeVege festival
	VegeSajam
	19.03.24. Meatout uz ukusni veganski čobanac
	30.01.24. Vegani darivali krv i dobili biljni obrok
	23.01.24. Prigrlimo biljno meso povodom Veganuaryja
	19.12.23. Tradicionalno može biti vegansko!
	24.11.23. Studenti gladni i nezadovoljni zbog birokracije
	20.11.23. V-Label za jamstvo veganskih proizvoda
	15.11.23. Ponekad ne bude ni jedan prilog koji mogu uzeti
	09.10.23. Biljno meso na roštilju, kultivirano na ekranu 
	23.09.23. Anketa za studente o veganskim obrocima
	12.04.23. Razvoj spasonosnog biljnog mesa
	17.03.23. Biljno meso postaje IN!
	27.01.23. Neka svaki mjesec bude Veganuary
	18.01.23. Veganuary - za opstanak našeg planeta
	11.01.23.  Veganski proizvodi šire se svijetom
	27.10.22. Hrvatska u veganskim bojama
	14.10.22. Biljnim mesom do budućnosti bez gladi!
	20.08.22. Biljno mlijeko okusa kao kravlje
	18.07.22. Lagana veganska jela za spas od vrućina
	07.06.22. Podržite meso bez klaonica!  
	03.06.22. Dan biljnih burgera
	21.05.22.  Međunarodni dan biološke raznolikosti  
	16.05.22. Provedba Niskougljične strategije
	12.05.22. Studenti željni veganskih obroka
	26.04.22. Meso opasnije od fosilnih goriva!
	05.04.22. Plan uštede za Svjetski dan zdravlja
	20.01.22.  Vegani imaju manju šansu za teži oblik COVID-a
	04.01.22. Veganuary - za dobar početak godine
	30.12.21. Najbolja novogodišnja odluka
	17.11.21. Sportašima draži biljni proteini
	12.11.21. Veganstvo kao prevencija dijabetesu
	29.10.21. Hrvatski gradovi u veganskim bojama 
	06.10.21. Vege piknik u skloništu Dumovec
	30.09.21. Zagrizite u listopad bez mesa, mlijeka i jaja
	09.08.21.  Veganski sladoledi hlade i nas i planet
	31.05.21. Drukčiji burgeri za drukčiji svijet
	28.05.21. Najinovativniji veganski proizvod
	03.05.21. Veganka iz Hrvatske osvojila zlato!
	31.03.21. Isprobajte veganski Uskrs!
	15.03.21. Bez mesa, mlijeka i jaja do optimalne težine 
	04.03.21. Biljno mlijeko najbolja je zamjena
	12.02.21. Valentinovo uz veganske slastice
	25.01.21. Sve prednosti biljnih proteina
	12.01.21. 500 000 ljudi prijavilo se za Veganuary
	23.12.20. Najguglanija jela u veganskom ruhu
	31.10.20. Zeleno, plavo, bijelo - vegansko
	29.10.20. Dan veganstva u središtu grada
	23.10.20. Veganske zastave preplavit će Zagreb
	28.09.20. Svaka deseta osoba je vegetarijanac!
	11.09.20. VegeEDU by ZeGeVege
	09.09.20. VegeEDU instalacija by ZeGeVege
	08.09.20. VegeEDU predavanja by ZeGeVege
	20.08.20. Biljno mlijeko najbolja je zamjena
	06.08.20. Pokrenut Super Izazov
	29.07.20. Veganstvom protiv debljine i Covida-19
	20.07.20. Top ten knjiga i filmova o veganstvu
	16.07.20. Djeca vegani gladuju u vrtićima i školama
	04.06.20. Veganski burgeri šire se svijetom
	21.05.20. Voliš životinje? Usudi se probati Vege izazov!
	15.05.20. Stigla Izolacijska kuharica!
	04.05.20. Kviz o veganstvu proširuje vidike
	20.04.20. Meso košta Zemlju - svi plaćamo cijenu
	08.04.20. Biljno jaje snagu daje
	02.04.20. Ostani doma i prihvati Vege izazov
	25.03.20. Ostani doma i jedi voće i povrće
	20.02.20. Veliki uspjeh Veganuaryja
	23.01.20. Popularni Veganuary se zahuktava
	30.12.19. Veganska novogodišnja odluka
	23.12.19. Veganski Božić
	16.11.19. Vegansko kolinje
	05.10.19. Vege piknik
	01.10.19. Veganskim jelom do posjeta utočištu
	22.06.19.  U središtu Zagreba veganski burger koji krvari
	17.04.19. Drukčiji Uskrs
	25.03.19. Zelena jela za plavo more
	20.03.19. Mit out na Meatout!
	13.02.19. Kako reći "volim te" na veganski način
	06.02.19. Fina, bogata veganska večera!
	03.01.19. Isprobati veganstvo na mjesec dana!
	29.12.18. Presjek veganskog pokreta u 2018. 
	20.12.18. Kako provesti blagdane na suosjećajan način
	03.10.18. Vege piknik na Bundeku
	28.09.18. Svjetski dan vegetarijanstva
	30.08.18. Biljna prehrana djece vrtićke dobi
	16.08.18. Kada kažem dobrota, mislim na veganstvo
	06.08.18. Ribe u moru, povrće na tanjuru
	22.04.18. Spasiti planet Zemlju - vilicom!
	07.04.18. Postati vegan zbog sebe!
	29.03.18. Uskrs bez jaja i šunke itekako je moguć
	20.03.18. Bez mesa, bez stresa
	10.01.18. Prihvati izazov i usudi se biti vegan 
	22.12.17. Veganski Božić
	30.10.17. Svjetski dan veganstva
	16.10.17. Predavanje: Dokazi za veganstvo
	03.10.17. Vege piknik na Bundeku
	02.08.17. Veganstvo svima dobro stoji
	15.03.17. Prvi dan povrća, ovaj, proljeća
	16.01.17. 50 000 novih vegana u siječnju
	28.12.16. S veganstvom u novu godinu
	31.10.16. Veganski život
	09.10.16. Crvena jabuka na Vege pikniku!
	12.03.16. Vege pozdrav proljeću
	31.12.15. Vege izazov u siječnju!
	31.10.15. Mama, tata, ja sam vegan
	04.10.15. Vege piknik na Bundeku
	01.10.15. Radionica kuhanja na otvorenom
	22.04.15. Veganopolis
	09.03.15. Veganski domjenak u Samoboru
	04.02.15. Vege savjetovalište
	30.01.15. Kava s biljnim mlijekom
	29.12.14. Novogodišnja odluka kojom spašavamo
	20.12.14. Blagdanska radionica
	01.12.14. Spremi klopu i zabavi se!
	01.11.14. Svjetski dan veganstva
	20.03.14. Meatout 2014
	27.12.13. Novogodišnja odluka
	14.11.13. Biljnom prehranom pobijedimo dijabetes
	02.11.13. Veganski Dunavski valovi
	31.08.13. Veganski ručak s Predsjednikom
	31.03.13. Suosjećajni Uskrs!
	20.03.13. Meatout 2013
	11.02.13. Kravlje mlijeko je opasno za zdravlje!
	31.12.12. Novogodišnja odluka za život!
	01.10.12. Svjetski dan vegetarijanstva
	31.08.12. Piknik na glavnom trgu
	23.08.12. IFEEL Vegan
	16.08.12. Vege izazov
	03.08.12. Vege oaza u Rijeci
	19.12.11. Blagdanski vege recepti
	14.11.11. Pobijediti dijabetes veganskom prehranom
	01.11.11. Svjetski dan veganstva
	01.10.11. Vege izazov!
	23.09.11. Prijeđimo na zeleno!
	24.08.11. Turisti vegetarijanci ne jedu ribe!
	21.05.11. Voćem i povrćem protiv pretilosti
	23.12.10. Suosjećanje na blagdanskom stolu
	10.09.10. Vege radionica kuhanja 
	12.07.10. Vegan Buddy
	21.06.10. Vege promocija na glavnom trgu
	05.06.10. Zeleni ponedjeljak
	03.10.09. Vegan.hr
	01.10.09. Vege izazov
	16.09.09. Najava Vege izazova
	06.06.09. VegeSajam u Rijeci
	06.04.09. Hrvatski proizvodi dobili V-oznaku
	21.03.09. Sajam zdrave hrane
	20.11.08. Vege kobasijada
	03.03.08. V-oznaka u Hrvatskoj
	07.07.07. Vege roštilj na Korzu
	20.03.06. Meatout Croatia 2006
	23.12.04. Božić bez nasilja
	12.04.03. Uskrs
	23.12.01. Božić
	20.12.01. Božić


        
	Ostalo


    
	Foto galerije akcija
	Reakcije, zahtjevi i prijave
	Događanja
	Newsletter AnimaList
	Peticije i prosvjedna pisma
	Web projekti
	O Udruzi
	Mreža za zaštitu životinja
	Aktivirajte se
	Kako nam možete pomoći?
	Suradnje i partnerstva
	Uplatite članarinu ili donaciju
	Upišite se na Infolistu
	Posao i karijera
	Naručite besplatne materijale



 



31.03.21. Bez jaja i šunke? Isprobajte veganski Uskrs!


    
	
    
    
    
    |
    More




Prijatelji životinja pozivaju na drukčiju proslavu Uskrsa

- Veganska uskrsna jela, drvena jaja umjesto kokošjih, ne kupovati piliće i kuniće radi zabave

Uskrsni blagdani su vrijeme kada se nemilice troše jaja, a malo tko razmišlja odakle ona dolaze i koju cijenu zbog toga plaćaju životinje, okoliš i, u konačnici, naše zdravlje. Stoga Prijatelji životinja poručuju da je šunku, kajganu, pincu, mlince, francusku salatu, kao i razne kolače i druga tradicionalna jela, moguće napraviti bez ijednog sastojka životinjskog podrijetla, a osim što su puno zdravija za naše tijelo, njihovim odabirom spašavamo mnogo životinja i ujedno manje zagađujemo okoliš.

„U svijetu se svake godine proizvede više od 50 milijuna tona jaja, iako nam te kolesterolske bombe i potencijalni nositelji salmonele uopće nisu potrebni u prehrani”, kažu Prijatelji životinja. Pozivaju sve da proslave ovaj Uskrs suosjećajno: „Ne kupujte kokošja jaja za bojanje, već plastična ili drvena koja su izdržljivija, ljepša i trajnija. Ne kupujte kuniće ili piliće kao zabavu za djecu jer životinje nisu igračke, a ako želite pomoći i imate uvjete, radije udomite napuštenu životinju. Pripremite za Uskrs ukusna jela bez jaja i mesa i svojim izborima izravno pomozite životinjama, okolišu i svojemu zdravlju.”

Iz Udruge podsjećaju da je današnji uzgoj kokoši radi jaja moguć samo zbog tehnologije koja maksimalno iskorištava životinje i zbog ljudske bezobzirnosti. Pilići nikada ne vide majku i ne rastu uz nju, nego se rađaju u valionicama. Tek rođene muške piliće u Hrvatskoj melju žive, a drugdje u svijetu ubijaju gušenjem jer nisu korisni u industriji jaja. Pilićima strojno režu kljun, nakon čega mnogi i umru, kako se kokoši ne bi zbog užasnih uvjeta držanja međusobno kljucale i ranjavale. Da bi se potaknulo novo razdoblje nesenja jaja, kokoši šokiraju jednotjednim uskraćivanjem hrane, vode i svjetla, što rezultira opadanjem perja i stresom. Kako su prisiljene stvarati goleme količine jaja, kosti im postanu lomljive zbog manjka kalcija koji se oduzima tijelu pri proizvodnji jaja. Pate od bolesti i poremećaja ponašanja radi stravičnih uvjeta života te im se daju antibiotici i razni hormoni kako bi ostale na životu.

„Nakon 12 – 14 mjeseci, potpuno iscrpljene i islužene kokoši u klaonicama vješaju naglavačke i režu im vratove. Njihovo meso koristi se za juhe, mačju i pseću hranu te gnojivo. Prosječna životna dob kokoši u industriji jaja je godina i pol, dok kokoš koja nije iskorištavana može doživjeti i 25 godina. Tu patnju možemo zaustaviti pripremom palačinki, majoneze, biskvita, kremastih kolača poput kremšnita, smjesa za pohanje i drugih jela bez jaja ili sa zamjenama za jaja”, predlažu Prijatelji životinja.

Zaključuju da nam jaja nisu nutritivno potrebna u prehrani, a Uskrs se može obilježiti i uz namirnice i jela biljnoga podrijetla kao što su pečenje od sejtana, francuska salata s biljnom majonezom i pinca bez jaja, čije recepte i informacije o zamjenama za jaja u receptima možete pronaći OVDJE. Više informacija o veganstvu i prijavnica za Vege izazov nalaze se na www.veganopolis.net.
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Udruga Prijatelji životinja neprofitna je nevladina udruga, osnovana 2001. godine s ciljem promoviranja zaštite i prava životinja te vegetarijanstva, odnosno veganstva, kao etički, ekološki i zdravstveno prihvatljivog životnog stila.

Udruga je članica EVU,
Eurogroup for Animals, ECEAE, IAFC i OIPA.







Prijatelji životinja, Jurišićeva 25, 10000 Zagreb

Radno vrijeme ureda: od pon. do pet. od 10 - 16h,

a izvan radnog vremena po dogovoru

(molimo da svoj dolazak najavite).
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