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Sastojci (za 2 dl):

	dva luka srednje veličine
	malo mažurana i papra
	5 kriški sušenih jabuka narezanih na komadiće
	1 žlica zobenih pahuljica
	2 žličice soli
	kokosovo ulje, bez okusa


Postupak:

Narežite luk na komadiće. U tavi zagrijte žlicu kokosova ulja, dodajte narezani luk, posolite i promiješajte. Pecite dok ne posmeđi pa stavite u staklenku. Ponovno dodajte žlicu ulja pa pržite, posolite i sušene jabuke i zobene pahuljice (bez prethodnog namakanja).

Stavite i ostatak u staklenku s prženim lukom. U tavi otopite još tri žlice kokosova ulja i dodajte u čašu. Ostatak staklenke napunite otopljenim kokosovim uljem.
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Udruga Prijatelji životinja neprofitna je nevladina udruga, osnovana 2001. godine s ciljem promoviranja zaštite i prava životinja te vegetarijanstva, odnosno veganstva, kao etički, ekološki i zdravstveno prihvatljivog životnog stila.

Udruga je članica EVU,
Eurogroup for Animals, ECEAE, IAFC i OIPA.







Prijatelji životinja, Jurišićeva 25, 10000 Zagreb

Radno vrijeme ureda: od pon. do pet. od 10 - 16h,

a izvan radnog vremena po dogovoru

(molimo da svoj dolazak najavite).

E-mail i ostali kontakti
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