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Veganuary - savršeno vrijeme za upoznavanje novih proizvoda na biljnoj bazi

- Mnoge trgovine, restorani i lanci brze hrane lansirali veganske proizvode u siječnju



Cilj Veganuaryja je potaknuti što više ljudi da se u siječnju okušaju u veganstvu, a zatim i zadrže svoju odluku kao onu životnu, zbog vlastitoga zdravlja, zaštite okoliša i poštede života mnogih životinja. Srećom, to nikada nije bilo jednostavnije zahvaljujući sve većem broju proizvoda biljnog podrijetla na tržištu. Danas se u trgovinama mogu pronaći veganske verzije gotovo za sve - uključujući vegansku šunku, škampe, jaja, kobasice, piletinu, sir, mlijeko i još mnogo toga. Također, restorani i lanci brze hrane danas imaju više biljnih opcija nego ikad.

Svake godine inicijativa Veganuary sve je popularnija, pa je tako prošle godine u tom izazovu sudjelovalo rekordnih 629 000 ljudi iz čak 228 zemalja. Broj vegana samo u Americi porastao je za 300 posto između 2004. i 2019. godine, a svakim danom sve je više ljudi diljem svijeta koji se odlučuju postati vegani.

Porastom broja vegana raste i potražnja za veganskim proizvodima kojih nikada nije bilo toliko na tržištu kao danas. Prema nekim procjenama, prodaja veganske hrane, uključujući biljno i kultivirano meso, trebala bi porasti na 300 milijardi dolara do 2025. godine. Veganska hrana i proizvodi namijenjeni su svima i privlače sve neovisno o njihovim prehrambenim navikama, pa sve više ljudi daje prednost veganskim proizvodima.

Veganuary kroz razne promocije tijekom siječnja surađuje i s desecima tvrtki koje nisu prehrambene. Zdravstveni i wellness brendovi ističu i daju popuste na svoje veganske proizvode koji nisu testirani na životinjama, npr. razne proizvode za njegu tijela ili suplemente. I trgovački lanci u Hrvatskoj priključili su se Veganuaryju i proširili ponudu veganskih proizvoda koje nude ili postojeće stavili na prigodan popust.

Sudionici Veganuariyja anketirani prošle godine izjavili su da im se poboljšala energija za 49 posto, raspoloženje za 48 posto, a cjelokupno zdravlje za 50 posto nakon izazova. Osim toga, 98 % sudionika navelo je da bi Veganuary preporučili prijatelju. Jedući vegansku hranu, ne samo da će se spasiti životi životinja koje se uzgajaju za hranu, već će se pomoći u sprječavanju uništavanja staništa i masovnog izumiranja divljih životinja. Istraživanja pokazuju da je uzgoj životinja najveća prijetnja za 86 posto od 28 000 vrsta za koje se zna da su u opasnosti od izumiranja. Znanstvenici vjeruju da će gotovo 90 posto divljih kopnenih životinja vjerojatno izgubiti stanište do 2050. godine ako se više ljudi ne odluči za veganstvo.

“Promjenom životnih navika možemo itekako utjecati na budućnost planeta, a prvi korak je prijava na hrvatsku inačicu Veganuaryja, Vege izazov. Na www.veganopolis.net možete dobiti pregršt besplatnih korisnih informacija i lijep poticaj za pozitivnom promjenom.Učinimo 2023. godinom u kojoj ćemo napraviti konkretan korak naprijed”, poručuju Prijatelji životinja pozivajući sve da istraže veganstvo i veganske proizvode u siječnju.






Vezane teme

	Kako postati vegan
	Paketi i popusti uz Vege Izazov
	Novosti o veganstvu
	Porast zanimanja za veganstvo
	Kako postati vegan na 30 dana


Također pogledajte

	Zašto postati vegan?
	Svjetski dan veganstva
	95 razloga za veganstvo
	Dvanaest razloga za veganstvo


Akcije
	16.01.24. Veganuary za bolje zdravlje!
	01.01.23. U siječanj uz Veganuary
	27.01.22. Smanjite svoj ugljični Bigfoot otisak!
	04.01.22. Veganuary - za dobar početak godine
	12.01.21. 500 000 ljudi prijavilo se za Veganuary

Reakcije, zahtjevi i prijave
	31.05.23. Prijedlog za uključivanje proizvodnje biljnog mlijeka
	06.05.21. Pregled datuma za promociju veganskih proizvoda

Facebook preporuke




		
 

		

Udruga Prijatelji životinja neprofitna je nevladina udruga, osnovana 2001. godine s ciljem promoviranja zaštite i prava životinja te vegetarijanstva, odnosno veganstva, kao etički, ekološki i zdravstveno prihvatljivog životnog stila.

Udruga je članica EVU,
Eurogroup for Animals, ECEAE, IAFC i OIPA.







Prijatelji životinja, Jurišićeva 25, 10000 Zagreb

Radno vrijeme ureda: od pon. do pet. od 10 - 16h,

a izvan radnog vremena po dogovoru

(molimo da svoj dolazak najavite).
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