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		Mali Vege vodič
 U suradnji sa Večernjim listom izdali smo Mali vege vodič koji je odličan početak za svaku osobu koja se zanima za veganstvo. Ovdje mžete doznati apsolutno sve što vam je potrebno da nađete motivaciju da učinite taj prvi korak ka suosjećajnijem, zdravijem i etičnijem životu.
Meso
 Većina ljudi se veseli punom stolu. No, još uvijek manjina pomišlja na to, kako su i uz koju cijenu na njihov stol došli svi ti sočni odresci, naresci i šunke. Možete li zamisliti koliku su silnu patnju prošle životinje kroz cijeli svoj bijedan život...
Mlijeko
 Tele odvajamo od krave već nakon trećeg dana starosti da ne bi popilo previše mlijeka i kako bi se što brže naviklo na drugu hranu jer njegova hrana treba nama. Svakoga dana stotine tisuća teladi odvaja se od njihovih majki, jer mi moramo zadovoljiti našu...
Jaja
 I premda se, po samom rođenju, put male braće - muških pilića – razdvaja od puta kojim kreću njihove sestrice, u jednome je taj put sličan - niti jedni, niti drugi, nikad neće vidjeti sunčevo svjetlo. Put malih sestrica vodi prema paklu baterijskih kaveza ili...
Zašto vegan?
	Veganstvo, prirodni nastavak vegetarijanstva, trebalo bi biti sastavni dio života svakoga tko se protivi okrutnosti nad životinjama. Veganski način života na više načina koristi životinjama, okolišu i čovjekovu zdravlju, budući da podrazumijeva zdravu ishranu i stil života. Unatoč uvriježenom mišljenju da mlijeko i jaja ne ubijaju životinje, krave koje se uzgajaju za mužnju i kokoši koje se uzgajaju zbog jaja...

	Vegetarijanci postaju vegani
Sve više ljudi postaju vegetarijanci kao rezultat vjerovanja da životinje ne bi smjele biti utamničene i živjeti u nehumanim uvjetima na farmama, ili da jednostavno ne bi smjele biti ubijane i konzumirane kao hrana. Prijeći na vegetarijanstvo odnosno izbaciti meso i ribu iz svoje prehrane je odličan i hvalevrijedan potez, no ne treba na njemu stati, to je važan privi korak prema odbacivanju okrutnosti prema životinjama.


Mnogi koji izbjegavaju meso iz zabrinutosti za dobrobit životinja nastavljaju konzumirati i koristiti ostale proizvode životinjskog podrijetla misleći da zbog tih proizvoda životinje ne pate. Dapače, neki nakon što eliminiraju meso iz svoje prehrane često povećaju konzumaciju jaja i mliječnih proizvoda; dvije grupe hrane koje imaju za posljedicu iznimno veliko,…



10 razloga za veganstvo
	
	Finalisti Međunarodnih nagrada V-Label 
16.10.2023.Među finalistima i domaći brend O’Plant 


- O’Plant Burger i Ćevapčići u natjecanju za prvo mjesto u kategoriji „Održivost” 
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Iz udruge Prijatelji životinja javljaju da…


Etika
	Etika u našim tanjurima
	Glad u svijetu
	Meso ubija ljude
	Vidite li životinju?

Ekologija
	Stočarstvo će nam doći glave
	Gubitak obradivog zemljišta
	Zagađivanje voda
	Subvencioniranje mesne industrije

Zdravlje
	Zašto meso nije zdravo?
	Zašto izbjegavati mlijeko?
	Jaja i karcinom prostate
	Usporedba čovjeka i životinje

Recepti
 Prelaskom na bezmesnu prehranu otkrit ćete mnoštvo vrhunskih okusa, raznovrsnih namirnica i jela...

Linkovi
vegan.hr

naše izdane kuharice

zeleni ponedjeljak

v-label

ZeGeVege
Vegan Buddy

Vege vodič

95 razloga
1. U Hrvatskoj se svakog dana zbog mesa ubiju tisuće i tisuće životinja (uglavnom pilića) uzgojenih na farmama.

2. U Hrvatskoj, životinje uzgojene zbog mesa, zapravo su proizvod visoko mehaniziranog sustava koji funkcionira poput tvornice služeći se velikim brojem nereguliranih i neviđenih metoda koje su okrutne i opasne...



		
 

		

Udruga Prijatelji životinja neprofitna je nevladina udruga, osnovana 2001. godine s ciljem promoviranja zaštite i prava životinja te vegetarijanstva, odnosno veganstva, kao etički, ekološki i zdravstveno prihvatljivog životnog stila.

Udruga je članica EVU,
Eurogroup for Animals, ECEAE, IAFC i OIPA.







Prijatelji životinja, Jurišićeva 25, 10000 Zagreb

Radno vrijeme ureda: od pon. do pet. od 10 - 16h,

a izvan radnog vremena po dogovoru

(molimo da svoj dolazak najavite).

E-mail i ostali kontakti
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