
					
				
					[image: Prijatelji životinja]
	Veganstvo
	Vivisekcija
	Krzno
	Koža
	Vuna
	Cirkusi
	Zoo
	Lov
	Ribolov
	Kućne životinje
	Recepti
	Peticije
	Kampanje
	Članstvo
	Info lista
	Donacije


				

				
						Naslovna
	Životinje i njihova prava
	Živite suosjećajno
	Aktivizam
	
	
	
	


				


				
					In English 

					Prijatelji životinja su udruga za promoviranje prava životinja i veganstva

					
						
							 
								
								
								
							

							Mapa webaNapredno pretraživanje

						

					

					Preporučujemo AVALON web hosting

				

			
 

			

	Akcije i kampanje
    	2024
	2023
	2022
	2021
	2020
	2019
	2018
	2017
	2016
	2015
	2014
	2013
	2012
	2011
	2010
	2009
	2008
	2007
	2006
	2005
	2004
	2003
	2002
	2001
	Životinje iskorištavane za hranu
        	28.03.24. Tragedija za Jadran!
	16.01.24. Veganuary za bolje zdravlje!
	10.01.24. Food blogeri objavili recepte za Veganuary
	05.01.24. Umjesto zabrane daljnje uništavanje mora koćama
	29.12.23. Novogodišnja odluka koja spašava živote!
	06.11.23. Predavanje o povezanosti hrane i ekologije
	02.11.23. Natrpane svinje gaze se i tuku
	30.10.23. Boje suosjećanja i održivosti
	27.10.23. Kastracijom i udomljavanjem pomažemo mačkama 
	18.10.23. Ne šaljite kućne ljubimce u klaonicu!
	17.10.23.  Studenti ispred SC-a nude vegansku hranu kolegama 
	16.10.23.  Uzgoj životinja troši goleme količine resursa
	16.10.23. Finalisti Međunarodnih nagrada V-Label 
	02.10.23. Godišnji broj zaklanih s farma premašio 90 milijarda
	25.08.23. Sve životinje osjećaju!
	21.08.23. Biljna mlijeka osvajaju i Hrvatsku
	23.06.23. Jedini kraljevski tretman prema kravama
	06.06.23. Europska inicijativa za meso bez klaonica
	05.06.23.  Počasti se na Dan biljnih burgera
	31.05.23. Potrebna veća proizvodnja biljnih mlijeka! 
	22.05.23. Mliječna industrija u 360 stupnjeva
	04.05.23.  Oduzeli mu majku, mlijeko i život!
	20.04.23. Imam mlijeko zato što sam majka!
	13.04.23. Zaviri u život krava!
	07.04.23. Uskrs uz slasna veganska jela
	06.04.23. Veganstvom do zdravlja i dugovječnosti!
	27.03.23. Okončajmo doba ribolova!
	22.03.23. Krave ne idu na godišnji odmor, već u klaonicu!
	09.03.23. Kraljičina djeca u klaonicu, a mlijeko u tetrapak
	02.03.23. Ne znamo zašto krave proizvode mlijeko!
	24.02.23. Odbijen prijedlog za urbano pčelarstvo
	21.02.23. Kravice ne žive kao kraljice  
	16.02.23. Gdje je Kravica Kraljica?
	01.02.23. Biljno meso, a ne mljeveni kukci!
	24.01.23. Scraping je nada za morski svijet
	01.01.23. U siječanj uz Veganuary
	19.12.22. Iživljavanje u klaonicama
	25.11.22. Sanjaju i maze se pa ih zakolju
	03.10.22.  Najava zakonskih izmjena-  razlog za proslavu!
	01.10.22. Mjesec slavlja ljubavi prema životinjama
	29.09.22. 150 000 mrtvih zbog ljudske pohlepe  
	17.08.22. Peticija za spas mora zabranom koća
	02.06.22. Jadransko more uništeno je koćarenjem
	25.05.22. Zabranom koća do oporavka Jadrana
	07.05.22.  Svaka mama voli svoje dijete
	27.04.22.  Važno je zadržati zabranu urbanog pčelarstva!
	13.04.22. Kako i zašto obilježiti Uskrs uz veganska jela
	11.04.22. Ako ne jedemo pse, ne bismo trebali ni ostale životinje
	04.04.22. Zaustavimo otvaranje prve farme hobotnica!
	25.03.22. Ribolov pustoši mora i oceane
	19.03.22. Jedimo žitarice umjesto životinja
	24.02.22. U klaonicama ih i mlate i nazivaju kurvama!
	24.01.22.  Potpiši za spas morskih pasa od izumiranja
	21.12.21. Ako želite kokoš za večeru, pozovite ju!
	09.12.21. Imajmo srce za životinje!
	24.11.21. Sezona krvavih dvorišta i sramotnih običaja
	16.11.21.  Zalogaj po zalogaj - velike promjene
	05.11.21. Kaznite podivljale ljude, ne životinje!
	27.10.21. Ne pucajte po njima, nisu krive
	20.10.21. Turisti ih mazili, a naređen im odstrel
	18.10.21. Veganski ćevapčići za prestižnu nagradu!
	14.10.21. Veganskom prehranom do budućnosti bez gladi
	21.08.21. Igor, Nataša i Marie dijele biljna mlijeka
	23.07.21. Borna napunio šest mjeseci
	22.07.21. Poplave imaju veze s proizvodnjom mesa
	01.07.21. Od 2027. više nema kaveznog uzgoja! 
	12.06.21. Put strave budućih odrezaka
	22.03.21. Otekline na zglobovima i krvavo vime
	18.03.21. Svjetski dan bez mesa
	01.12.20. Klaoničari žele spasiti bika kao nacisti Židova
	19.11.20. Hrvatska još uvijek nije zabranila pogubne koće
	12.11.20. I ribe jednako boli
	28.07.20. NE pecanju na plažama!
	13.07.20. Uništavanje trpova na otoku Krku
	04.07.20. Patnja i smrt tisuća životinja u trgovinama
	12.06.20. Strava transporta živih životinja
	01.06.20. Zaustavimo izumiranje vrsta
	27.03.20. Istina o uzgoju riba
	20.03.20. Prehranom bez mesa protiv koronavirusa
	10.03.20. Ribe se vole, a ne love
	17.02.20. Opstanak riba u našim je rukama
	13.02.20. Jadran poručuje: Upecajte suosjećanje
	27.01.20. Svinjica s bijelom košuljom topi srca
	31.10.19. Svaka životinja na tanjuru je bik Jerry! 
	31.07.19. Okončajmo doba kaveza
	15.07.19. Mi smo na moru, a one umiru
	20.05.19. Zalaganje za dobrobit životinja u EU-u
	27.03.19. Čistoća iz Varaždina čuva i okoliš i životinje
	31.01.19. Sve meso koje se jede je bolesno
	31.10.18. Obrišite krv s vaših ruku 
	28.08.18. Najbolja morska jela su ona bez riba!
	24.08.18. Specizam
	08.08.18. Pate i umiru u kamionima na 37 °C
	30.07.18. Trgovine nisu klaonice
	23.07.18. Poštujmo život u moru
	19.07.18. Poštujmo naše more
	30.06.18. Zašto je izgorjelo 10 000 svinja?
	23.06.18. Vaših devet minuta, njihov cijeli život
	20.03.18. Obilježen Svjetski dan bez mesa
	05.03.18. Pogledaj Nevidljive
	28.02.18. Nevidljive
	25.01.18. Zbogom kravljem mlijeku
	08.01.18. Bik iz Hrvatske u libanonskoj klaonici
	22.11.17. Dokumentarac o prijevozu životinja
	09.10.17.  Nevidljive životinje, nevidljivi ljudi
	02.10.17. Preko leševa do hrane
	05.06.17. Veganstvom protiv prijevoza patnje
	08.05.17. Mlijeko: Raskrinkavanje dječjih mitova
	18.04.17. Palice i elektrošokeri u hrvatskim lukama
	14.03.17. Strava prije klanja
	02.03.17. Šokantno: brutalno zlostavljanje životinja
	15.02.17. Glas za nevidljive
	29.12.16. Premlaćeni pa zaklani
	28.11.16. Kuharica bez salmonele
	01.10.16. Tijela nisu za roštilj
	13.07.16. Virtualna stvarnost
	08.07.16. Svako srce osjeća
	19.01.16. Super Ljilja
	16.12.15. Blagdanski stol sa živom kokoši
	14.12.15. Rješenje za globalno zatopljenje
	01.12.15. Ovo je kolinje!
	24.11.15. Zbogom kolinju
	29.09.15. Kosti bolje rastu bez mlijeka!
	13.04.15. Kremšnite u Samoboru
	20.03.15. Meso je patnja i smrt!
	10.12.14. Nikada ne bih ubio ili pojeo životinju!
	02.10.14. 60.000.000.000
	01.05.14. Život svakog djeteta je važan
	14.04.14. Ljuska jajeta
	07.04.14. Vitaminska linija
	27.11.13. Kolinje - klanje za po doma
	15.10.13. Svijet gladuje zbog jedenja mesa!
	04.07.13. Will Tuttle u Hrvatskoj!
	15.12.12. Solidarnost 269
	10.12.12. Iz sumraka u svitanje
	02.11.12. Biljna mlijeka umjesto kravljega!
	01.09.12. Prosvjed protiv pokolja dupina u Japanu
	31.05.12. Ubiti svoje srce
	26.05.12. Strava na posljednjem putovanju
	06.04.12. Muški ugušeni, ženske u zatvoru
	20.03.12. Dan bez mesa 2012.
	12.03.12. Karnizam u Hrvatskoj
	29.02.12. Ministarstvo okoliša uvelo Zeleni ponedjeljak
	25.11.11. Kolinje nije zabava i narodni običaj
	06.05.11. Hrana za mir 
	23.04.11. Život u kavezu
	06.11.10. Neki umiru putujući
	16.10.10. Što nije u redu s McDonald'som?
	07.10.10. Poziv na prosvjed protiv transporta životinja
	29.09.10. Čaša mlijeka - čaša puna patnje
	02.09.10. Ribe nisu plivajuće povrće
	19.08.10. Osobno iskustvo Mavrovićevih svinja
	04.08.10. Turisti uskraćeni za vegetarijansku ponudu
	24.07.10. Dan slobode životinja
	29.05.10. Sir i vrhnje, a bez kravljeg mlijeka
	22.04.10. 40.000 kokoši čeka smrt od gladi!
	01.04.10. Krila koja ne mogu biti ispružena
	20.03.10. Svjetski dan bez mesa
	28.01.10. Priče iz tanjura
	10.12.09. Nevidljive životinje
	03.12.09. Vegetarijanstvo - rješenje klimatskih promjena
	02.12.09. Tamara Ecclestone protiv foie gras
	27.11.09. Kolinje - običaj krvavih dvorišta
	21.11.09. Kamioni puni bola
	02.10.09. Hrana i klima
	11.08.09. I turisti su vegetarijanci
	10.07.09. Ribe nisu plivajuće povrće
	20.05.09. Još jedna neugodna istina
	01.05.09. Istina o mesu
	22.04.09. Mesna industrija i globalno zatopljenje
	09.04.09. Iz ljuske jajeta u plinsku komoru
	10.03.09. Pik na meso s razlogom
	27.11.08. Kolinje
	25.10.08. Mučan je put od farme do tanjura
	16.10.08. Je li vaš hamburger imao lice?
	04.09.08. Minuta za životinje u transportu
	28.08.08. Tragedija krava na granici
	11.08.08. Nedostatak turističke ponude
	07.08.08. Stočarska industrija i klima
	26.06.08. Etika prehrane
	20.05.08. Vruće vege hrenovke u vašem gradu
	07.04.08. Pravo na obrok
	20.03.08. Jedan dan bez mesa
	03.01.08. I ja imam pravo na život kao i ti
	24.12.07. I životinje žele živjeti
	23.11.07. Kolinje - običaj krvavih dvorišta
	24.10.07. Juliet Gellatley u Hrvatskoj
	01.10.07. Koncert na Svjetski dan vegetarijanstva
	30.08.07. Mickey Mouse promovira paštete
	18.08.07. I turisti su vegetarijanci
	22.04.07. Prehranom protiv globalnog zatopljenja
	07.04.07. Vegetarijanci se hrane zdravije
	05.04.07. 24 sata u kavezu
	20.03.07. Svjetski dan bez mesa
	23.12.06. Blagdani bez nasilja
	27.11.06. Bryan Adams kakvog niste znali
	15.09.06. Suosjećajni ljudi ne jedu životinje
	17.08.06. Ribe nisu plivajuće povrće
	10.08.06. Patnja od Kanade do kipuće vode
	06.07.06. Meso je ubojstvo
	03.06.06. Vegetarijanstvom ususret ljetu
	13.04.06. Cijeli život u kavezu
	07.04.06. Razmisli što jedeš
	01.03.06. Karantena i nadzor, a ne ubijanje
	25.02.06. Suosjećanjem do zdravlja
	17.02.06. Kravlje ludilo, trihineloza, ptičja gripa...
	06.02.06. Natječaj za 'Najseksi vegetarijanca'
	22.12.05. Je li i njima sretan Božić?
	09.11.05. Druga strana holokausta
	29.10.05. Vegetarijanstvom protiv ptičje gripe
	25.10.05. Sadizam uime preventive!
	24.10.05. Krvava nedjelja
	23.10.05. Masovno ubijanje kao 'eutanazija'!
	22.10.05. Apel zbog ptičje gripe
	16.10.05. McDonald's uništava životinje, okoliš i ljudsko zdravlje
	01.10.05. Koncert povodom Dana vegetarijanstva
	13.08.05. I turisti su vegetarijanci!
	19.05.05. Vječna Treblinka - promocija knjige
	05.05.05. Sve životinje imaju iste dijelove tijela
	26.03.05. Dan u kavezu
	19.03.05. Dan bez mesa - dvadeseta obljetnica
	07.03.05. Vječna Treblinka
	05.02.05. Poginuti za životinje
	27.11.04. Prema zabrani kolinja
	16.10.04. McDonald's sije smrt!
	18.09.04. Mit o mlijeku
	24.07.04. Vegetarijanski roštilj
	07.04.04. Vegetarijanski priručnik za početnike
	24.03.04. Holokaust na vašem tanjuru
	20.03.04. Svjetski dan bez mesa
	18.12.03. Zabranimo kolinje!
	13.12.03. Zašto vegetarijanstvo?
	04.12.03. Potraga za Nemom
	16.10.03. Je li vaš hamburger imao lice?
	01.10.03. 'Zašto vegetarijanstvo?' projekt sa Sabina Fundom
	18.07.03. Lettuce Lady
	14.07.03. Lettuce Lady
	15.05.03. Mi razumijemo prirodu
	20.03.03. Svjetski dan bez mesa
	01.02.03. Uzgoj nojeva
	16.10.02. Svjetski dan borbe protiv McDonald'sa
	07.09.02. Stočarski sajam
	15.06.02. Svjetski summit o gladi u svijetu
	05.06.02. Dan  zaštite okoliša
	22.04.02. Dan Zemlje
	07.04.02. Svjetski dan zdravlja
	30.03.02. Uskrs
	21.03.02. Svjetski dan bez mesa
	02.03.02. Davljenje svinja
	13.02.02. Vegetarijanski obroci
	01.02.02. Vegetarijanski obroci
	27.01.02. Uzgoj nojeva
	17.01.02. Promocija knjige 'Kako postati, biti i ostati...'
	15.01.02. Pseće meso u Koreji i Japanu
	10.12.01. Vegetarijanski obroci
	27.11.01. McDonald's
	20.11.01. Kravlje ludilo
	16.10.01. McDonald's
	10.10.01. Vegetarijanski obroci


        
	Pokusi na životinjama
	Žrtve mode
	Zbog sporta i zabave
	Kućne životinje
	Veganstvo
	Ostalo


    
	Foto galerije akcija
	Reakcije, zahtjevi i prijave
	Događanja
	Newsletter AnimaList
	Peticije i prosvjedna pisma
	Web projekti
	O Udruzi
	Mreža za zaštitu životinja
	Aktivirajte se
	Kako nam možete pomoći?
	Suradnje i partnerstva
	Uplatite članarinu ili donaciju
	Upišite se na Infolistu
	Posao i karijera
	Naručite besplatne materijale



 



07.04.04. Vegetarijanski priručnik za početnike


    
	
    
    
    
    |
    More




Postati vegetarijancem nije nikada bilo lakše! Jedinstven na hrvatskom webu, pred vama je: 
vegetarijanski priručnik za početnike

Na Svjetski dan zdravlja, udruga Prijatelji životinja poziva vas na promociju Internet časopisa Vegetarijanski priručnik za početnike - www.vegekit.prijatelji-zivotinja.hr - koji se nakon engleskog i španjolskog izdanja sada pojavljuje i na hrvatskom jeziku!

Promocija PETA-inog elektroničkog časopisa kojeg je za cyber čitatelje u Hrvatskoj prevela i prilagodila udruga Prijatelji životinja nudi čitav niz zanimljivih tema poput Jesti za život, Upoznajte meso na vašem tanjuru, Napraviti promjenu, Vegetarijanska prehrana za trudnice i djecu, Nova hrana te Recepti za život, a održat će se u Internet centru SubLink.

Datum: 07. travnja 2004., srijeda 
Vrijeme: 12:30 sati 
Mjesto: Zagreb, Teslina ulica broj 12, SubLink

'Postati vegetarijancem nije nikada bilo lakše. U ovom vodiču ćete naći informacije, savjete i recepte, koji će vam pomoći da steknete prehrambene navike zbog kojih ćete se odlično osjećati. Vege hrana nije samo užitak za vaše nepce; ona je također izvrsna i za vaše zdravlje. Ispravnim izborom hrane možete trajno izgubiti na težini, spriječiti srčani udar i čak obrnuti tijek postojeće srčane bolesti. Veganska prehrana pomaže životinjama. Lagano je živjeti i pustiti druge da žive, a ovaj vodič će vam pokazati kako.' - Ingrid Newkirk, predsjednica PETA-e (People for the Ethical Treatment of Animals)

'Ovo je najinformativnija baza podataka na hrvatskom jeziku, namijenjena prvenstveno onima koji traže potvrdu ili pomoć na svome putu prema bezmesnoj prehrani, a potpisana od strane stručnjaka i ljudi s dugogodišnjim iskustvom koje ih je učinilo zdravijim i zadovoljnijim osobama. Još jedan dokaz kako je vegetarijanstvo u Hrvatskoj i svijetu u punom uzletu i kako uopće ne mora biti komplicirano ili rezervirano za odabrane skupine ljudi.' - dipl. ing. Željka Lukešić, nutricionistica

'Vegetarijanstvo je jedan od bitnih preduvjeta očuvanja i unapređenja kako fizičkog tako još više duševnog zdravlja. Ne možemo očekivati mir i zadovoljstvo u svojim životima ubijajući druga inteligencijom obdarena bića i hraneći se njihovim leševima. Nejedenjem mesa prestajemo sudjelovati u neoprostivom nasilju nad životinjama. Ovaj časopis je dragocjen doprinos edukaciji javnosti o preventivi i odgovornosti za vlastito zdravlje.' - dr. med. Olivija Holjac

Nekoliko riječi o sve raširenijem vegetarijanskom stilu života i njegovom utjecaju na društvo reći će sociologinja, profesorica Sanja Bosančić. U sklopu promocije posjetitelji će moći degustirati veganske kobasice i slične bezmesne delicije, a kompletan Vegetarijanski priručnik za početnike može se vidjeti na web stranici www.vegekit.prijatelji-zivotinja.hr.

Promocija će se održati i u ostalim gradovima Hrvatske u kojima Udruga ima podružnice.
[image: Promocija Vegetarijanskog priručnika za početnike]
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Udruga Prijatelji životinja neprofitna je nevladina udruga, osnovana 2001. godine s ciljem promoviranja zaštite i prava životinja te vegetarijanstva, odnosno veganstva, kao etički, ekološki i zdravstveno prihvatljivog životnog stila.

Udruga je članica EVU,
Eurogroup for Animals, ECEAE, IAFC i OIPA.







Prijatelji životinja, Jurišićeva 25, 10000 Zagreb

Radno vrijeme ureda: od pon. do pet. od 10 - 16h,

a izvan radnog vremena po dogovoru

(molimo da svoj dolazak najavite).
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