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Ana Janjatović-Zorica

Planetopija, Zagreb, 2007.

Soja je čudesna namirnica s brojnim ljekovitim svojstvima, a tofu je proizvod od soje najšire korišten diljem svijeta. No, mnogi ne znaju kako ga pripremiti? Rješenja svih vaših nedoumica naći ćete u ovoj kuharici, u kojoj uz mnoštvo informacija o toj ukusnoj i zdravoj namirnici, autorica donosi tridesetak maštovitih recepata za juhe, namaze, glavna jela i deserte s tofuom.
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Udruga Prijatelji životinja neprofitna je nevladina udruga, osnovana 2001. godine s ciljem promoviranja zaštite i prava životinja te vegetarijanstva, odnosno veganstva, kao etički, ekološki i zdravstveno prihvatljivog životnog stila.

Udruga je članica EVU,
Eurogroup for Animals, ECEAE, IAFC i OIPA.







Prijatelji životinja, Jurišićeva 25, 10000 Zagreb

Radno vrijeme ureda: od pon. do pet. od 10 - 16h,

a izvan radnog vremena po dogovoru

(molimo da svoj dolazak najavite).

E-mail i ostali kontakti
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