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Veganski način života
Vegetarijanci vegani su ljudi koji svojim načinom života izbjegavaju sudjelovati u iskorištavanju i ubijanju životinja. Paze na hranu koju jedu, odjeću i obuću koje nose te sve ostale proizvode koje kupuju i koriste. Osim što ne jedu životinje (meso, ribe, školjke...) i sve prerađevine koje ih sadrže (mesne salame, mesne paštete, mesne juhe, želatinu, kavijar...), ne jedu niti namirnice životinjskog porijekla; kravlje ili neko drugo životinjsko mlijeko i sve prerađevine koje ga sadrže (mliječni sirevi svih vrsta, mliječni namazi, mliječni pudinzi, mliječni jogurti, mliječne čokolade, keksi, palačinke, kolači, torte...); kokošja ili jaja nekih drugih životinja i sve prerađevine koje ga sadrže (majoneze, tjestenine, palačinke, smjese za pohanje, keksi, kolači, torte...); med i sve prerađevine koje ga sadrže (medenjaci, bomboni, sirupi...). Ne oblače odjeću od životinjske kože, krzna, vune, svile i perja (bunde, pernate jakne, kožne jakne, kožni remeni, vunene veste, kape šalovi...), ne nose kožnu obuću (kožne cipele, kožne tenisice...) niti ne koriste predmete od životinjske kože, vune i perja (novčanici, torbe, kožni namještaj, auto presvlake, tepisi, jastuci...). Ne koriste kozmetiku i sredstva za čišćenje koja su testirana na životinjama i koja sadrže tvari životinjskog porijekla. Ne posjećuju cirkuse sa životinjskim točkama, zoološke vrtove i vodene parkove. Ne kupuju životinje, već ih prema svojim mogućnostima udomljuju i prihvaćaju kao ravnopravne članove obitelji, poštujući sva njihova individualna prava i potrebe. 
Vegetarijanci vegani ne kupuju niti nude svojim prijateljima ili rodbini proizvode koji su povezani s okrutnošću prema životinjama, a svoju djecu odgajaju učeći ih suosjećanju prema svim živim bićima. 
Vegetarijanci vegani svojim etičkim načinom života čine puno za očuvanje prirodnih resursa, zaštitu okoliša, kao i za svoje vlastito zdravlje i zdravlje svoje djece.
Hrana koju jedu je isključivo biljnog podrijetla, no prepuna raznolikosti okusa i mirisa. Znatno je bogatija i zdravija od standardne europske prehrane, uključujući i tradicionalna jela poput sarmi, kobasica, lazanja, pizza, hamburgera, roštilja, palačinki, sladoleda, kolača, torta, sireva, mlijeka... Odjeća i obuća koju nose (remeni, jakne, bunde, sandale, cipele, čizme...) je ili od umjetnih materijala ili prirodnih materijala biljnog podrijetla. Kozmetika i sredstva za osobnu higijenu i čišćenje su ona koja ne sadrži sastojke životinjskog porijekla i koja nisu testirana na životinjama, a takvi proizvodi su potpuno dostupni na tržištu. Većina vegetarijanaca vegana nastoji upozoriti i druge na povezanost načina života svakog pojedinca s okrutnošću prema životinjama, kako bi stvorili svijet bolji za ljude i sve ostale životinjske vrste.
Razlozi
Ljudi su zainteresirani za veganstvo iz mnogo razloga, a glavni su suosjećanje prema životinjama, briga o okolišu i poboljšanje vlastitog zdravlja.
Bez obzira zašto netko istražuje veganstvo, vlastiti primjer i izbor najvažnije je što se može učiniti da bi svijet postao bolji. Ne kupujući životinjsko meso, jaja, mliječne proizvode, odnosno proizvode životinjskog porijekla, svaki pojedinac iskazuje stav protiv okrutnosti prema životinjama podržavajući proizvodnju ne-životinjskih proizvoda i podržavajući održivu poljoprivrednu praksu. Ove osobne odluke i poruke koje one šalju drugima pomažu učiniti društvo humanijim.
Kako bi Martin Luther King, Jr. rekao, 'Vrijeme je uvijek zrelo za činiti nešto dobro.'
Pitanja
S toliko razloga zašto postati vegan ne iznenađuje da ima mnogo pogleda na značenje veganstva. Osim što ne kupuje proizvode zbog kojih životinje uzgajaju i ubijaju, svaki pojedinac ima drukčije stavove o veganstvu. Svatko ima svoj put.
Jednom kad se netko odluči suprotstaviti se iskorištavanju životinja za potrebe ljudi te tvorničkom uzgoju i industrijskim klaonicama, suočit će se s brojnim pitanjima poput: 'Što je zapravo veganstvo?' i 'Kako se ponašati prema drugim ljudima koji nisu vegani?'.
Dug put
Kad netko prvi put otkrije stvarnost suvremenog iskorištavanja životinja, nakon odbacivanja proizvoda direktno povezanih s tom izrabljivačkom industrijom (proizvodi od mesa, mlijeka, jaja, meda, kože, krzna, svile, vune, perja...), osjeti potrebu odbaciti i svaki pojedini proizvod povezan s patnjom životinja. Nažalost, to je gotovo nemoguće. Svugdje oko nas su proizvodi koji su na neki način povezani s eksploatacijom životinja poput pamuka (životinjski produkti za izbjeljivanje), bicikla (životinjska masnoća korištena za vulkanizaciju guma), knjiga (kože i kosti u ljepilu za povezivanje), cesta i zgrada (životinjski sastojci u betonu), vode (testirana sa životinjskim proizvodima, često filtrirana kroz koštani ugljen) itd. 
Veganski stav: pristup utemeljen na rezultatima 
Karakteriziranje veganstva samo kao izbjegavanja određene liste sastojaka nije najbolji put za postizanje rezultata. Zato je bit veganizma rad na zaustavljanju okrutnosti prema životinjama.
Rad na zaustavljanju okrutnosti prema životinjama jasna je motivacija koju drugi lako mogu razumjeti. Ovaj praktični pristup, orijentiran na cilj, pokazuje kako je veganstvo progresivan način kojim svijet činimo boljim.
Iako svi pogledi na veganstvo uključuju nepodržavanje industrijskih farmi i klaonica, mnogo je primjera kada pristup temeljen i na rezultatima može više pomoći životinjama od pristupa temeljenog samo na izbjegavanju proizvoda (hrane i ostalih) povezanih s iskorištavanjem životinja.
Primjerice, film (koji sadrži želatinu) za fotoaparat s kojim su mnogi, zahvaljujući vizualnom učinku fotografija i filmova koji su dokumentirali mnogo zlostavljača, na taj način spasili životinje i pomogli širenju veganstva. Danas se analogni fotoaparati mogu zamijeniti digitalnima, no moramo se pitati je li trošenje novca na zamjenu još funkcionalnog predmeta novim najbolji način suprotstavljanja okrutnosti prema životinjama. Slična je situacija s kožnim i vunenim predmetima koji su kupljeni prije nego što se netko odlučio na veganstvo. Može li se novac bolje utrošiti stvarajući izvore za širenje vegetarijanstva, kao što je tiskanje literature?
Postupanje s drugima
Kada netko izabere prestati jesti životinje i ostale proizvode koji uzrokuju patnju i smrt životinja, ne samo da iskazuje da su njegove prošle navike bile loše, već također implicitno poručuje obitelji i poznanicima da je njihovo nastavljanje jedenja životinja krivo.
No, umjesto da očekujemo od drugih da odmah prijeđu na veganstvo, moramo pružiti razumijevanje i dati im vremena da se snađu u svojoj individualnoj situaciji. Paljenje mostova neprikladnom ljutnjom samo stvara neprijatelje i potiče stereotipe o veganima kao neprijateljskima, izoliranim čovjekomrscima. Treba zadržati poštovanje kako bi pozitivni primjeri veganstva, kao i informacije koje se nude, bili najbolji glas za životinje.
Najvažnije oruđe u naporima protiv okrutnosti prema životinjama je, uz edukaciju, pozitivan, iskren i obziran primjer. Gledajući na dugoročne promjene u društvu, možemo znati da svatko od nas svojim primjerom, aktivnostima, stavom - cjelokupnim postojanjem - mijenja svijet. Kad bismo mogli usredotočiti sve naše energije na razumijevanje i širenje ideje, svijet bi bio zamjetno bolji. Živjeti iskreno i suosjećajno prema veganskim načelima afirmacija je života, predstavlja ispunjenje i radost. Ovi pozitivni aspekti veganstva su ono što moramo prigrliti za sebe i komunikaciju s drugima. 
Je li veganski svijet moguć?
Mnogi ljudi se slažu da je uzgoj životinja okrutan i iskorištavanje životinja neetičko, ali ipak smatraju da njihovi napori nikad neće učiniti nikakvu zamjetnu razliku, no uzmimo u obzir razvoj situacije:
Zamislimo da netko od nas izvrši utjecaj samo na jednu osobu da prijeđe na veganski način života prosječno svakih pet godina i da te osobe također utječu na jednu novu osobu svakih pet godina. Iako bi promjena bila neprimjetna na početku, do polovice stoljeća veliki postotak ljudskog stanovništva postao bi veganski i mnogo patnje bilo bi spriječeno. Što će više ljudi prestati jesti životinje, to će biti sve više veganske ponude za svakoga, tako da će i drugima biti mnogo lakše promijeniti navike. Tim tempom trebalo bi samo još nekoliko desetljeća da svi prijeđemo na veganski način života.
Zato promijenimo svoj način života, no utječimo i na druge kako bi ljudsko iskorištavanje i ubijanje životinja prestalo te kako bi ovaj svijet što prije postao veganski i time bolji za sve njegove stanovnike.
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Udruga Prijatelji životinja neprofitna je nevladina udruga, osnovana 2001. godine s ciljem promoviranja zaštite i prava životinja te vegetarijanstva, odnosno veganstva, kao etički, ekološki i zdravstveno prihvatljivog životnog stila.

Udruga je članica EVU,
Eurogroup for Animals, ECEAE, IAFC i OIPA.







Prijatelji životinja, Jurišićeva 25, 10000 Zagreb

Radno vrijeme ureda: od pon. do pet. od 10 - 16h,

a izvan radnog vremena po dogovoru

(molimo da svoj dolazak najavite).
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