
					
				
					
	Veganstvo
	Vivisekcija
	Krzno
	Koža
	Vuna
	Cirkusi
	Zoo
	Lov
	Ribolov
	Kućne životinje
	Recepti
	Peticije
	Kampanje
	Članstvo
	Info lista
	Donacije


				

				
						Naslovna
	Životinje i njihova prava
	Živite suosjećajno
	Aktivizam
	
	
	
	


				


				
					In English 

					Prijatelji životinja su udruga za promoviranje prava životinja i veganstva

					
						
							 
								
								
								
							

							Mapa webaNapredno pretraživanje

						

					

					Preporučujemo AVALON web hosting

				

			
 

					
		
	Vodič etičke kupnje
	Održivo življenje
	Veganska kuharica
    	Naše objavljene kuharice
	Juhe i umaci
	Variva i pirjana jela
	Kroketi i vege odresci
	Pite, pizze, lazanje...
	Prilozi, namazi...
	Seksi salate
	Slastice
	Ledeni napitci i deserti
	Jednostavni recepti za sve
	Veganski božićni ručak
	Trinaest blagdanskih recepata
	Recepti koke Saše
	Uskrsni vege recepti
	Recepti za Valentinovo
	Ideje za obroke sportaša
	Troškovnik
	O namirnicama
	Zamjene za jaja
	Recepti za biljni med
	Recepti s veganske večere
	Recepti naših prijatelja
	Stelline kobasice
	Salenjaci
	Pogačice sa čvarcima
	Veganska mast
	Korisni savjeti za kuhare


    
	Literatura
	Česta pitanja i odgovori
	Savjeti stručnjaka
	Istraživanje javnog mnijenja 2022. godine
	Istraživanje javnog mnijenja 2007. godine
	Zanimljivosti
	Poznate osobe
	Intervjui i razgovori
	Recikliranje
	Oglasnik
	Povoljnije kastracije
	Vaši komentari



 
		

		Zeleni ponedjeljak recepti
 Zeleni ponedjeljak dio je međunarodne kampanje koja se provodi u više od 30 zemalja u svijetu. Na stranici projekta nalaze se brojni recepti za predjela, glavna jela, salate, napitke i deserte, bazirani na biljnim namirnicama koje pomažu očuvanju zdravlja, okoliša i zaštiti životinja, a prikladni su za sve. [više...]
Veganopolis i Vege vodič
 Veganopolis je projekt osmišljen u svrhu promoviranja veganstva i vrijednosti koje takav svjetonazor podrazumijeva. Ukoliko želite saznati gdje nabaviti namirnice po povoljnim cijenama, posjetite Vege vodič, obuhvatnu bazu veganskih proizvoda na hrvatskom tržištu. [više...]
Spremi klopu recepti
 Na stranici Spremi-klopu možete naučiti kako pripremiti ukusna i fina biljna jela. Pogledajte jednostavne recepte i složite hranjivi dnevni menu - odaberite neku od krepkih juha, jednostavnih namaza, ukusnih glavnih jela, čokoladnih i ostalih slatkih delicija ili pak uživajte u zdravom smoothieju. Dobar tek! [više...]
Blagdanski recepti
 Blagdanski objed treba odisati veseljem, srećom i proslavom života. Za suosjećajne, mirne i sretne blagdane isprobajte neki od veganskih recepata i iznenadite svoje najdraže. Osim što je veganska prehrana bogata i raznolika, ukusna i zdravija, time štitite okoliš i gladne ljude te spašavate životinje.
Recepti naših prijatelja
Povodom Svjetskog dana vegetarijanstva pripremili smo natjecanje u pripremi veganskih slanih i slatkih jela. Dalje u tekstu možete pročitati nekoliko ukusnih recepata naših natjecatelja.Veganski cheesecake od prosa by N.G. [Više...]

Užitak hrane


 
Najguglanija jela 2020.
Svjetski dan bez mesa

Linkovi
Veganopolis.net

Zeleni ponedjeljak

Spremi klopu
Prijavite se na Vege izazov
Peticija


Peticija za veganske obroke u javnim institucijama
Vegan buddy
	
	Životinje iz utočišta Plavi križ
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Udruga Prijatelji životinja neprofitna je nevladina udruga, osnovana 2001. godine s ciljem promoviranja zaštite i prava životinja te vegetarijanstva, odnosno veganstva, kao etički, ekološki i zdravstveno prihvatljivog životnog stila.

Udruga je članica EVU,
Eurogroup for Animals, ECEAE, IAFC i OIPA.







Prijatelji životinja, Jurišićeva 25, 10000 Zagreb

Radno vrijeme ureda: od pon. do pet. od 10 - 16h,

a izvan radnog vremena po dogovoru

(molimo da svoj dolazak najavite).

E-mail i ostali kontakti
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