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dr. sc. Casey Taft
Dvostruka duga, Čakovec i udruga Prijatelji životinja, Zagreb, 2015.

''Postoji cijeli niz uobičajenih zabluda o veganstvu, a vegani su ih vjerojatno sve čuli bezbroj puta. Što više znate o tim uobičajenim uvjerenjima i dokazima za ili protiv njih, to ćete moći bolje razumjeti i podržati vegana u obitelji'', kaže američki psiholog dr. sc. Casey Taft u svojoj knjizi ''Mama, tata, ja sam vegan: vodič za razumijevanje vegana u obitelji''. Ova knjiga nezaobilazna je i korisna za sve koji nisu vegani, ali poznaju nekog vegetarijanca ili vegana te žele saznati više o veganstvu i poboljšanju komunikacije s veganima.

Knjiga će biti velika pomoć roditeljima, ali i svima drugima koji se susreću s veganima i vegetarijancima. Dr. Taft na ležeran i pristupačan način navodi razloge za veganstvo, zablude o veganstvu i prikaz uobičajenih situacija s kojima se susreću vegani svih dobi – trudnice, mala djeca, tinejdžeri i starije osobe, te daje praktične savjete o tome kako komunicirati s veganima. Mnogima će stoga biti dobrodošle upute kako smanjiti napetosti i spriječiti prepirke između vegana i nevegana, kako komunicirati sa supružnicima ili partnerima veganima, kako razgovarati s djecom o veganstvu ili kako komunicirati s veganima u obitelji u vrijeme blagdana i različitih proslava.

''Napokon izvor informacija koristan za sve članove obitelji vegana! Od poboljšanja razumijevanja do rješavanja svađa, dr. Taft nudi bezbroj polazišnih osnova za jačanje komunikacije između članova obitelji koji su vegani i koji to nisu. Knjiga koju mora imati svatko tko je u potrazi za poboljšanjem svojih suosjećajnih komunikacijskih vještina.'' 

Colleen Patrick-Goudreau, autorica uspješnica i kreatorica knjige 30-Day Vegan Challenge

''Dr. Taft u ovoj knjizi pruža konkretne, praktične savjete kako bolje razumjeti člana obitelji koji se odlučuje na veganski stil života. Ova knjiga vješto potiče na bolje povezivanje i produbljivanje odnosa kroz otvorenu razmjenu informacija, stavova i emocija vezanih uz veganstvo, a takav pristup može samo oplemeniti odnose unutar obitelji.''

Dragan Šurlan, psiholog

''Ovo je zanimljiva i nezaobilazna knjiga za sve one koji poznaju nekog vegana ili veganku te žele naučiti kvalitetno komunicirati s njima i saznati više o veganstvu.'' 

Luka Oman, predsjednik udruge Prijatelji životinja

Dr. sc. Casey Taft je psiholog u Nacionalnom centru za posttraumatski stresni poremećaj u bostonskom zdravstvenom sustavu bolnica Ministarstva ratnih veterana SAD-a i izvanredni je profesor psihijatrije na Medicinskom fakultetu Sveučilišta u Bostonu. Objavio je više od stotinu radova u časopisima i knjigama te znanstvenih referata s naglaskom na obiteljsku tematiku, s ciljem poboljšanja funkcioniranja obitelji i sprečavanja sukoba.

Knjiga se može kupiti u knjižarama, a svi zainteresirani mogu ju pročitati i online.
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Udruga Prijatelji životinja neprofitna je nevladina udruga, osnovana 2001. godine s ciljem promoviranja zaštite i prava životinja te vegetarijanstva, odnosno veganstva, kao etički, ekološki i zdravstveno prihvatljivog životnog stila.

Udruga je članica EVU,
Eurogroup for Animals, ECEAE, IAFC i OIPA.







Prijatelji životinja, Jurišićeva 25, 10000 Zagreb

Radno vrijeme ureda: od pon. do pet. od 10 - 16h,

a izvan radnog vremena po dogovoru

(molimo da svoj dolazak najavite).
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