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Zlata Nanić i Mirjana Neduhal

Zlata Nanić, Zagreb, 2001.

Puno slasnih i nadasve zdravih kolača na jednom mjestu! Sve u jednoj knjizi. Kolači i torte koje nam naše mame peku za rođendane i razne proslave. Svi ti i dugi kolači, ali na mnogo zdraviji način. Bez jaja, životinjskoga mlijeka pa i šećera i meda. Savršeno, nema više brige o kalorijama, debljini ili karijesu. Zdravi, slasni i dekorativni kolači za sve prigode. Palačinke, pudinzi te pite i savijače, i mnogo drugih zdravih slastica očarat će vas svojom jednostavnošću i hranjivošću. Zdrave namirnice biljnoga podrijetla i visokih hranjivih vrijednosti čine od ovih slastica savršen i zdrav desert nakon jela za svako dijete, pa i za one malo veće. Proslave i rođendani više neće biti opterećenje za vaš organizam uz ovu knjigu koja vas kratkim, ali preciznim savjetima, te jednostavnim receptima uči kako da na zdrav način pripremite tortu ili kolač bez namirnica životinjskoga podrijetla.

Jednostavno knjiga koju ćete uvijek držati na dohvat ruke.
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Udruga Prijatelji životinja neprofitna je nevladina udruga, osnovana 2001. godine s ciljem promoviranja zaštite i prava životinja te vegetarijanstva, odnosno veganstva, kao etički, ekološki i zdravstveno prihvatljivog životnog stila.

Udruga je članica EVU,
Eurogroup for Animals, ECEAE, IAFC i OIPA.







Prijatelji životinja, Jurišićeva 25, 10000 Zagreb

Radno vrijeme ureda: od pon. do pet. od 10 - 16h,

a izvan radnog vremena po dogovoru

(molimo da svoj dolazak najavite).

E-mail i ostali kontakti
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